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..cocuklarin ikisi bagarili;
peki digerine nasil yardim
edebilirim?

Disleksiyi iceren okuma-yazma zorluklari tizerine yazilmis
olan bu rehber, sadece anne-babalar icin degil, onlarla
disleksik bir ¢ocuk hakkinda konusurken bir rehbere
basvurmak isteyebilecek 6gretmenler ve uzmanlar icin de
faydalidir. Rehber, gorsel motor birlegtirme alistirmalari
uzerine bir DVD icermektedir. Diskalkuli konusundan da
kisaca bahsedilmektedir.

Rehberin igerigini, anne-babalar ve 6gretmenler tarafindan
secilen birgok konuyu kapsamaktadir. Rehber; disleksik
cocuklarin evde ve okulda karsilagtiklari sorunlari, 6grenme
stratejileri ve stillerini, disleksisi olan ¢ocuklarin gerek
anadillerinde gerekse yabanci dillerde okuma-yazma
etkinliklerinde nasil desteklenecegine dair bilgileri, bazi
faydali adresleri vs. icermektedir.

Bu rehber, yedi dilde mevcuttur (Ingilizce, Almanca, Cekge,
Polonyaca, Fransizca, Matlaca ve Tirkce). Bu calisma; tip,
psikoloji, dilbilim ile egitim alanlarindan gelen Kisilerden
olusan disiplinlerarasi ve kiltirlerarasi bir ekip ile disleksik
cocuklarin anne-babalarinin ortak urinidir. Onerilen kaynak
ve materyallerin yaninda iletisim adresleri her rehberin
yayinlandigi tlkeye 6zgudur.

Bu rehberin tum yazarlari, asagidaki maddeleri de igceren
Cocuk Haklar1 Sozlegsmesi’ne (Birlesmis Milletler, 1989)

bagliliklarini ifade ederler.

e Taraf Devletler,cocugun egitim hakkini kabul ederler ve bu hakkin firsat
esitligi temeli Uzerinde tedricen gerceklestirilmesi gorigiyle (...) (Madde 28)

e Taraf Devletler, gocuk egitiminin asagidaki amaglara yonelik olmasini kabul
ederler;
a) Cocugun kisiliginin, yeteneklerinin, zihinsel ve bedensel yetilerinin miimkun
oldugunca gelistirilmesi; (...) (Madde 29)
(http://tr.wikisource.org/wiki/%C3%87ocuk_Haklar%C4%B1_S%C3%B6zle%C5%9Fmesi)

AB projesi DYPATEC ekibi (Socrates/Grundtvig2) Avrupa Komisyonu tarafindan
finanse edilmistir. Temmuz 2006
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1. DISLEKSI NEDIR?

Ben disleksigim...

Annem ve babam, ben okula basglayincaya kadar, benimle ilgili
ciddi bir sorun yasamadilar. Okumay1, diger ¢ocuklardan daha
uzun surede 6grendigimi fark ettim; bu ylzden kitaplardan
uzak durdum. Cok ugrasmama ragmen, el yazim da o kadar iyi
degildi. Tahtada yazilanlari defterime gecirmek ¢ok uzun
zaman aliyordu ve hatasiz yazmay!i hi¢cbir zaman
bagaramadim. Hecelemek benim igin hala bir kabustur! Okul
cantam hep karma karigikti ve aradigimi bulmam saatler
surerdi.

Sinifta beni ezerlerdi, ¢unki en iyilerin arasinda degildim.
Cogu zaman 6gretmenin verdigi talimatlari anlamazdim ve
sormaya c¢ekinirdim ¢unki yapilan iste her zaman geri
kalirdim. Sinifta dikkatim cok ¢abuk dagilirdi ve okuldan
nefret ederdim. Ogretmenlerin bana taktiklarini diigtintrdim
ve sik sik benim tembel ve aptal oldugumu séylerlerdi.

Oyun alaninda, hemen lider olurdum cunki bir siri fikrim
olurdu. Anne ve babam, 6zellikle iki ablam da siniflarinda en

iyilerin arasindayken, benim okulda zorluk cekmem karsisinda,

evde hayrete duguyorlardi. Okulu bittiginde, kendime
guvenim azalmigti ve gelecek icin iyimser dusunmiyordum.

Bana disleksiden bahseden yakin bir arkadasim olmasaydi,
sonum ne olurdu bilmiyorum? Bilgisayar bilimleri okumay:
sorun yagamaksizin surdirdim ve bugin kendi isimi basariyla
yuratiyorum.

Artik disleksik olmamdan dolayi hi¢bir sorun yagamiyorum;
ama anne-babam ve 6gretmenim disleksi hakkinda zamaninda
bilgi sahibi olsalardi, okulda ¢ektigim bir siri sikinti
onlenebilirdi.

Marc

DISLEKSI

PES

ETME!

MUTLAKA
BIR YOL
BULUNUR!




1. DISLEKSI NEDIR?

DISLEKSININ TANIMI

Disleksi; okuma, heceleme ve yazmada yasanan

durumda sorunlar agagidaki gibi tanimlanabilir:

e Kelimeleri tanima ve hatirlama

e Verilen talimatlari takip etme

metinlerdeki cumleleri siraya koyma
(isitsel ve gorsel siirec)

e Heceleme ve dil bilgisinde zayiflik

e Organizasyon

Fulton Publishers, London)

e Duyulani ve/veya okunani tanima ve anlama

Genler, igitsel ve/veya gorsel sireg gucliklerti,
bircok etken faktor; agagida gosterildigi gibi birbirlerini ¢cok
yonlu bir sekilde etkiler.(kaynak: Reid 2005, Dyslexia and Inclusion,David

sorunlarla

kendini gosteren bir gesit bilgi isleme zorlugudur. Bircok

e Kelimelerdeki harfleri, cimlelerdeki kelimeleri,

e Cogu durumda, ekstra sorunlar (koordinasyon, diskalkuli,
disgrafi, hiperaktivite, gorsel problemler vs.)

Bunlaral beraber, 6zgiiven yetersizligi ve diugiuk motivasyon
gorulebilir. Okuma, yazma ve hecelemede yasanan sikintilar;
disleksiklerin sahip oldugu yaraticilik ve/veya gorsel/teknik
gibi alanlardaki yetenekleri sayesinde telafi edilebilir.

egitim gibi

GENETIK

P

o
iSITSEL sin:r;\A

@ <«
KISILIK ‘
o

RILE DESTEGI

A/minsu SOREG

OKULKURALLARIVEYGNTEMLERI

DiL SISTEMLERI

ETKEN
FAKTORLER

GENETIK

? “Bu, ailemde

senelerdir var!!”

ISITSEL
SUREC

? ”Bazl harflerin

sesleri ayni!”

GORSEL
SUREC

? ”Harfler

bazen ici ice
geciyor!”

KiSiLiK

? ornegin:

”Sinifin maskarasi”

DiL
SISTEMLERI

? ”Duydu-

klarimi yazabilir
miyim?”

EVDE DESTEK
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insafli olun!”

"Biraz

OKUL

? Y etene-

klerimi kesfedin!”




1. DISLEKSI NEDIR?

Belirtilere Dikkat!

OKUL ONCEST (3 - 5 yas)
 sesleri, kelimeleri, harfleri hatirlamada gicluk

o alfabedeki ve kelimelerdeki harflerin, verilen
talimatlarin,vs. siralarini hatirlamada giglik

o okunusu benzer olan kelimeleri karigtirma

« kopyalama ve boyamada zayiflk

« zayIf hafiza

« ailede disleksi olmasi

« Bazi aktivitelerde yavas tepki verme (harf/kelime
oyunlari....)

ILKOGRETIM (6 - 11 yas)

 Okula gitmede isteksizlik

o kelimeleri/harfleri/sesleri 6grenmede glgclik

« verilen talimatlari takip etmede giiclik

« kelimeleri harflere veya hecelere ayirmada gicluk

« kelime ve ses bilgisinde zayiflik

« Okuma ve/veya hecelemde gucluk

e organize olamama

« davranis bozukluklari, asabiyet gosterebilir.

ORTAOGRETIM (12 - 18 yas)

« okurken ve/veya hecelerken harf ve seslerin
siralanmasinda gucliuk

« 0dev ve yazili galismalarin ¢ok zaman almasi

« zamani yetigtirememe

« hatirlama ve organize olmada gicluk

« suirekli bir asabiyet hali

« okuldan kagmak icin cegitli taktikler gelistirme

ORTAOKUL SONRASI (yuksekogretim, is hayati)

« telafi mekanizmalarina bagvurma (okuma-yazmadan
kaginmak igin)

o 0zguven eksikligi (okuldaki deneyimlere bagl olarak;
disleksi derneklerinden yardim alinabilir)

« organize olamama (teknoloji kullaniminda, egitimde)
 fazla okuma-yazma gerektirmeyen igler

CESITLI
BELIRTILER

OKUL ONCEST

S,

TLKOGRETIM

ORTAOGRETIM
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1. DISLEKSI NEDIR?
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2. Erken Teghis ve Onlem

Okuma, yazma ve hecelemede zorluk cekme riski
tasiyan cocuklarin erken teghisi

Okuma, yazma ve hecelemeyi 6grenmede yaganan zorluklar
her dilde ve her llkedeki ¢ocuklarda gorulir. Her ne kadar

ulkelere 6zgu egitim sistemleri ve dil gelisimleri farkli
sonuclar yaratsa da; ayni alfabe sistemine sahip kiltirlerdeki
cocuklar, benzer sorunlarla kargilagsmaktadir. Son yirmi
yildir, farkli Ulkelerdeki aragtirmacilar, bir gocugun okuma-
yazma zorlugu cekip cekmeyeceginin, 5-6 yaglarina kadar
gelisen belli becerilerinin gdzlemlenmesiyle tahmin
edilebilecegini farketmislerdir.

"Disleksi olma riski tagiyan cocuklar" agagidaki hususlarda

sorun yagayabilir:

BECERILER

NASIL ANLASILIR?

fonolojik farkindalik
o Kafiyelerin farkinda olmak

"Hangi iki sézcuk kafiyelidir: diin-gin-
kan?"

o kafiye lUretme

""Bak' kelimesi ile kafiyeli olan s6zciikler
bul”

¢ Seslerin ve kelimelerin
siralaniglarini ezberleme

"Yilin mevsimleri / haftanin gunleri
nelerdir?"

e Sesleri fark etme

"Gez-gbz sozcikleri ayni seklide mi
sdylenir? Degilse-fark nedir?"

e Kelimelerde ses ve
hecelerin yerlerinin
farkinda olma

"Anne’ kelimesinin bas harfi nedir?”

e Ses-harf uyumunu
égrenme

"A harfi, nasil telaffuz edilir?”

gorsel-uzamsal beceriler
e Harflerin farkinda olma

"Otobis duraginda hangi harf yazili?"

e benzer harfleri ayirt etme

"Bu harfler ayni mi farkhi mi? m-n, I-t, p-
b-d-g"

motor beceriler
e ince motor beceriler

"Cocuk boncuklari ipe cabuk dizebiliyor
mu?”

Erken
Teghis

Fonolojik
farkindalik

Gorsel-
uzamsal
beceriler

Motor

beceriler

Konsantrasyon
siresi

Fonolojik
gorsel ve
motor
beceriler, bir
arada
degerlendirmeli

e motor koordinasyon

"Cocuk topu yakalayabiliyor mu?”

e denge

"Cocuk tek ayak ustiinde durabiliyor mu?"

gorsel-motor koordinasyon

"Buradaki seklin aynisini ¢izebilir misin?"

konsantrasyon siresi

"Cocuk bir igse uzun sure konsantre
olabiliyor mu?"

Bu sorunlarin, 6zellikle de dil becerilerine iligkin olanlarinin,
erken teghisi; disleksi riski tagiyan cocuklarin
belirlenmesinde yardimci olabilir.
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2. Erken Teghis ve Onlem

Tarama yontemleri

Cocuklarin disleksi riski tagiyip tagimadigini anlamaya yarayan
en temel faktorler dikkate alinarak, bir takim tarama
testleri gelistirilmistir. Bunlarin biyik bir kismini, anketler
ve fonolojik farkindalik testleri olugturmaktadir.

Okuma-yazma ve hecelemede basarili olunup olunmayacagi, 3-
6 yas arasindaki ¢cocuklarin % 70 - 80’inde tahmin
edilebilmektedir.

Ne yazik ki; disleksik ¢ocuklar, genellikle okul egitimleri
baslamadan teshis edilemiyor. Cogu durumda, bu teshis,
ancak ilkokul bitiminde gerceklesiyor. Oysa COK DAHA
ERKEN yapilmali.

Disleksinin Onlenmesi

Son on yildir, disleksinin dnlenmesi igin iki temel yaklagim
dikkate alinmaktadir:

1. Okuma, yazma ve heceleme gi¢ligiinin artma riski
tasidigi tespit edilen ¢ocuklara ézel egitim verilir.

2. Yaglar1 3 - 6 arasinda olan tim c¢ocuklar, okuma, yazma
ve hecelemeyi 6grenmeye temel olusturan genel
programlarda yer alirlar.

Bircok Ulkede yasanan deneyimler ikinci yaklagimi destekler
gorunmektedir. Eger 3 - 6 yas arasindaki her ¢ocuk erken
muidahale programina katilirsa:

« Risk altinda oldugundan stiphelenilen ¢ocuklarin,
digerleriyle aralarinda bir fark olugsmasi dnlenir.

o Alti aylik bir program, okulda, cocuklara 2-3 yillik bir
basari getirir.

Okuma, yazma ve heceleme gicliguniun énlenmesine yonelik
bilgilerimizi genigletmek icin daha fazla aragtirma yapilmasi
gereklidir.

Tarama
Testleri

o Anketler

e Fonolojik
farkindalik
testleri

Onlem

Tercihen:

3 -6yas
arasindaki tim
cocuklarin,
ayrim
gbzetmeksizin,
bir erken
midahale
programina
katilmalari
saglanir.
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3. DIL VE KONUSMA GELISIMI

Dil kullaniminda gereken temel beceriler

o seslerin, kelimelerin ve cimlelerin igitsel algilanigi
Balik nerede?

o tonlamanin algilanmasi
Ogreniyorsun. Ogreniyorsun? Ogreniyorsun!
Tonlamadaki farkliliklar farkli anlamlara yol acar!

e kelime ve seslerin anlagiimasi
Kedi kdpegi kovaliyor. Kdpek kediyi kovaliyor.
Kelimelerin anlamlarini bilmen gerekir!

Kelimelerin farkl sekillerde siralanisi, farkli anlamlara

yol agar!
o seslerinin telaffuzu
“kedi”, “bey”, “sal” gibi.
o kok halindeki kelimelere farkli ekler getirme
goster - gosterdi; tagi - tasiyor; kelime - kelimeler
e kelimelerin cimle icine yerlegtirilmesi
Bir pantolon aldi.

Tavsan toprakta bir gukurda yasiyor.

Bu temel dil becerilerinin yani sira, dil edinimini saglayan ve

dil gelisimini etkileyen bagska yetenekler de vardir.

Sozlerin
algilanmasi

7

Dili kavrama

Dil ve telaffuz

Cumle kurmak
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3. DIL VE KONUSMA GELISIMI

ALGI

- dokunma ile algilama - dokunma duyusu
¢ nesnelere dokunma ve onlari kavrama
o sesleri "hissetme" (6rnek: "m" - "p™)
- igitsel algi - duyma
e Ses nereden gelir?
e sesi tanima
o farkl seslerden birine yogunlagma
o farkl seslerin ayirt edilmesi
o resimlerle seslerin iligkilendirilmesi

e Konusmayi yaziya dokmek

Hece ve seslerin algilanabilmesi, yazma ve konusma becerilerinin

kazanilmasindaki en énemli unsurdur:

e Sesleri birbirinden ayirma
kara - yara; ar1 — ara; sev - sel
e Bir sesi tanima

"masa”, "resim" s6zciklerinde hi¢ "m" var mi?
"lamba" kelimesinin ilk/son harfi nedir?
e Sesler arasindaki farki gérme
e Ortak sesleri olan kelimeler
serin - sele - sepet; bul - kul - pul
o Kkafiyeli kelimeler
tir - hir - ten
e Uymayani bulmak
tas - tel - sel
e Bir sesin yerine bir digerini koymak

kaz - koz; tez - tuz

Iyi bir isitsel algi, dil kazaniminin 6n kosuludur!

Kelime
dagarciginin
geligtirilmesi

Telaffuz

Konugmanin
algilanmasi ve
kavranmasi

Seslerin
algilanmasi
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3. DIL VE KONUSMA GELISIMI

- gorsel algi - gérme
o Iki sekil/resim arasindaki farklar nelerdir?
e Bu nesneyi tarif edebilir misin?

e p-d-b harfleri arasindaki fark nedir?

TIyi bir gorsel algi; okuma, yazma ve heceleme kazaniminin 6n

kosuludur!

TELAFFUZU SAGLAYANLAR

Dudaklar, digler, dil, agiz ve 6ndamak; seslerin dogru telaffuz
edilebilmesi igin gereklidir. Onlarin karigik ve hizl hareketleri,
telaffuz edilecek seslerin olusumunu saglar.

Dil gelisiminin basinda, harfleri yutma, kelimeleri farkl sdyleme,
basitlestirme gibi "telaffuz hatalari"nin olugmasi dogaldir.

Ornek: araba » ayaba, kedi > tedi gibi

Ancak; bu hatalar 4 yasindan sonra da siklikla yapiliyorsa, bir
uzmana danigin.

MOTOR GELISIMI

Motor geligimi; ayrica, konugma, yazma ve heceleme igin de
gereklidir.

Yazarken eli dogru sekilde hareket ettirebilmek icin, ince motor
becerilerine ihtiyag duyulur.

Motor problemleri, konusurken yapilan agiz hareketlerinde ve ona
eslik eden jest ve mimikler sirasinda da gortlebilir.

Gorsel netlik

Harflerin
égrenilmesi

Harflerin ayirt
edilmesi

db

Telaffuz

Konugma
hatalari

Ince motor
becerileri

Agiz
hareketleri,
jest ve
mimikler
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3. DIL VE KONUSMA GELISIMI

Dil 6grenimi oldukca karmagik bir sirectir. Iste bazi ipuclari:

YAPILMASI GEREKENLER :)
 cocugunuzla mimkin oldugunca konusun;

« anneler heniz dogmamig cocuklariyla (yaklasik 6. aydan
itibaren) konusabilirler/konusmalidirlar;

o birlikte resimli kitaplara bakin, resimler hakkinda
konusun;

e 0na, ev icinde ve disindaki cesitli seylerin adlarini
sOyletin

« cocuga o an ne yaptiginizi sdyleyin;
« cocugu dinleyin;

« ona kitaplar okuyun;

« onunla dille ilgili oyunlar oynayin;

« ona tekerlemeler dgretin;

« her giin en az yarim saat boyunca; cocugunuzla oynayin ve
onunla televizyon veya baska dikkat dagitici unsurlarin
olmadigi bir ortamda konusun;

» cocugunuza, yanhglarini kendisinin diizeltmesi i¢in zaman
verin.

YAPILMAMASI GEREKENLER :(

televizyonu, kigisel iletigsimin yerine koyma,

» cocugun yanlislarina gilme;

« herhangi bir yanlis yaptiginda ona sirtini dénmek;
« Cocukla Iletisim

o Resimli kitaplar

o Kelime haznesinin geligimi

« Dil bilinci

o Pratik kurallar

e Sorunlar

Cocukla

iletigim
Resimli

kitaplar

Kelime
hazinesini

gelistirme

Dilsel
farkindalk

problemler
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4. AILEVI DURUM VE SOSYAL CEVRE

Bu sorun kimden ya da neden kaynaklaniyor?

Bu sorun hic¢ kimsenin sucu degildir!

« Disleksi birgok farkli faktorden kaynaklanabilir ve olumsuz
aile ve okul kosularindan dolayi ilerleyebilir. Suclayacak
birini aramak normal bir tepkidir, fakat bunun kimseye bir
faydasi yoktur.

« Ote yandan, ¢ocugunuzun mutlaka tibbi kontrolden (gozler

ile kulaklarinin) ge¢cmesi gereklidir.

Cocugumuzun zekasi hakkindaki gtiphelerimiz dogrulanmig
mi oluyor?

Insanlar cogunlukla yardimci olmak ister ve size ¢gocugunuzun
o okulun taleplerini kargilayamadigini séyleyebilirler. Oysaki,
aslinda ¢ocugun yeteneklerine dair dogru bir teghis
konulmamistir.

« Disleksinin aptal olmayla kesinlikle bir ilgisi yoktur.
Cocugunuzun okuma, yazma ve heceleme digindaki alanlarda
0zel yetenekleri olabilir.

« Asilmasi gereken zorluklara ragmen, gocugunuza sayg|
duymali ve onu, gelisimini, bagimsiz bir insan olarak kabul
etmelisiniz.

Cocugumuza yardim etmek icin biz ne yapabiliriz?
 Cocuk, yasayabilecegi olasi sorunlar hakkinda uygun bir

dille bilgilendirilmelidir; bununla beraber, anne-babasinin
destek ve anlayisina her zaman guvenebilecegini bilmelidir.

« Ev, cocugun kendini glivende hissettigi bir yer olmahdir.
Okuldan eve gelir gelmez, “Okul nasildi?” gibi sorular
sormak dogru degildir.

« Evdeki gunlik hayat; duzenli olarak, ona gorevlerinin
aciklamasini yapip bunlari organize etmesine yardimci olarak
ve acik talimatlar vererek kolaylastirilabilir.

« Cocuga duzenli olarak yerine getirmesi gereken kiguk
sorumluluklar vermek, onun kendisine olan guvenini arttirir.

Kimse
suclanmama-
hidir

Cocugunuzun
yeteneklerine
inanin

Evde
destekleyin
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4. AILEVI DURUM VE SOSYAL CEVRE

Cocuklar okumay! okuyarak ogrenir! Evde destek

Cocugunuzun okumayi 6grenmesine, onda okumaya yonelik ilgi
uyandirarak yardimci olabilirsiniz. Cocugunuza kitap okumak,
0zellikle de onunla birlikte okumak iyi bir yontemdir.

e Beraber oyunlar oynayin. Masalstu oyunlari ile etkilegime
dayali oyunlarin hepsi; sorunlari ¢ézmek icin gereken sosyal
becerileri gelistirmesine, igleri sirasiyla yapmayi ve kendi
kararlarini vermeyi 6grenmesine yardimci olabilir.

Nereden yardim alabiliriz?

o Disleksi ile ilgilenen birgcok uzman grubu ve anne-
babalardan olusan birgok grup var.

e Anne-babalar olarak konu hakkinda yeterli bilgiye sahip M\
olmak dnemlidir.

(Kitaplar, seminerler ve uzmanlarla yapilan gérismeler).

“Beklemek” dogru ¢dzum mudur?

Anne-babalara ¢ogunlukla beklemeleri tavsiye edilir. "Kendi
kendine dizelir. Cocuk, zamanla, iyilesir..." Bunlar kéti birer Beklemeyin
tavsiyedir. Disleksi buyumeyle gececek bir sey degildir!

o Disleksisi olan bir insan, sorunlariyla basa ¢cikmayi ve
6grenmis oldugu telafi yontemlerini kullanmayi 6grenir.

e Ne kadar erken yardim alinirsa, o kadar faydali olur.
Surekli bir bagarisizlik hali, motivasyon eksikligine ve /
veya bagka olumsuz davraniglara (bir seyleri yapmayi
reddetmek vs.) yol acar.

Bu dolayh etkilerle bag etmek, genellikle, gogu zaman daha zor
bir hale gelir.

Davranig
Peki ya, cocugumuz saldirgan ya da icine kapaniksa? bozukluklari

o Devamli olarak basarisiz olan ve asagilanan cocuklarda,
genellikle, davranis bozukluklari gorilir. Hatta,
psikosomatik semptomlar bile gézlenebilir.

o Okul basarisini cok fazla 6nemsemeyerek, ¢cocugun kendine
gliven duymasini saglamak 6nemlidir.

» Eger, cocuk kendine glivenini yitirmigse, 6gretmenlerinden
ya da bir egitim psikologundan yardim istenebilir.
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4. AILEVI DURUM VE SOSYAL CEVRE

Bagkal
Arkadaglar ve tanidiklar karigirsa ne agralarinin
yapmaliyiz? karigmasi
« Yakin akrabalara ve arkadaglara problemi anlatin.
e Okulda problemler olunca, yardimlari kabul edin.
o Fakat, gereksiz miudahalelere g6z yummayin!
Kardeglerin

Kardeglerin kiskancligiyla nasil bag edebiliriz? kiskanghgr

o Kardeslerin anlayis ve sempatilerini arttirmak igin
disleksik ¢cocugun durumunu onlara anlatmak énemlidir.

o Kardesler arasinda karsgilikli yardimlagsma desteklenmeli.

« Disleksik ¢ocuk surekli olarak agabey ve ablalariyla
karsilastiriimamali.

» Disleksik ¢cocuk anne-babasinin ¢gok zamanini alir, ancak
diger kardeglerin bu ylizden ihmal edilmesi yanligtir.

Bagimsiz
Cocugumuza o6devinde yardimci olmali miyi1z? olmasini
« Cocugun galigabilecegi, kendine ait bir yeri olmal. destekleyin

« Cocuk, calismaya istekli olmaya tesvik edilmeli. Yardim
gereklidir ama sadece “gocugun, kendine yardim
etmesine katkida bulunan yardimlar”.

» Cocugunuzu bagimsiz olmaya tesvik edin yoksa yardim
almadan bir sey yapamayacagini diginmeye
baglayacaktir.

o Verilen talimat ve aciklamalar kisa ve 6z olmali.

« Disleksik ¢ocuklar sadece kisa bir siire i¢in konsantre
olabilirler. Bundan dolayi, kisa aralar belirlemek
onemlidir.

» Cocugunuzla ek alistirmalar yapmaniz gerektiginde,

. .. - Bagarili olmasi
belirlenen zamana uyulmasi énemlidir.

icin firsatlar

e Daha ileri bir seviyede yerinde saymaktansa, bir adim yaratin

geri gidip cocuga basaril oldugu hissini vermek daha
iyidir. Cocuk basarili olamazsa bile, istekliligi ve sarf
ettigi caba takdir edilmelidir.
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5. OKUL ILE ANNE-BABA ARASINDAKI ETKILESIMI

Cocugum sinifta bir istisna mi? Dislanmig mi?

e Birgok anne-baba, yalnizca kendi ¢ocuklarinin sorunlar
yasadigini dugunirler ¢unkd sinifin geri kalani hakkinda
bilgileri yoktur.

o Unutmayin ki her sinifta okuma, yazma ve heceleme zorlugu
ceken birileri mutlaka vardir.

Ogretmenle gocugumun sorunlari hakkinda nasil

konugabilirim? Ogretmenle

o . . o . iletigim kurun
» Cocugun bagari seviyesi sik sik bir uctan digerine savrulur

ve dgretmen icin anlagiimaz bir hal alir; 6zellikle de bagari
en yiiksek seviyeye ulastiysa (“Isteyince, yapiyorsun.”).

« Sorun hakkinda 6gretmenle konusmak ve ondan yardim
istemek 6nemlidir.

« Ogretmene, onunla igbirligi icinde ¢ocugunuza yardim
etmeye istekli oldugunuzu gosterin ve ona baski yaptiginiz
hissi vermekten kacinin.

o Ogretmenden, cocugunuzu yazili sinavdan ziyade sozliyle
degerlendirmesini rica edin.

Ogretmen sorunumuzu ciddiye almazsa ne Anne-babalar
yapabiliriz? ne yapabilir?
Anne-babalar midirlere, yerel egitim idaresine ve anne-baba

destek gruplarina yonelebilirler.

Anne-babalar bir araya gelip birbirlerine yardimci olmak icin bir

grup kurabilir ve bu grupta aktif olarak yer alabilirler.
Anne-baba ve
okul arasindaki

Anne-baba ve okul arasindaki dayanigmada
dayanigma

yaygin olarak karsilagilan sorunlar:

« cocugun 6gretmen tarafindan agagilanmasi

» bazi 6gretmenlerin, disleksik ¢ocuklarla ¢aligmaya yonelik
bir egitim almamis olmalari

o sinif arkadaglari tarafindan ezilmek
e cocugun gittigi ilkokulun, bir sorun oldugunu kabul

etmek istememesi
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5. OKUL ILE ANNE-BABA ARASINDAKI ETKILESIMI

e 0Ogretmenlerin cocuga ve anne-babasina karsi tavri

« anne-babalarin, cocugun sinavlarina caligma yénteminden
duyduklari hognutsuzluk

Bu gibi durumlarda ne yapilabilir?

o Sucluluk hissetmeyin. Kendinizi ya da herhangi birini
suclamayin. Onun yerine, gocugunuzun da herkes gibi
kendine 6zgu ve 6zel bir birey oldugunu unutmayin.

e (Cocugunuz soz konusu oldugunda uzmamin siz oldugunu
unutmayin. Diger uzmanlardan (6gretmen, psikolog, vs.)
gelen makul tavsiyeleri gz 6nunde bulundurun. Fakat; bu
tavsiyeleri, cocugunuzun ihtiyaglarina uygun hale getirin.

e Cocugunuzun okuluyla isbirligi gelistirmede aktif
aavranin. Unutmayin ki; cocugunuzun okulundakiler, okul
ile anne-baba arasindaki igbirligi ve ortakhgin énemini her
zaman fark edemeyebilir.

e Cocugunuzu savunun! Eger cocugunuzun haklarini siz
korumazsaniz, sanmayin ki bagkasi korur.

e Cocugun ozgiiven ve motivasyon sahibi olmasini
saglayin. Gocugunuzda mutlaka takdir edebileceginiz bir
ozellik vardir. Bunu bulmaya ¢alisin ve bunu, cocugunuzu
motive etmede kullanin.

o Beklentileriniz yiksek tutun ama gercekgi olun.
Beklentiler, hangi alanda olursa olsun, basari icin
Onkoguldur; fakat her zaman gerceklerle
kargilastiriimalidirlar.

o Gercekgi hedefler koyun. Cocugunuzun ihtiyaglarini tam
olarak bilen biri olarak, ona gercekgi hedefler
koyabilirsiniz.

Kendi basina yapabileceklerini, onun yerine siz yapmayin.
Asiri koruyucu olmayin. Cocugunuz diger ¢ocuklarla ayni
yeteneklere sahip, sadece biraz daha fazla zamana,
toleransa ve anlayiga ihtiyaci var.

Bireysel
ihtiyaclari goz
onunde

bulundurun

&4

Okul ile
igbirligi

Kendine glven
duymasini

saglayin

Gergekgli
hedefler koyun
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5. OKUL ILE ANNE-BABA ARASINDAKI ETKILESIMI

Cocugunuzun dgrenme stilinii géz dniinde bulundurun.
Cocugunuzun durumunu degerlendirip, 6grenme eylemini
kendisine en uygun olan yontemle gerceklegtirmesi igin
ona yardim edin.

Uzun vadeli diginin ve sabirli olun. Gocugunuzun;
okumayl, yazmayi ve hecelemeyi 6grenmek igin

digerlerinden daha fazla zamana ihtiyaci olabilir. Ancak;

bu, gelecek i¢in hicbir umut olmadigi anlamina gelmez.
Tyimser olun!

Ogrenme
stilini g6z
oninde

bulundurun

Gelecek
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6.DISKLEKSIK BIR COCUéA OKULDA NELER FAYDALI OLUR?

DISLEKSIK BIR COCUGA YARDIM ETMEK ICIN
ANNE-BABA VE OGRETMENLERIN DUZENLT BILGI
ALISVERISINDE OLMALARI GEREKIR.

Cocuklar ne dedi:

o Okul eglenceli olmali. Okulda siki calisiimali; fakat korkuya
yer olmamali.

o Digerleriyle birlikte 6grenmek isterim; herkes ne
yapabildigini gosterebilmeli.

e Yanlslar yaptigimda, bana gilinmesini istemem. Bu beni
incitiyor.

e Soru sormaya cesaretim olsun isterim.

e Basarili oldugumda takdir edilmek isterim.

e En iyi 6grenme yolunu bilmek isterim.

e Okuma, yazma ve hecelemeyi dizgun sekilde nasil
yapacagimi bilmek isterim.

o Dikkatli olmanin ve isime yogunlagmanin, 6grenmeme nasil
faydal olabilecegini bilmek isterim.

e Sadece bir kere de olsa, bir sinavda en iyilerin arasinda
olmak isterim.

e Bircok kalin kitap okumak ve de onlardan bir seyler
ogrenmek isterim.

Yardimci olma yollari

Okuma, yazma ve hecelemede 6zel 6grenme glcligu
¢ceken c¢ocuklara yardimci olmak i¢in en iyi yol; derslerde
veya birebir iligkilerde farkl yontemler kullanmaktir.
Ogretmenin; ¢ocugun ihtiyaclarinin farkina varmasi ve
bunlari g6z 6niinde bulundurarak dogru tepkiler vermesi
¢cok onemlidir.

Ogrenmeyi
gercekten
isterim

Yardimci olma
yollari
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6. Disleksik bir gocuga okulda neler faydali olur?

Ogrenmek ve 6gretmek igin gerekli olan temel ilkeler;
birbirinin gucli ve zayif yanlarina saygi géstermek ve
kargisindakini anlayigla kargilayip onunla ilgilenmektir. O
zaman, sorunlarin Gstesinden birlikte gelmek mumkun olur.

Bir annenin giinliglinden:

Cocugum dersle ilgilenmedigi i¢in bir kez daha azarlandl.
Evde, dgrenmeye iliskin daha az sorun yasiyormus gibi
gordniyor. Belki de cocugumun okulda yapilaniara konsantre
olmasi imkansiz! Okula gittigimde, dgrenme atmosferinin
Yeterince iyi olmadigi izlenimine kapildim.

Ipuclar:

e Cocuklar farkli hizlarda gelisir ve olgunlagirlar. Bu yizden,
okulun ilk yilinda ¢cok fazla baskiya maruz kalmamalari
onemlidir.

e Cocuk, okunakli ve diizgiin yazmaya tesvik edilmeli.
Boylece yanliglarini kendisinin gérmesi kolaylagir. Bu yuzden,
yazarken ¢ocuga baski yapiimamalidir.

e Cocugun yazmada ciddi sorunlar yasamasi, dispraksisi
oldugu anlamina gelebilir.

o Cocugu, cok erken bir evrede sinifin 6ninde okumak
zorunda birakmak, korkuya dolayisiyla da
basarisizliga yol acar. Sadece gonulli olanlardan
okumalarini istemek ya da cocuklara, 6nceden
hazirlanabilecekleri kisa metinler vermek daha uygun
bir yoldur.

Ogrenmeye
iligkin sorunlar
evde
okuldakinden

daha azdir

Okula
baglamak
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6.DISKLEKSIK BIR COCUéA OKULDA NELER FAYDALI OLUR?

Eger bir cocuk, gérme, igsitme ya da konsantrasyon
sorunu yasiyorsa veya dikkati ¢ok kolay dagiliyorsa;
cocugun dogru yerde oturdugundan emin olun. Ders
anlatilirken veya tahtadakileri defterine gecirirken,
cocuk 6gretmeni ve tahtayi kolayca gorebilmeli.

Yaninda dogru kiginin oturmasi, cocugun konsantre olup
olamamasinda 6énemli bir rol oynar. Uslu ¢ocuk, hareketli
cocugu uysallagtirir; 6te yandan, hareketli cocuk dikkat
dagitici bir etmen olabilir. Ogretmenler buna dikkat
etmeli sinifin durumu hakkinda cocuklarla ve anne-
babalarla konusmali.

Guraltiye duyarh olan cocuklar, arka plandaki sesleri
duymazdan gelmekte zorluk cekerler. Sinifta sessiz bir
yere ihtiyaclari vardir.

Eger cocuk evde okulda oldugundan daha iyi ¢alisiyorsa,
bunun nedenleri, korku ya da gurultuye karsi hassaslik
olabilir. Sinifta 6grenmek cok yorucu olursa, ¢cocuk
yardima ihtiyac duyar.

Tepegoz kullanildiginda, bazi cocuklar icin, beyaz
zemindeki siyah yazilari okumak sorun olabilir. Bu, onlar
icin cok zordur. Onlara, tepegodzdeki yazilari
defterlerine gecirmeleri icin, bolca zaman verilmelidir.

Calisma ve oynama sureleri dengeli ayarlanmalidir.
Tatiller, 6ncelikli olarak dinlenmek icin
kullanilmalidir. Ancak, eger cocuk istekliyse bir
seyler okuyabilir ya da okunan bir seyleri
dinleyebilir. Bu, bos zamanlarinin degerlenmesine
de yardimci olur.

Okuldaki
konsantrasyon
un
geligtirilmesi

Gulrdltuden
kaynaklanan

sorunlar

Tatiller

Dinlenme
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6.DISKLEKSIK BIR COCUéA OKULDA NELER FAYDALI OLUR?

Bir annenin gilinliglinden:

Yazili 6devier, 6zellikle de kompozisyonlar, ¢cok kétd ve bliitiin
aile icin adeta bir yik. Cocugum, ddevin kendisinden, alacagi
nottan korktugu kadar korkmuyor. Ogretmeni, cocuguma
daha ¢ok uygulama yapmasini, ve daha ¢ok galismasini
soylediginde, bu bizi lziyor. Cocugum nasil ¢alismasi
gerektigini bilmiyor. Ogretmenle bununia ilgili konusmaliyim.

Ipuclari:

o Daha ¢ok uygulama yapmaya yonelik tavsiyeler,
cogunlukla iyi niyetle verilir, ama bazen sorunlara yol
acar. Anne-babalar, aligtirmalari ¢ocuklariyla birlikte
nasil yapacaklarina dair net talimatlara ve bu konuda
yardima ihtiyag duyarlar. Basariyla sonuglanmayan
calismalar, cocugu derslere karsi isteksizlestirir ve onun
asabi ve stresli olmasina neden olur.

» Cocugu ¢ok sikmaktan da, ok bos birakmaktan da
kacinilmalidir. Heceleme ile ilgili ahstirmalar yaptiktan
sonra, gocugun yapmasi icin daha kolay bir seyler bulun.

o Cocuklar, 6dev yaparken kendilerini giivende hissetmeye
ihtiya¢ duyarlar, buna net talimatlarla (gerekirse,
yazilmig halde) yardimci olunabilir. Bir 6devin nasil
yapilacagini géstermek icin, dersteki 6rneklerden
faydalaniimahdir.

« Benzer olan, ama tipatip ayni olmayan, sézcukleri (eger-
eyer) birbirleriyle karsilagtirmak, cocuk igin kafa
karigtirici olabilir. Bir hafta ilkini (eger), diger hafta
ikincisini (eyer) tekrar etmek daha uygundur. Kelimeler,
ancak; ¢ocuk, kafasinin karismayacagindan kesinlikle
emin oldugunda karsilagtiriimalidir.

o Cocugun, kelimelerin nasil yazildigini kendi kendine
sdylemesinin saglanmasi, cocuga yardimci olabilir
(seyyar kelmesinde, /e/den sonra iki /y/ gelir).

Yazili 6devden
alacagi
notlardan
duyulan korku

Daha fazla
aligtirma yap!

Cocugu cok
sikmak ya da
cok bos
birakmak

Net talimatlar

Benzer
kelimeleri

kargilagtirmak

Kelimelerin
nasil
hecelendigini

sOylemek

45




6.DISKLEKSIK BIR COCUéA OKULDA NELER FAYDALI OLUR?

Yeni bir konu 6grenirken, alistirma veya tekrar yaparken,
dersi tahtada anlatmak, grup calismasi, bireysel ¢alisma
yapmak gibi cesitli 6gretme yollari kullaniimali. Farkh
yontemler kullanmak, cocugun derse dikkatini vermesine ve
konsantre olmasina yardimci olur.

Bir annenin ginliginden:

Bugtin ¢cocugum hig yerinde duramiyordu ve alistirmalari
yaparken tam anlamiyla konsantre olamiyoradu. Sorunun ne
oldugunu en sonunda anladim. Ertesi gin sinav olacakti.
Yeterince alistirma yaptik mi? Konulari tekrar etmeye
Yeterince erken basladik mi? Cocugum sinavliardan korkuyor
ama bununla bas etmeyi dgrenmemiz gerek. Sinav
sonuglarinin, cocugumun gercek potansiyelini yansitmasi icin,
bu derece kaygilanmamasi lazim.. Ona, bu konuda nasil yardim
edebilirim?

Ipuclar:

e Cocuga sabirla ve onun anlayabilecegi bir sekilde, neden
sinavlarin ve testlerin, 6grenme sirecinin gerekli birer
parcasi olduklarini aciklayin. Konulari tekrar etmeye
yeterince erken baglamak ve 6niine net hedefler
koymak; ¢ocugun, kendisini sinavlara hazir hissetmesine
yardimci olur. Cocugun, konulari iyi tekrar ettigini ve
bildiklerini géstermeye hazir oldugunu hissetmesi
gereklidir.

e Cocuklarin gegitli sinavlar icin konu tekrari yapmak,
siir ezberlemek, proje hazirlamak veya kompozisyon
yazmak gibi igleri organize etmelerinde yardima
ihtiyaclari vardir.

Cesitli
yontemler

Sinav korkusu

Konulari
tekrar etmeye
zamaninda

baglamak

Isleri organize
etmek
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6.DISKLEKSIK BIR COCUéA OKULDA NELER FAYDALI OLUR?

Cocugu sorulari defterine gecirmek zorunda
birakmamak igin, yazil sinav sorulari kullanilmalidir.
Tekrarlanmasi gereken ¢ok fazla konu olmamalidir.

Eger cocuk, kelimeleri surekli olarak farkli sekillerde
heceliyorsa, cocugun bilgileri akilda tutmaya yonelik
bir sorunu olup olmadigini anlamaya galismak iyi
olabilir.

Sinavlarda disleksik ¢cocuklara daha uzun siire
verilmelidir ya da onlara verilen metinler mimkun
oldugunca kisa olmahdir.

Sinavlar degerlendirilirken, cocugun basaril oldugu
yoOnler 6n planda tutulmahdir. Sézlilerde de, her
zaman, gocugu rahatlatmak igin, onu yireklendirecek
sOzler sarf edilmelidir.

Calisma materyalleri yeterince zaman varken
dagitilmahdir ki, cocuk sinava iyi hazirlanabilsin.
Bagari, bir cocugu motive eder ve ona guven verir.

Sozliler, yazim hatalari yapma korkusu
tagimayacaklari igin, disleksik ¢ocuklara daha bagarili
olma sansi verir.

Cocuklarin yetenekleri dlcusiunde katkida
bulunabilecegi iyi tasarlanmis projeler, onlari bagimsiz
calismaya tesvik eder, onlarin giivenlerini ve
yaraticiliklarini attirir.

Notlar ¢cocuklarin derslere katilimini da
icermelidir. Ogrenilecek birgok konudan yapilan
yazililarin getirdigi agir yuk, daha az konuyu
kapsayan sozluler yaparak azaltilabilir. Bu,
disleksik cocuklara istikrarl bir basari yakalama
firsati verir. Bu, ayni zamanda, onlarin
O0zguvenlerinin artmasina da neden olur.

ekrarlanmasi
gereken cok
fazla konu

olmamali

ZAMAN

Sinavlari
degerlen-
dirmek

L

Caligma
materyalleri

Daha fazla
sozIli testler

Projeler

Derslere
katilim

49




6.DISKLEKSIK BIR COCUéA OKULDA NELER FAYDALI OLUR?

Disleksisi olan bir cocuk, egitimi ile ilgili bireysel ihtiyaclari
dikkate alinirsa, okuldan zevk alacaktir.

Bir okul, cocuklara su sekilde destek olabilir:

- anne-babalara tavsiyelerde bulunarak

- disleksik ¢ocuklarla ilgili egitim almis
ogretmenler gdrevlendirerek

- Cocuga bireysel yardimda bulunarak

- anne-baba ve cocukla beraber calisarak

Kaynakca
DYSPEL (2004 - Reprint). DYSLEXIE - LEGASTHENIE - DYSLEXIA.

»Stratégies pous reussir a | école - Strategien fiir Erfolg in der Schule -
Strategies for Success in Schools“

Schubi Lernmedien GmbH, Gottmadingen, Deutschland .

Okulu sevmek

Tavsiyeler
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Disleksik bir ¢ocuk sirekli olarak bagarisiz olursa kendine
guveni azalir ve caresizlik hissine kapilir. Anne-babalar,
cogu kez nerden yardim alacaklarini bilmezler ve
umutsuzluga kapilirlar.

Cocuk soyle diginur:

/ Ben bir fiyaskoyum \

Soru sormaya Digerleri kadar
cesaret edemiyorum. iyi degilim.
Insanlara, benim de bazi Insanlar, iyi
konularda iyi oldugumu notlar alabilecegimi
gostermek istiyorum. digtinmuyor.

N\ /

Her 6dev icin endigeleniyorum.

Yukaridaki durumun, ¢ocuklarin égrenim ve davraniglarinda
genisg kapsamli sonuclari vardir. Defalarca bagarisiz olmak
ve beklentilerin celigkiler yaratmasi, dégrenimi tehlikeye
atar ve bagka basarisizliklara yol acabilir.

o Bu duruma, birbirleriyle baglantili incelenmesi gereken
iki alanda ¢dzim bulunabilir: Glidileme ve ¢ocugun
0zglveninin gelistirilmesi.

o Guddler, birinin hareketlerini ve davraniglarini olugturan
nedenlerdir.
« Insani saptanmis bir hedefe yénlendirirler.

« Ogrenmenin arkasinda yatan asil neden olabilirler, bu
yuzden 6grenmeye yardim eden etmenlerden biri olarak
dasunulirler.

« Ogrenilen konuya ilgi uyandirabilir, insani hedeflerine
ulagsmaya yonelik ¢6zumler bulmaya itebilir ve insanlarin
icindeki 6grenme arzusunu harekete gegirebilirler.

« Gudiler, birinin 6greniminde bagarili olup olmayacagini
belirleyen etmenlerdir.

Ozgliven: Kendim hakkinda ne duguntiyorum

COzim

Gudileme
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« Gldilendigi zaman 6grenme, ¢ocugun karakter
geligiminde olumlu bir rol oynar.

« Gudileme; cogunlukla anne-babalar, 6gretmenler ve
cocuk arasindaki iletisimden etkilenir ve bu genellikle
cift-yonll bir sirectir.

Bir cocuk su tarz cumlelerle gudulenebilir:

“Yapabilecegini biliyorum. Yapabilecegini géster!”

“Yapacagin igi dort gozle bekliyorum. Iyi olacagini biliyorum!”
“ Bir sonraki soruyu .... cevaplayacak. Cok cahsti .”

Cocuk, o zaman, égrenme istegi duyar; ¢unki derse katilir ve
basarili olmanin mimkun oldugunu hisseder. Ogretmenler ve
anne-babalar, cocugun 6grenme arzusunu arttiracak firsatlar
da yaratabilirler. Ornegin:

« ilgi cekici aktiviteler 6nermek

e basari icin olanak yaratmak, ddiller vermek

« ilerleme gostereceginin garantisini vererek ¢ocuga
yanlis yapabilecegi giivenli alanlar agmak

Cocugu bu siirece dahil etmek ve 6grenmedeki
sorumlulugunun farkinda olmasina yardimci olmak iyidir. Onu,
“neden” sorusunu sormaya tegvik edin. Ornegin:

e Alistirma yapmak neden bu kadar gereklidir?
o Sinifta derslere katilmak neden énemlidir?
« TIyi sorular sormak neden énemlidir?

o Calistigim yerin duzenli olmasi gercekten o kadar
onemli midir?

» Bu sorulara ¢ocugunuzla birlikte cevap verebilir ve
yaptiklari seylerle ilgili gi¢lt gudileri olmasina
yardimci olabilirsiniz.

o Duzenli oldugumda, zamandan tasarruf ediyorum, bu
ylzden...

« Yanhs yapmak kot bir sey degildir, ancak daha az
yanhg yapmak istiyorum.

o Soru sormak iyidir ¢linkii bu benim derse katildigimi
gosterir.

Guduler ve gudileme, her bireyin, égrenme surecini daha
bitin, daha etkin ve yogun kilmaya yarar. Eger 6grenimde
basar! isteniyorsa, bunlar kesinlikle gereklidir.

Firsat yaratin

Guduler
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Ozgiven:

Cocugun davraniglarinda ve dgreniminde nasil bir islevi
vardir? Kavram iki kisimdan olusur.

Oz: Insanin bireyselligiyle ilgilidir - Ben

Guven: Degerli bulmak, hirmet etmek

Her insanin 6zguveni, kendisi hakkinda bir fikri, bakig agisi
vardir. Bununla beraber, idealleri, hedefleri ve onlara nasil
ulagabilecegi konusunda bir dusiincesi vardir. Bu sebeple,
sunlari kabul etmeliyiz:

« bir cocugun kendine has istekleri ve hayalleri vardir

o anne-baba ve dgretmenler, ona gercekgi olmasi igin
yardimci olabilirler

o zorluklar, 6grenmeyi tesvik de edebilir, ancak bagarmanin
garanti oldugu durumlarda

o bir konuda surekli olarak zorluk cekerse, cocugun
O0zguveni zedelenir

o Cocuk, kendi basarisizliklarinin diger cocuklarinkinden
daha ¢ok farkindadir ve cogunlukla bir ¢ikis yolu
olmadigini digtinur. Kendini bir fiyasko olarak gortr.

Cocuklar ve anne-babalari cogunlukla strese girerler ve
cok fazla stres, dgrenmeyi ve davraniglari kolaylikla
etkileyebilir. Ornegin:

e problemler ¢ézilemez gorinir

o verilen talimatlar anlagiimaz

e cocuk surekli kendisini, ondan daha iyileriyle karsilagtirir
« sinifin kendisine gilmesine neden olacak hatalar yapar
« Kendisine siurekli daha fazla alistirma yapmasi soylenir
Cocugun olas! tepkileri:

« Icine kapanir, pasiflesir

e Asilesir, saldirganlasir ya da sinifin maskarasi olur

o Artik okula gitmek istemez

Eger anne-baba ve 6gretmenler bu sirecin farkina zamaninda
varirlarsa, bu derin stres etmenleri azaltilabilir ya da
onlenebilir.

Ozgiiven
kavrami

Stres

Cocugun
tepkileri

Stres
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Stres etmenleri kroniklegirse, cocugun durumu iyice zorlasir,
cunki bu sadece dgrenmeyi degil, cocugun zihinsel geligiminin
timiini etkiler. Cocugun okulda ve evde maruz kaldigi giinliik
stres, onun zihinsel sureclerini (6rn: konsantrasyon, hafiza,
problem ¢6zumi) aninda olumsuz yénde etkiler. Asagidaki
bes madde, kronik stresi hafifletmeye ve ¢ocugun ézguvenini
gelistirmeye yardimci olabilir.

Ozguvenin arttiriimasi - 5 adim
1.Iletigim

Eger tipik bir stres durumu olusursa, onunla, bu konu tGizerine
konusun. Coziimu adim adim planlayin. Bu, ¢ocugun durumla
ylzlesmesini saglar.

2.Aligtirmalar Aligtirmalar
Stresli durumlar igin 6rnekler kullanarak, aligtirma yapin.

e Yapilmasi gereken ise konsantre olun!

e Durumun, moralinizi bozmasina izin vermeyin.

3.0na glven ve umut verin. Umut

Cocugun hata yapmasina izin vererek ve hata yaptiginda onu
yargilamaktan kacinarak cocuga guven ve umut verin. Yine de
ilerleme saglamak adina, hatalarini diizeltmesi icin caba sarf
etmeye tesvik edin.

4. Ovgil Ovgli

Cocugu dizenli olarak 6vin, ¢lnku évillmek, 6zglveninin
gelismesini saglar. Bagarizliklari konusunda ona dirist olun ve
bunlari agmak icin, onunla beraber ¢aligin.

5.Sabir

Sabir
Ne olursa olsun, 6gretmen ve anne-babalar sabirli

olmahdirlar. Cocuk, kendisine sevgiyle yol gosterildigini
hissetmeli.

COCUK, ANNE-BABA VE OGRETMENLER ARASINDAKI
OLUMLU ILISKILER BASARININ ANAHTARIDIR.
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Ogrenme Stilleri, insanlarin dgrenimde kullandiklari farkli
yollardir.

Disleksik cocuklara destek olunmasi, onlarin etkin 6grenme
stratejileri gelistirmelerine yardimci olmak acgisindan
onemlidir.

Asagidaki 6nemli unsurlar ¢ocugun dgrenme sureclerini
etkiler:

» Bireysel d6grenme tercihleri: Cocugunuz; gorsel ya da
isitsel yontemlerle mi yoksa kinestetik olarak mi
ogrenmeyi tercih ediyor?

o Kigilik turu: Cocugunuz risk almay sever mi, yoksa
tedbirli ve dusgunceli midir?

o Sosyal faktorler: Cocugunuz yalniz mi yoksa bir grup
icinde mi calismay tercih ediyor?

« Algisal sireg: Cocugunuz; hatirlama, kavrama ve bilgi
isleme bakimindan basarili midir?

« Hareket: Cocugunuz, aktif bir sekilde, deneyerek mi
yoksa pasif bir gsekilde, gozlemleyip taklit ederek mi
dgrenmeyi tercih ediyor?

o Diger faktorler: Okul ortami, 6grenme ortami ve
siniftaki atmosfer, 6gretim stili, cocuk Uzerindeki
beklentiler ve ailedeki 6grenme kosullari.

Bir cocuk nasil 6grenecegini nasil égrenir?
Ogrenme tercihlerine bakarak:

o Gorsel olarak: videolar, filmler vs. ile.
 Isitsel: dinleyerek

o Kinestetik olarak: uygulamali aktivitelerle

Ayrica, cevresel tercihleri de gbz onunde bulundurmak
onemlidir:

e sk
e Tasarim
e Ses/mizik

e Yalniz ve bagkalariyla calismak

Ogrenmeyi
ogrenmek

Onemli
bireysel
faktorler

Nasil
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Cocuklara, anne-babalara ve dgretmenlere, égrenmeyi
daha etkin kilacak 10 ipucu:

1.  Duzenli caligma saatleriniz ve materyallerinizin elinizin
altinda olacag! uygun bir caligma alaniniz olsun

Calismaya kolay seylerle baslayin
Yazih ve sozli aktiviteleri dontisumli olarak yapin

Birbirine benzeyen seyleri ard arda 6gretmeye
calismayin

5. Gerektiginde dersi birakmayi, konu degistirmeyi ve ara
vermeyi 6grenin

6. Calisma materyalleriniz duzenli bir bicimde
yerlegtirilmeli

7. Ogrenmek icin tim duyularinizi harekete gegirin:
Isitme-gdrme-dokunma

8. Ogretime yardimci olmasi i¢gin ¢oklu ortamlardan
(Bilgisayar, MP3, kasetcalar, DVD/ video) faydalanin

9. Okulda da evde de égrenirken aktif olun. Bu, dinleme-
dislinme-soru sorma ile mumkundur.

10. Mutlu ve bagaril bir 6grenme igin motivasyonunuzu
yliksek tutun. Kendinize inanin!

Ogrenme Stratejileri

Ogrenme stratejileri, 6grenmeye yardimci olur. Bize, belli

problemlerle nasil bas edilecegini gosterirler. Her ¢cocugun
farkli bir 6grenme stili oldugu g6z éniinde bulundurulursa,

ogrenme stratejilerini kullanmak daha da etkili olur.

Ogrenme stratejileri adim adim 6gretilmelidir:
o Ornekler kullanarak
e gosteri yoluyla

e gercek hayatta uygulayarak

Cocuk; stratejileri otomatik olarak uygulamaya baglamak icin,

onlar égrenip tekrar etmekle kalmamali; onlari gercekten
kullanmalidir.

Ogrenme icin
ipuclari

a8 Ie%e)

Sartlar

Ogrenme
stratejileri

£,
| B
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Bir gorevin Ustesinden gelmenin genel yolu nedir?

Cocuk, dgrenirken, ulasmasi gereken hedefi bilmelidir.
C6zime giden yolu bulmali ve bunu hayata gecirmelidir.

- Tam olarak, ne yapmam gerekiyor?
- Nasil bir yol izlemem gerekiyor (plan)?

- Tlerlememi ve basarimi nasil élgebilirim?

Cocuk her zaman, ulagilacak belli bir hedefe ve evde ve
okulda diger 6grenim alanlarinda kullanabilecegi belli bir
¢6zim yontemine ihtiyac duyar.

Asagidaki 6grenme stratejileri 6zellikle anadilde 6grenim
icin onemlidir:
OGRENME STRATEJILERL
SUNLARA GORE DUZENLENIR

Problem ¢ozme  Yazma/heceleme Okuma Kontrol
1. Strateji: Problemleri anlama ve ¢ézme
(6zelikle yazih 6devilerde)

— Metni okuyun - anladiniz mi?

- Sorunun ¢ézumlerini aragtirin

— Hazirda ¢calisma materyali bulundurun

- Soruyu ¢6ziln ve cevabl yazin

- Soru ile cevabi kargilagtirin

- Dogru ve eksiksiz olup olmadigini kontrol edin

Ogrenme
stratejileri

3 asamada
ogrenme

Anadilde
égrenim igin
dgrenme
stratejileri

Problemleri
¢bzmek icin
stratejiler

65




2. Strateji: Yazma/Heceleme
- Kelimeleri yazarken/hecelerken sessizce konusun
- Kelimeleri ylksek sesle okuyup hecelerine ayirin
- “Kisa kelimeler” lizerinde calisin, 6rnegin; ve, ile vs.
- Kelimelerin yaziliglarini 6grenin - hatirlayin - kullanin
- Yazilar Gzerine yorum yapin (yazim kurallarina bakin)
- Bir kelimenin farkli yerlerini unutmayin
(tek sesler, birden fazla sesten olugsan heceler)

- Bir kelime indeksi ile calisin — sinif icerisinde kullanilan
kelimelerden olugan bir index olugturun ve bu indexi ders
suresince kullanin-

- Kontrol edin ve yanhsglar diizeltin

- Duzgiin yazma aligtirmalari yapin

3. Strateji: Okuma

- Ses/harf iligkilerinde kendinize guvenmek icin
uygulamalar yapin

- Sesler, harfler, heceler ve kelimelerle ilgili kendinize
guvenmek i¢in uygulamalar yapin

- Harfleri-heceleri-kelimeleri-metinleri okuyun

- Sesli ve sessiz okuma aligtirmalari yapin

4 _Strateji: Kontrol edin ve yanliglari dizeltin
- Yanhglarimi kendim bulabilirim.
- Kelimeleri-ctimleleri-metinleri kontrol edin
- Metinleri, belli yazim kurallarina gére kontrol edin

- Dikkatli kontrol: tam olarak ne yaziliyorsa, onu okuyun

- Igerdigi seyleri kontrol edin: sonucu metinle kargilagtirin.

- Bireysel yazim hatalarina gére kontrol edin.

- Duzeltmelerin agik ve dogru oldugundan emin olun.

Yazma /
heceleme
stratejisi

Okuma
stratejisi

AO\‘yOCo

—

Kontrol etme
ve yanliglari
dizeltme
stratejisi

- Doruvq?
" ecelemk

P

z'%’_ﬁ_‘_‘ —
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Guduleme; her ¢ocugu 6grenme sirecinde etkin bir
ilerlemeye, aktif katilima ve basariya goturir.

Disleksisi olan bircok ¢ocuk égrenirken, 6zellikle de,
ogrenmenin olumsuz sonuglariyla bag etmeye calisirken,
hassas ve kirilgan olabilirler. Bu durumda, anlayisa, olumlu
donitlere ve 6vguye her zamankinden fazla ihtiya¢ duyarlar.

Cocuk, bagaril oldugunu sadece bagkalarindan duymakla
kalmamali, ayni zamanda bunu hissetmelidir.

Ogretmen ve anne-babalarin yardim ve destekleriyle, cocuk
elinden gelenin en iyisini yapabilecek duruma gelebilir.

(AG Lernmethodik, Studienhaus St. Blasien, Beltz - Verlag, Weinheim/
Basel, 1987.

Betz, D./Breuninger, H.: Teufelskreis Lernstérungen. Weinheim, 2.
Auflage, 1987.

Otto, Chr.: Den Fehlerteufel besiegen. Eine methodische Handreichung.
Waldviertler LM- Verlag, Zwetl/ Osterreich. 2004.

Reid, G.: Learning Styles and Inclusion. PCP - Paul Chapman Publishing,
London 2005.)

Guduleme

Duygusal
faktorler
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9. EVDE ALISTIRMA YAPMAK - GENEL NOTLAR

BILMENIZ GEREKENLER

Surekli olarak, fazla caba gostermeden hizli okuyup yazmayi
ve hecelemeyi 6gretmeyi vaat eden yontemlerle ilgili seyler
duyuyoruz. Bu vaatler ciddiye alinmamalidir. Buguln, birgok
uzman, okuma-yazmanin ve hecelemenin ¢ok fazla caba
gerektirdigi konusunda hemfikirdir. Bilinmesi gereken en
onemli husus, sabirh olmak gerektigidir. Ogrenciler, anne-
babalar ve égretmenler; basarilara ancak kiigik adimlarla
ulagilabileceginin farkina varmalidirlar. Okuma, heceleme ya
da yazma ile ilgili belirgin bir problem oldugunda genellikle,
uzun yillar stiren yogun bir ¢alisma gerekir.

COCUGUNUZA EVDE NASIL YARDIMCI
OLABILIRSINIZ?

Ogrenme gucligu olan cocuklar, yagadiklari bagarisizliklardan
dolayl, genelde 6grenmeye pek hevesli olmazlar. Bu
cogunlukla, dédevlerle her gin ugragmalarina neden olur. Bir
de fazladan, okuma-yazma ya da heceleme 6devleri varsa,
sorunlar daha da artar.

Anne-babalar, her gin sikinti yagamak yerine, iyi organize
edilmis bir programa sahip olmak icin neler yapabilirler?

. Cocugun, kardesleri ya da arkadaslari tarafindan
rahatsiz edilmeden 6devine konsantre olabilecegi sessiz
bir mekani olmahdir.

. Haftalik planlar yapin. Glinin hangi saatinin ders
calismaya ayrilacagini belirleyin.

. Cocugun yasina ve gittigi okula da bagh olarak, ona
ekstra aligtirmalar icin ginde 10-20 dakikadan fazlasini
vermemeye calisin; alistirmalari zamana yayin.

. Cocugun okumasi zayifsa, bol miktarda aligtirma yapin.
Okuma, bagka seyleri 6grenmek icin hayati bir 6neme
sahiptir.

. Cocugunuzla birlikte, her ayri gin icin, 6grenmeye en
elverisli zamani bulmaya calisin. Ideal zamani
belirlemede ¢ocugunuzun size yardimci olmasi 6nemlidir.

Yontemler

Sabir
§
Ogrenme

hevesi

Organizasyon

Sessiz bir
mekan

Haftalik plan

Ogrenmeye en

elverigli zaman
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9. EVDE ALISTIRMA YAPMAK - GENEL NOTLAR

o  Bagari icin belirlediginiz zamana bagl kalmak ¢ok
onemlidir. Bu durum, egzersiz atlama ya da erteleme
olasiligini azaltir.

. Her hafta belirli hedefler Gizerinde anlagin. Bu durum,
cocugunuzun basariyi tatmasini saglar.

. Cocugunuzu gidilemek igin, farkli egzersiz tirlerinden
faydalanin. Mesela, iyi bir yazilim, 6grenmeyi eglenceli
hale getirir ve cocugun 6grenme istegini arttirir.

. Eger beklentileriniz ¢ok yiksekse, cocuk buyik olasilikla
ogrenmeyi reddeder. Bu sorunu énlemek igin,
beklentilerinizi ¢ocugunuzun yeteneklerine gore
belirleyin.

. Az sayida olsalar bile, cocugunuzun bagarilarini
dnemseyin. Onu, gayretinden 6tird kutlamayi ihmal
etmeyin. Sarf ettigi ¢abalarin farkinda oldugunuzu
gostermek icin, bir 6dul sistemi yaratabilirsiniz.

Eger herhangi bir sebepten dolayi, cocugunuzla ek
alistirmalar yapmaniz mimkin olmuyorsa, uzman yardimi
almalisiniz. Ancak, uzmanlarin cocuga genellikle fazladan
egzersizler verdigini hatirlamaniz 6nemli. Eger bu durum,
herhangi bir sorun yaratirsa, zorluklarin nasil agilacagini
sormak igin, uzman ile gorugmelisiniz.

Plana bagl
kalin

Hedefler

Motivasyon

Beklentiler

Takdir etmek

Uzman

Yardimi
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9. EVDE ALISTIRMA YAPMAK - GENEL NOTLAR

COCUGUNUZUN OKUMASINA EVDE NASIL
YARDIMCI OLABILIRSINIZ?

Disleksisi olan bir ¢ocuk icin okumaktan zevk almak,
cogunlukla zordur. Cocugunuza, onunla evde dizenli

egzersizler yaparak yardimci olabilirsiniz.

Temel egzersizler

Okuma, yazma ve heceleme 6grenilmeye baslandiginda,
sessel farkindaligi (fonemik farkindalik, fonololojik

farkindalik) gelistirmek icin 4 alanda egzersiz yapilmalidir.

. Soylenen kelimeleri, onlari olugturan seslere ayirmak

(ses parcalanmasi)
. Ses / harf uygunlugu (grafik ile fonem uygunlugu)
. Harflerin seslerini biraraya getirmek

. Kelimeleri hecelerine ayirmak (hece parcalanmasi)

Kelimeleri, kendilerini olugturan ayri seslere parcalamak

Okumayi 6grenmeden 6nce bircok ¢ocuk; kelimelerin, farkl
seslerden olugmus olduklarini bilmez. Ornegin, kedi

kelimesinin “k”, “e”, “d”, “i” seslerinden olustugunu bilmezler.

Kelimeleri seslere bélme becerisi asagidaki egzersizlerle
ogrenilebilir.Ornegin:

Bunlari sorun:

- Kopek ya da tavuk kelimeleri hangi seslerle baglar?

- Kaz kelimesiyle hangisi kafiyelidir? Saz mi, S6z mi?
- Bez ve yaz kelimelerini olugturan sesler hangileridir?

- Hangi kelimede b-e-z, ve y-a-z sesleri var?

Okumay1 6grenmeye baslayinca, harfleri isimleri ile degil

sesleri ile ifade edin.

Egzersizler

[AJB]

KEDI

K-E-D-I
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9. EVDE ALISTIRMA YAPMAK - OKUMA

Ses/harf uygunlugu egzersizleri yapmak

Cocugunuzun d8grenmesi gereken harfleri kiglk kartlara
yazin. Baglangicta sadece u¢ kart alin. Kartlari rastgele
siralayip, kartlardaki harfleri sesli sekilde okuyun. Cocuk (¢
harfi 6grenince, dordunciyt de ekleyin. Cocuk dort harfi de
iyi 6greninceye kadar egzersizlere devam edin. Sonra, bir
harf daha ekleyin..

Boylece ¢ocuk harfleri yazmay: égrenir. Su sekilde devam
edin: Harfi gostermeksizin, kartinizdaki harfe ait olan sesi
cikarin. Cocuk da harfi yazsin.

Harflerin seslerini birlegtirmek

Kelimeler, farkli harfler ya da sesleri bir araya getirerek
olugturulur (Ornegin; k,e,d,i harfleri bir araya gelip “kedi”
kelimesini olusturur). Bunu yapabilme yetenegine sahip olmak,
0zellikle bilinmeyen kelimeleri okumak icin gereklidir.

Bunu 6grenmenin iyi bir yolu, “okuma karti” kullanmaktir.
Bunun icin, bir parca kagittan dikdértgen seklinde bir kisim
kesin. Karti, sadece ilk harfi gorunir kalacak sekilde bir
kelimenin lizerine getirin ve o harfi seslendirin. Karti yavas
yavas saga dogru kaydirarak kelimeyi olusturan seslerin her
birini tek tek sdyleyin. Bunu tum harfler gorininceye kadar
surdirun ve kelimeyi yavasca okuyun. Sonra, tim kelimeyi
normal bir hizda okuyun. Cocuga kelimeyi anlayip anlamadigini
sorun.

Kelimeleri hecelerine ayirmak

Kelimeleri hecelerine ayirabilmek, okuma (ve yazma) icin ¢ok
yararhdir. Heceler, kelimelerden daha rahat algilanir.

Cocugunuza, kartlar ya da bilgisayar yardimiyla hecelerine
ayrilmis kelimeler verin. Heceleri kullanarak ciimleler ya da
kisa metinler yazin ve gizgilerle birlegtirin. Heceler,

sOzluklerde de cizgilerle ya da bazi noktalama isaretleri ile
bolundr.

Harfleri
okumak

Harfleri
yazmak

Sesleri bir
araya
getirmek

Heceler

77




9. EVDE ALISTIRMA YAPMAK - OKUMA

Okuma pratigi icin daha fazla aligtirma

Okuma hizini arttirmak icin, cocuk sik kullanilan kelimeleri
kolayca okuyabilmeli. Bu sik kullanilan kelimelerin bir listesini
yapin ve ¢ocugunuz kelimelerin tzerinden gegsin, bu sekilde
cocuk sozciklere daha aliskin olacak. Baglangicta liste
heceleri, benzer kelimeleri (6rnegin: yat, kat, tat), ortak
sesleri olan kelimeleri icerebilir. (Ornegin: “se” ile baglayan
kelimeler). Saat tutun ve cocugunuzun yanliglarini not edin.
Cocugun kag kelimeyi dogru okudugunu vurgulayin! Her
gelisme ¢ocugunuzun gidilenmesini arttiracaktir.

Metinleri ¢cocugunuzla birlikte okurken, “zor” kelimeleri
(6rnegin: bilinmeyen veya uzun kelimeleri) renkli bir kursun ya
da tukenmez kalemle isaretlemek faydali olur. Bunlari
tamamlayinca, metinle ugragmaya baglamadan, kelime
ogrenmek icin kart okuma yontemini kullanin.

Okuma parcalari icin farkl ipuclari

Eger cocuk okurken yanlis yaparsa, sinirlenmek, sok olmak
veya gocugu cezalandirmak gibi davraniglardan kaginmak
onemlidir. Cocuk, okurken hata yapmanin normal oldugunu
bilmelidir. “hata” yerine “yanlis okuma” sézcugini kullanmaya
calisin. Yanlis okudugunda cocuga bunu farketmesi ve
yanhglarini kendisinin diizeltmesi icin yardim edin. Yanlig
oldugunda,“dikkat” deyin ve yanlis okunmug kelimeyi isaret
edin. Cocuk kelimeyi tekrar okumalidir. Cocuga kelimeyi
hecelere boélerek veya zor bir harf gostererek yardim edin.
Eger cocuk kelimeyi hala okuyamiyorsa, o0 zaman dogrusunu
siz soyleyin.

Cocugunuzun, onu mazur gorduginizi bilmesi ve Uzerinde

baski hissetmemesi 6nemlidir. Bu ylizden, yanlis okunan her
kelimeyi sdylememek bazi durumlarda daha iyi olabilir.

Okumanin bir zevk olmasi igin ¢ocugun basarilari ve okumanin
eglenceli yanlari vurgulanmahdir.

Kelimeleri
cabuk tanima

Kelime listesi

Okuma
metinleri:

Once zor
sozcuklerin
pratigi

Okuma
yanliglari

Cocugu baski
altinda
tutmayin

Okumadan
zevk alma
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9. EVDE ALISTIRMA YAPMAK - OKUMA

Metinlerin Secimi

Okuyacagi kitabi ona sectirirseniz, cocugunuz okumaya daha
istekli olur. Kitabin konusunun ¢ocugun ilgisini gekmesi ve

icindeki resimleri vs. sevmesi 6nemlidir.

Yayinevlerinin sundugu biyik yazil, kisa climleli, resimli kolay

anlasihr bir cok kitap vardir.
Butdn bir cimlenin ayni satirda olmasi da faydalidir.

Cocuk, belli aligtirmalari tamamladik¢a veya herhangi bir
metin ya da kitap okudugunda bunlari bir okuma giinligine

mutlaka not edin.

Boylece basarilanlari bir bakista gorursunuz.

Kitap Secimi

Cocugun ilgi
alanlarini
g6zoéninde
bulundurun.

Okuma Ginligu

i
¥ %("51\

4
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9. EVDE ALISTIRMA YAPMAK - HATASIZ YAZIM

KELEMELERIN YAZIMINDA COCUGUNUZA NASIL
YARDIMCI OLABILIRSINIZ?

Yazmak, disleksik ¢ocuklar igin stresli ve zor olabilir. Bu
ylzden, alistirma yapmak icin ayrilan siire, gereginden fazla
olmamalidir. Bu gercgekle uyumlu olarak, agsagidakiler,
yapilmasi sadece birka¢ dakika alacak alistirmalardir ve bu
ylzden 6zellikle disleksik cocuklar icin uygundur.

Kelime aligtirmalari yapmak

Kelime yazimi alistirmalari yapmak icin, bircok anne-baba,
cocuklarina metinleri aynen yazdirirlar. Aligtirma yapmanin
en iyi yolu bu, degildir. Kelimeleri bir kaynaktan kopyalatmak,
metin dikte etmek kadar faydali degildir.

En cok kullanilan yéntem, metinleri dikte edip 6grencilere
yanhg yazdiklari kelimeleri birka¢ kez daha yazdirmaktir.
Fakat bu uygulamanin 2 dezavantaji vardir:

e SoOzcik yaziminda en bagarisiz olan ¢ocuk bile
metinlerde gecen sézciklerin blyik bir kismini
dogru yazar. Bu sozcukleri tekrar tekrar
yazmaya gerek yoktur. Bu sizin, bagka iglere
aktarabileceginiz zaman ve enerjinizi alir.

o Hatal yazilmig sdzcuklerin sistematik olarak 2, 3
gunl asacak sekilde tekrar edilmesi gerekir. Bir
gunde bir kag¢ kez tekrarlamak geligsmeyi
saglamaz.

Yurt diginda yapilan bir arastirmaya gore, bu hatalarinin
ylzde 20'si en ¢ok kullanilan 100 kelimede (6rnegin ile, o,
orada) yapihyor. En ¢ok kullanilan 200 kelime biitin
yanhglarin % 10'unu olugturuyor. Bu kelimeler izerine
alistirma yapmak oldukca faydalidir. Bu hatalarin bir sonraki
seferde dikte ederken ve kompozisyon yazarken ortaya
cikma olasiligi yuksektir.

Bu kelimeri internette bulabilirsiniz.

Caligma Siresi

Karmagik
kelimeleri
dikte etmek

Dezavantajlar

Sik kullanilan
sozcukler
uzerine
aligtirmalar
yapmak
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9. EVDE ALISTIRMA YAPMAK - HATASIZ YAZIM

Cocugun yasina bagli olarak, her seferde 5 ila 15 kelime ile
alistirma yapilabilir. Birgok aligtirma ¢egidi vardir. Evde
kullanilmak tzere bir kart kutusu 6nerilir. Her kartin tzerine
bir kelime yazilir. Kartlar karistirilir kelimeler ard arda dikte
edilir. Cocugun, kelimenin anlamini daha kolay hatirlamasini
saglamak icin, her kelime, bir cimle iginde kullanilir. Fakat
cocuk, sadece alistirmasi yapilmig olan sézciigu yazar.

Ornek
Sesli okuyacaginiz cimle:

Agactan elma dusti - elma

cocugun yazmasi gereken kelime:

elma

Kelimeyi yazdiktan sonra, cocuk, karta bakar ve kelimenin
dogru yazilip yazilmadigini kontrol eder. Dogruysa, kartin
Uzerine arti isareti koyar. Eger hatali yazdiysa, kart uzerine
eksi igsareti koyar ve kelimeyi tekrar yazar. Eger ¢ocuk,
kelimeyi her seferinde (farkl giinlerde) dogru yazdiysa, kart
bir kenara konur ve yeni bir kart alinir.

Kenara konmug kelimelerin hepsinin, o andan itibaren dogru
sekilde yazilacagini diginebilirsiniz fakat maalesef, durum
sandiginiz gibi degildir. Bagari kotasi % 60 ile % 80
arasindadir. Kenara konmus stzcuklerden biri, alistirma ya
da dikte sirasinda hatali yazildiysa o zaman kelime icin
yukaridaki aligtirma tekrar yapilir.

Eger 300 kelimelik bir liste tamamlandiysa, cocugun bir
alistirma sirasinda yanlis yazdigi baska kelimeler
secebilirsiniz.

Kelime seciminde 2 kriter dikkate alinmahdir
1. Cocuk kelimeyi yanlig yazdi mi, yazmadi mi1?

2. Yanlig yazilanlar metinlerde sik gecen soézcukler mi? (sizin
kendi 6znel yarginiza gore)

Kart kutusu

Bagar kotasi

Diger
sozcukler
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9. EVDE ALISTIRMA YAPMAK - HATASIZ YAZIM

Yazim kurallari

Genellikle kitaplar, cocuklar icin hi¢ faydasi olmayacak yazim
kurallari igerir. Bu kurallarin istisnalari da ¢oktur ya da
bunlar ¢ocuklarin heniiz 6grenmedikleri bilgiler iceren
kurallardir.

Ote yandan; cok faydali olan kurallar da vardir:
Ornegin.:

1. Ogzel isimler, buyik harfle baglar. (Tirkiye, Ankara,
Turkce gibi)

2. Cumle sonlarina nokta konur. (Bu konuda bir kitap
yazacagim.)

3. Dikkat ¢ekilmek istenen soz ve sozcikler tirnak igine
alinir. (Insanin klavuzu ‘akil'dir.)

BILGISAYAR PROGRAMLARI

Ginumizde, okuma ve yazma alistirmalari yapmaya yonelik
bircok bilgisayar programi var. Bilgisayar kullanmak,
cocuklarin gudilenmesini arttirmak icin onerilebilir. Fakat,
bilgisayar programlarini ¢cok dikkatli secmek gerekir. Clnk
bazilari yeterince kaliteli degildir.

« Okuma ve yazma programlari agagidaki kriterlere gore
degerlendirilmelidir:

« Bircok program, cocugun oynayacagi ancak, gocugun
kelime veya ciimleyi yazmasini gerektirmeyen
alistirmalara sahiptir. Secilen programin icinde bu tarz
oynanan alistirmalardan ¢ok fazla olmamalidir; ¢unku
bunlar yazmay! 6grenmeye gercek anlamda fayda
saglamazlar.

e Alistirmalarda kullanilacak kelimeler, secilmelidir; cunkd
bu kelimelerle, kompozisyonlarda veya dikte ederken sik
karsilasilir.

Bilgisayardaki alistirmalar anne-baba, agabey ve ablalarla
yapildiginda 6grenmek, ¢ocuk icin daha keyifli bir hal alir.

Yazim kurallari

Bilgisayar
programlari
kullanmak

=
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9. BILGISAYAR KULLANIMI

Sikca sorulan sorular (SSS)

Disleksisi olan ¢ocuklara, 6grenim araci olarak bilgisayar
kullanimini énerir misiniz?

Bilgisayar kullanmak, 6grenimde siddetle tavsiye edilir. Cunki
bilgisayar:

e guduler

« cogunlukla hizli bagsariy1 garanti eder

o 0grenenin dzglvenini arttirir.

« endigeyi azaltir (Bilgisayar sakindir.)

« bireysel ihtiyaclari gbz 6niinde bulundurur

« daha rahat bir 6grenme durumu saglar (¢catismasiz)
e objektif bir donuti garanti eder

« dgrenilecek bilginin ¢oklu ortamda sunulugunu mimkin
kilar

« El yazisiyla ilgili olan ince motor becerilerinde de sikinti
yasayan cocuklarda faydalidir

« hiperaktiflik egilimlerini azaltir

« 8grenme sorumlulugunu arttirir

Disleksisi olan bir gocuk icin bilgisayar kullaniminda neler
onemlidir?

« Bilgisayar kullanim talimatlari, kisa ve anlasilir olmall.

« Cocugun dgrenme tercihlerine gére renk ve fon kullanimi
onemlidir.

« Bilgisayar ekrani titregimsiz olmali

Bilgisayar icin en iyi yer neresidir?

« Bilgisayar ekranini pencereye paralel olacak sekilde
yerlestirin (1sigin ekrandan yansimasini 6nleyin).

« Gerekli oldugunda ekran igin 6zel bir 11k kullanin.

o Ergonomik bir sandalye kullanin. (el ile dizler
arasindaki ac¢i 90 derece olmali.)

Bir bilgisayar

saglayin
(Avantajlar?')

Kalite
onemlidir!

Bir caligma
mekani
ayarlayin




9. BILGISAYAR KULLANIMI

o Ekrandaki ilk satir, kullanicinin g6z hizasindan yiiksekte
olmamali.

« Bilgisayarda 20-30 dakika caligtiktan sonra; bir ara
vermelisiniz (televizyon seyretmek ya da oyun oynamak
icin degil, hareket etmek icin).

o Gurultiden kaginin (ses yalitimi kullanin)!

« Ideal olarak, yazici ayri bir odada olmali giinkii dikkat T el

dagitici sesler cikarabilir.

« Bilgisayarda calisirken ihtiyaciniz olan materyaller igin
bilgisayar cevresinde yeterince bos yer birakin,

Disleksik ¢ocuguma uygun yazilimlar alirken

/
nelere dikkat etmeliyim? /=

Ogrenme yazilimlarinin sayisi oldukc¢a fazadir ve bilgisayar
teknolojisi hizla degismektedir. Bundan dolayi, disleksik

cocuklara faydali olacak ve onlari giduleyecekecek bir Ogrenme
programda su 6zellikler aranmalidir: yazihmini
« Agiklamalar kisa ve anlagilir olmahdir. dikkatlice

« Fazla vakit kaybetmeden alistirmalara gecilebilmelidir. segin!

e Herhangi bir anda ¢alismalari kaydedip programdan
cikilabilmelidir. “Yardim” 6zelligi olmalidir.

« Egitim, kiiclik asamalar halinde verilmelidir.
e Programin bolumleri secilebilmelidir.
 Uzerinde caligilan aligtirmalar degistirilebilmelidir.

o Ayni aligtirmalar tekrarlanabilmeli ve hatalar
duzeltilebilmelidir.

o Farkli zorluk seviyeleri olmahdir.
e Program, hatalari otomatik olarak kontrol edebilmeli, o
yanliglari dizeltebilmeli ve dénutler saglayabilmelidir. 1

« Program dikkat dagitici unsurlarla dolu olmamalidir;

ogrenme alistirmalarina odaklanmalidir. -
Kaliteli

« Alistirmalarin ¢iktisi alinabilmelidir. kukhklar ahn

 Program, kullanicinin kigisel 6grenim hizina gére
ayarlanabilmelidir.

e Bircok program icin kulaklik gerekir. Kulaklik alirken, ses
kalitesinin iyi olduguna emin olun.

o Programdaki konugmalar anlagilabilir olmali, hizlar
ayarlanabilmelidir.
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9. BILGISAYAR KULLANIMI

Bilgisayar yazilimlariyla hangi tir aligtirmalar
desteklenebilir?

Bu konuda bircok secenek mevcuttur. Tavsiye edilen,
programlarin cocugunuzun kendine 6zgu ihtiyaclarina gore ve
bir uzmana danigilarak secilmesidir. Bir program, farkl
tirlerde aligtirmalari genellikle destekler.

Bilgisayar yazilimiyla desteklenebilecek cesitli
alistirmalardan bazilari sunlardir:

. Fonolojik egitim programlari

o  Alfabenin 6grenilmesi

. Hecelerle calisma

. Bir kelimedeki harfleri bulma

3 Hafiza karti alistirmalari - (")rneg'in; kartlar
uzerindeki kelimeler ¢ocuga gosterilir ve daha sonra
cocugun kelimeleri hatirlamasi istenir

. Alistirmalarin renklerle desteklenmesi ve renkleri
degistirebilme olanagi

. Harfleri, harf gruplarini ve kelimeleri renklerle
isaretleme

. Gorsel uygulamalar (6rnek: kelime piramitleri)
. Dudak okuma yardimiyla kelime tanima

. Cumle yapilarinin égrenilmesi

. Telaffuz programlari

UNUTMAYIN
. cocugunuzun 6gretmenine hangi programlarin faydal
olabilecegini danismayi;

. yazilimlarin sadece 6grenime yardimci
olabileceklerini fakat bir egitmenin yerini
tutamayacagini;

. égrenim yazilimi segmeden 6nce, ¢cocugun kendine
6zgu ihtiyaglarinin neler oldugunu anlamay:.

Not: Cocugunuzun gelisim seviyesine uygun olan yazilimi
secin!

Cesitli
oégrenme

aligtirmalari

Verim
alabilmek icin
aligtirmalar
her zaman
okuma ve
yazma ile
birlikte
yapiimalhdir

—
)
Cals)

S=
i\:‘\\‘—‘"m'\
{\f,w_, @) l/

=1

/"
\ |

|~ ]

Ogretmeniniz-
den ya da bir
uzmandan

yardim isteyin
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9. BILGISAYAR KULLANIMI

KAYNAKCA ve MATERYALLER

Asagidaki brogir ve kitaplarda, kaliteli 6grenim yazilimlari ve onlarin
iceriklerine dair bir secki bulabilirsiniz.

Reid, Gavin (2005), Dyslexia. A Complete Guide for Parents. Chichester: John
Wiley & Sons.

Rosenkotter, Henning (1997), Neuropsychologische Behandlung der
Legasthenie. Weinheim: Beltz.

Sedlak, Franz (Hrsg.), (1999), Forderideen fir Lesen, Rechtschreiben, Rechnen
sowie bei Aufmerksamkeitsdefiziten und Hyperaktivitat.
Schulpsychologie-Bildungsberatung. Zukunft-Bildung-Kultur. BMUK.

Tacke, Gero (1999), Computerprogramme fur die Lese- Rechtschreibférderung:
Bestandsaufnahme und Perspektiven. Landesinstitut fir Schule und
Weiterbildung. Heft 45. Schulpsychologische Beratungsstelle, Corbell-
Essonnes Platz 9, 71063 Sindelfingen.

Ogrenim yazilimlari genellikle hizla degisir, ciinkil yeni teknolojilere adapte
olmalari gerekir. Bu sebepten dolayi, burada 6zel olarak program isimleri
onerilmeyecektir.

Bunun yerine, cesitli Internet sitelerine bakabilirsiniz (mesela
www.legasthenie-software.de) Ancak, Internet siteleri de kisa siire icerisinde
acilip kapanabilmektedir. En gincel ve ¢ocugunuzun ihtiyaglarina en uygun
programlarin listesine en vakif kigiler, genellikle uzmanlar ve egitimcilerdir.

NOT: Bu rehberde anlatilan ¢egitli konulara ait yazilimlardan bahsedilmektedir.
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11. YABANCI DIL OGRENIMI

A) GENEL TAVSIYELER

Cocugunuzun d8grenme stili nedir (Bolum 8)?
Cocugunuz butiin duyulariyla 6greniyor mu? (Bélim 8)

Cocugunuz diller arasindaki benzerlik ve farkliliklari
anlayabiliyor mu?

Ornek:

Ses ve anlam benzerligi

Ses: Ingilizce ve Almanca [haus]
Anlam: Ingilizce ve Almanca: ayni
Ama yazimlari farkli:

Ingilizce: house; Almanca: Haus

B)

Cocugunuz, konulari diizenli olarak tekrar ediyor mu?

Cocugunuz, dgrenilen yabanci dilin kiltirund
anlamaya calistyor mu (bir mektup arkadasiyla
yazigmak, tatile gitmek, filmler, yabanci dil konugan
insanlar vs.)

Okul, yabanci 6grenci degigimine, o dildeki genclik
dergilerine ve filmlere yonelik tavsiyeler veriyor mu?

OzGUN TAVSIYELER

. Sesler ve harfler

Yabanci dil 6grenirken ¢ocugunuz bir harfin degisik
seslere sahip olabileceginin farkinda mi?

Ornek:
Harf kartlari hazirlayin ve her harf icin olasi butin sesleri bulun.

Mumkiin olan yerlerde, kurallari kesfedin.

Yabanci dil 6grenirken gocugunuz bir sesin degisik
sekillerde yazilabildiginin farkinda mi?

Ornek:

Yabanci dilin sesleri icin bir tablo yapin.

Ses

Ingilizee [ou] | cold shoulder show
Fransizea [&] | mentir chanter blane
Almanea [f] Ofen Affe Vogel

MERHABA

GRUEZI
HELLO
HALLO

HOLA

Benzerlikler

Farklihklar

Tletisim:
Mektup
arkadasil,
Ogrenci
degisimi

Bir harf,

farkl sesler

9 4

Bir ses,
farkli harfler
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11. YABANCI DIL OGRENIMI

. Cocugunuz, anadilinde olmayan harflere yeterince dikkat
ediyor mu?

Ornek: m
ISIM-SES-SEKIL (giz, dokun, yap.):
M: iki tane kopriiye benzer

(A

. Cocugunuz kafiye, deyim ve sarkilarin pratigini yapiyor
mu?

Cumle Kaliplari

How are you? (’@ Wie geht's ?
adie T

Comment ca va? Hoe maakt U het?

Tekerlemeler

Katzen kénnen Mause fangen,
haben Krallen, scharf wie Zangen,
kriechen durch die Bodenlécher

und zuweilen auf die Décher.

Row, row, row your boat
gently down the stream.
Merrily, merrily, merrily, merrily,

life is but a dream.

Cekce kava lava trava krava

Katalanca pruna bruna lluna engruna

ispanyolca | vino camino | latino tocino
2. Kelimeler

. Cocugunuz yeni kelimeleri nasil 6greniyor?

Ornekler:
- Kelime kartlari ve zor kelimeler i¢in bir dosya olusturun.

- Her zor kelime ic¢in, her kartin arkasina bir resim cizin. Kelimeler,
kalin ve biyik harflerle yazilmalidir.

- Ogrenmek istenilen kelimeleri iceren hikayeler dinleyin.
( Konusan kitaplar, televizyon programlari, filmler, magazinler vs. ) .

- Gozlerinizi kapatin. Dugtindigtniz kelimeleri hissedin, duyun, koklayin,
tadin ve gorin.

. Cocugunuz yeni kelimeleri 6grenmeye ne kadar uyum
saglyor?

Yeni ses ve
harfleri tekrar
edin

Deyimleri,
tekerlemeleri
ve sarkilari
tekrar edin

Kafiyeli
kelimeler

Yeni kelimeler
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11.YABANCI DIL OGRENIMI

Kelimeleri hatirlamak: asagidaki sekilde tekrarlar yapin:

@9v9v9

YOS F” I +
o 2 [ +

/

D
<5
4 %
Kaydedin Dinleyin, Dinleyin ve | Kelimeleri, Dinleyin,
(kelime - bakin, kasetcalaria |rahat bir heceleyin,
birlikte pozisyonda | sdyleyin,
= Soyleyinve | tekrar edin. |yada yazin ve
tekrar aym | 90Sterinya yiriirken kiyaslayin.
kelime). da dinleyip
canlandinn soyleyin.
(orn:
hareketle).

- Az sayida kelime 6grenerek devam edin.

- Kelime tiirevlerini dgrenin: “act, active, action”.

e  Cocugunuz kelimeleri dogru yazmay nasil égrenebilir?

Ornekler:

- Kelimelerin harflerini alin ve bir hikaye uydurun
C em,
O kulda
A rkadaglyla
T artigti

- Kelimeyi cerceve icine alarak ve ayni zamanda yuksek sesle
styleyerek, onun gekline bakin.

Cok zor kelimelerin ¢evresine resim gizin.

- Kelimeleri ya da kelimelerin bir kismini sekillere dénusturiin.

m© ©n

- Bir kelimeden yeni kelimeler tiretin ve bu sekilde calisirken
renkler kullanin.  teach

teach

- Sozlik kullanin ( resimli olanlar tavsiye edilir)

Kelimeleri
hatirlamak

J,

Isitmeyi
kullanmak
- deyimler
- kafiyeler
- heceler
s‘@‘""o
Gormeyi
kullanmak

- Bakin, soyleyin,
yazin, kontrol
edin Kelimenin,
zit renkli bir
fonda yazili
oldugunu hayal
edin

- Resim kullanin

Dokunmay
duyusunu
kullanmak

-Kuma, haliya
yazin.

-Taglari
kullanarak
kelimeler
olusturun

-Bilgisayarda
yazin

>
=

Kelimeleri belli
baglamlarda
kullanmak

(kisa hikayeler
icinde)
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11.YABANCI DIL OGRENIMI

Cocugunuz yabanci dil 6grenirken dizenli ve dizensiz
cekimli fiilleri nasil 6grenebilir?

Asagidaki sirayi izleyerek listeler yapin:
— Zamanlara gore ¢ekimler

— Ayni yapilari bir araya toplayin (6rn. ayni sekilde
bitmesine gore “grew”, "blew™ vs.).

— En 6nemli yapilari tekrar edin
— Sinavdan hemen 6nce, kigisel listenizden tekrar yapin

Alstirma: Yabanci dil 6grenirken dizensiz ¢ekimli fiilin
mastar halini sdyleyin. Cocugunuz ikinci halini sdylesin

Ingilizce Turkce
to buy — bought satin almak - aldi
to sell — sold satmak - satti

3. Dilbilgisi kurallarini géstermek

. Adim adim: Tlerlemenin yolu, kurallari basit, kolayca
formile edilmig parcalara bélmektir (recete gibi).

. Bu parcalar bir sekilde birbirlerinden ayrilmalidir
(cizqi, kalip, farkli bir sayfa ile...).

. Her adima bir resim veya sembol eglik etmelidir.
(Yaratici bir ¢cocuk bunlari kendisi tasarlayabilir).
Yeterince bosluk birakmayi unutmayin.

. Her kural icin farkh bir renk kullanin.

. Anadilde aciklamalar sunun ve bunlari ¢gocuga yuksek
sesle tekrarlatin.

. Cocugunuzun hatirlamasina ve kurallari 6grenmesine
yardim edecekse grafikler ve komik resimler ¢izin.

. Gerekliyse metni basitlegtirin.

. Zor kurallar icin bir tablo yapin ve ¢ocugun ihtiyaci
oldugu siirece gorunir bir yerde kalmasini saglayin.

Cahigma kagitlari 6grenmeye destek olabilir:

Butin calisma kagitlari, 6zellikle de sorular su 6zelliklere
sahip olmalidir:

- harfler biyuk yazilmalidir (bilgisayar fontu: 12-14)

- sayfa etkin kullanilmahdir (sayfa fazla dolu olmamali,
basliklar kisa olmali, satirlar arasinda bogluk birakilmalhdir)

- Arka planlar ile yazilarin renkleri iyi secilmelidir.

Adim Adim

Renkleri
kullanin

Duzenli fiil:
cook
cook

cook

Diizensiz fiil:

go

Tablolar

2
i

Caligma
kagitlari

Butln calisma
kagitlari;

kolay anlagilir
ve iyi
dizenlenmig
olmalidir.
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11. YABANCI DIL OGRENIMI

o Kurallari bir dosyaya toplayin bdylece ihtiyaciniz
oldugunda onlari nerede bulacaginizi bilebilirsiniz.

« Yabanci dil 6gretmeni, Turkce 6gretmeni, anne-baba
ve cocuk arasindaki iletisim ¢ok 6nemlidir.

e Yabanci dilde iletisim kurarken dilbilgisi kurallarina
yogunlasmayin.
4. Metin yazimi

. Grafikler olusturarak fikirlerinizi toparlayin.

(Kavram haritalarr)

BOCEKLER

BALIKLAR

. Yazmak igin stratejiler

Ornekler:

Cocuk; (1) size ne yazmak istedigini sdylemeli, (2)
hikayeyi yazmali ve (3) anahtar kelimeleri
isaretlemeli.

Bundan sonra cocuk ayni metni tekrar yazmali ama
- kisaltilmig sekilde
- baska bir insanin bakis acgisindan

- fikirlerin sirasini, yer ve zamani, vs.
degistirerek

- Dokimanin tiriinu degistirerek: gazete,
Internet, réportaj, mektup, vs.

Son olarak; metinler karsilagtirilabilir.

Metinlerin bigimlerine dikkat edin

(paragraflar, bosluklar, vs.)

Dosya

Tletisim

Grafikler

kavram
haritalari

Yazma

stratejileri

-giris
- ana fikirler
- tartisma

- sonug
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11. YABANCI DIL OGRENIMI

5. Metinleri okumak ve anlamak

. Yabanci dilde bir metni okumak icin ne gibi
stratejiler kullanilabilir?

- Konu dizerine dusinin:
Metin ne ile ilgili?
Bu konu hakkinda daha énce bir sey duydunuz mu?
Konuya dair hangi kelimeleri biliyorsunuz?

Konu hakkinda makale, kitap ve Internet taramasi
yapin.

Konu hakkinda dnceden bildiklerinizi birine anlatin
(Yenileri, eski bilgilerin Gizerine insa edin).

- Okumak ic¢in en iyi yolu bulun. (rahat pozisyon, iyi
Isiklandirma, kaynaklara yakinhk, dikkat dagitacak
seylerden uzak olmak)

Internet'ten, makalelerin daha biyiik ¢iktilari
alinabilir.

. Yabanci dilde bir metni anlamak igin ne gibi
stratejiler kullaniimalidir?

- Eger bir teyp ya da video dinliyorsaniz, hikayeleri
birden fazla kez dinleyin ve her yeni fikir igin
semboller yaratin; sonra da, her sembol icin bir kelime
bulun.

- Sessiz ve yiksek sesle okumay! bir arada kullanin.
Yiiksek sesle okumak metnin anlagilabilirligini arttirir.

- Metne resim ve grafikler ekleyin. Altlarina kisa
cumleler koyun.

- Onemli kisimlarin altini gizin.

- Metni sadelestirin (daha kolay kelimeler, daha kisa
cumleler kullanarak).

. Metinle ilgili sorulari cevaplamak icin ne gibi
stratejiler kullaniimalidir?

- Renkli kalemler kullanin.

- Her soruyu dikkatlice okuyun ve onlari farkl
kelimelerle ifade edin.

- Her sorunun cevabini isaretlemek icin farkl renk
kullanin.

. Bir arkadasinizla metin hakkinda konusun.

Yenileri, eski
bilgilerin
uzerine inga
edin

B3

‘i@
Resimler
ekleyin

L3

Grafikler yapin

Renklerden
yararlanin

ABAAA A
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11. YABANCI DIL OGRENIMI

Yorum: Yabanci dil 6gretmenleri, cogu durumda, anne-baba ve ¢ocuklara evde
alistirma yapmalari icin kullanilabilecekleri kitap ve materyallere iligkin 6zel
Onerilerde bulunabilirler. Bu oneriler, ders programlarina paralel olacak sekilde
ve bircok faktor (6rn: anne-babanin yabanci dil bilgisi ve teknik bilgisi ve
mevcut donanimlari vs.) g6z oniunde bulundurularak olugturulmahdir.

Anne-babalar; ¢ocuklarini yabanci bir dilde iletigsim kurmaya tesvik edebilirler
(radyo ve televizyon programlari, filmler, yurtdisina ¢cikmak gibi yontemlerle).
Asagida, yabanci dil 6grenimini desteklemek icin kullanilabilecek kitap ve
materyallerin sadece kucuk bir kismini kapsayan bir liste mevcuttur:

DISLEKSI VE YABANCI DIL OLARAK INGILIZCE

Birsh, J. R. (2005). Multisensory Teaching of Basic Language Skills. 2" ed. PH.D. publ. Jun
2005. Brookes Publishing Comp.

MATERYALLER

CD-ROM. The Mystery of the Lost Letters. Tintin helps dyslexic learners. BBC 2004. DeleTeT
(Dyslexia International Tools and Technologies ASBL). e-posta: admin@ditt-online.org,
internet sitesi: www.ditt-online.org (ingilizce, Almanca ve Fransizca bir CD)

ClozePro (2004 BETT Ozel Egitime Yonelik Destek Yazilimi Odiillii, her yastan ve yetenek
seviyesinden dgrenciye ve tim temel konularda kullanim igin)

internet sitesi: http://www.cricksoft.com/uk/products/clozepro/default.asp#about

¢
a YABANCI DIL OLARAK ALMANCA

KITAPLAR
Erkert, A. (2003). Sprach-Forder-Spiele. Freiburg: Christopherus.

Hufeisen, B. (2004). Deutsch und die anderen (Fremd)Sprachen im Kopf der Lernenden. Wie
man dieses Potenzial im Deutschunterricht nutzen kann. In: Fremdsprache

Deutsch 31, 2004, 19 - 23.

Nodari, C. & de Rosa, R. (2003). Mehrsprachige Kinder. Ein Ratgeber fir Eltern und andere
Bezugspersonen. Stuttgart: Haupt.

Macedonia-Oleinek, M. (1999), Sinn-voll Fremdsprachen unterrichten. Ein praxisbezogener
Leitfaden fir den ganzheitlichen Fremdsprachenunterricht. Linz: VERITAS.

MATERYALLER
CD-ROM. Lesen 2000. Version 4XL. Mantler, O. e-posta: info@Ilernspiele.at, internet sitesi:
www.lernspiele.at ISBN 3-9501203-1-9

CD-ROM. Pramper, Wolfgang (2001), Gut - besser - Deutsch! (Computersoftware for advanced
learners, Veritas) ISBN 3-7058-5780-0.

Sommer-Stumpenhorst, N. (1997). Laute heraushoren, Laute zusammenfigen. Hilfen fiir das
hausliche Uben. 2. Aufl. Heft 1, Warendorf: Colli.

VIDEO: ECOC - Video zur Situation von dyslexischen Kindern in der EU (Legasthenie quer
iiber die Kulturen hinweg) - Ingilizce'si de mevcuttur. - Bezeichnung erfolgt noch genauer.
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Cocuk okulu bitirdi. Peki, simdi ne yapacak?

. Disleksisi olan kigiler icin yeteneklerini avantaja
donisturebilecekleri birgcok is mevcuttur.

. Disleksisi olan kisiler, cogunlukla ¢ok yaratici ve teknik
yetenekleri yiksek kigilerdir. Cogu, yonetimde veya
teknik, yaratici ve sosyal yonleri agir basan mesleklerde
basarihdir.

Profesyonel kariyer tavsiyeleri

. Meslek secerken, iyi tavsiyeler almak énemlidir. Bu
durum, insana karar verirken ihtiya¢ duyacagi guveni
verebilir.

=)

. Bireysel tercihler dikkate alinmalidir.

Okuldan hayata bagarili bir geciste icin anne-

babalarin roli
Anne-babanin

roli

« Anne babalar ¢ocuklarina su konularda yardimci olabilir:

« 0grenme kapasiteleri ve ihtiyaglarinin daha fazla farkinda
olmalari konusunda

o kapasitelerini zayif olduklari alanlari asmaya ve onlarin
ustesinden gelmeye yonelik kullanmalari konusunda

« okulda ve iste gocugun kontroli kaybetmemesi konusunda

o gonullu igler, yaz isleri veya yari zamanh igler araciligiyla
ilgilendikleri ve yetenekli olduklari igleri bulmalari
konusunda

« Esnek ve sabirl olmay1 6grenmeleri ve kendilerini dogru
rotadan saptiracak gecici hayal kirikliklarina izin
vermemeleri konusunda
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Okuma-yazma

. Disleksisi olan bazi yetigkinler, maalesef, tam olarak
teshis edilemiyor ve bundan dolay disleksilerinin ne
diizeyde oldugu tam olarak degerlendirilemiyor. Okuma-
yazma becerileri de, giindelik yasamin gerekleriyle basa
ctkmak igin yeterli olmayabiliyor.

. Ama bu durumdaki kigilerin artik, yetigkinler icin agilan
kurslarda, okuma-yazma ve matematik becerilerini
geligtirmeleri mimkun hale gelmistir.

Disleksi, yagam boyunca sorunlara neden olur \

mu?

« Her ne kadar, genellikle 6grenme yetenegine yaptigi
olumsuz etki agisindan dusiinsek de, disleksi yagsam boyu
bircok soruna neden olur. Disleksi

yasam boyunca

o Disleksisi olan ergenler ve genc yetiskinler dahi, okuma- sorunlara
yazma, matematik, organizasyon, zaman yonetimi, neden olabilir
detaylari hatirlama gibi alanlarda sikintilar yasayabilir.

« Disleksisi olan ergenler ve geng yetigkinler; alternatif
ogrenme yontemlerinden, 6zel stratejilerden ve
teknolojiden faydalanarak bagarili olabilir.

« Disleksisi olan gengler insanlar, her ne kadar, yetiskinlige
gecis doneminde bir takim zorluklar yasasalar da,
organizasyon yeteneklerini geligtirmek icin yardim
almalari ve anne-babanin olaylara esnek ve sabirl bir
sekilde yaklagmasi, onlara énemli derecede yardimci olur.
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13. DISKALKULTL

GIRIS

Ogrencilerin; kisa sureli bellek, siralama, bilginin
organizasyonu ve bilgi isleme hizinda yetersizlik gibi Kimi
sorunlar yagamasina neden olan bilgi isleme sorunlari,
matematigin bircok alaninda da sikinti yaratabilir. Bu durum,
cogunlukla diskalkuli kavrami ile tanimlanir.

ZORLUKLAR

Diskalkulisi olan 6grenciler tarafindan yasanan zorluklar

genellikle su konularla ilgilidir:

. sayllararasi baglarin kavranmasi
. carpim tablosunun 6grenilmesi

. yonsel kavramlarin anlagiimasi

. zamansal ve mekansal kavramlar
. siralama problemleri

. yonelim - bircok farkli islem gerceklestirmek
zorunda olmak kafa karigikligi yaratabilir

. mekansal farkindalik
. isaretlerin karigtirilmasina neden olan gorsel hatalar

. zihinsel aritmetik (say1/ sembolleri iceren kisa sureli
zihinsel islemler)

Matematigin de kendine ait bir dili vardir ve birgcok sorunun
kékeninde yatan sey bu 6zellik olabilir. Ayrica, daire ve
esittir gibi kelimeleri iceren genel matematik terminolojisine
yabanci olunabilir. Bir siniftan “egittir” s6zcugini
tanimlamalari istendiginde, bircok farkli donutle karsilagmak
ve bunlarin en yaygininin “yanit” kelimesi oldugunu gérmek
ilgingtir. Hesaplamalarda kullanilmadan 6nce, bitun bu
s6zcuklerin anlamlarinin net bir sekilde kavranmasi
gereklidir.

Cocuklar icin, sorulari daha da karmasiklagtiran, ayni
matematiksel islemin cesitli sekillerde ifade ediliyor
olmasidir; carpi, kere, carpim veya toplama, arti, toplam
gibi kavramlarin varligi gibi.

DISKALKULT

Bilgi igleme
sorunlari

Zorluklar

(6rnekler)

Zamansal
kavramlar
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13. DISKALKULTL

BIRBIRINI TAMAMLAYAN PARCALAR

Matematik, birbiriyle iligkili/ardigik bir yapiya sahiptir. Bir
bitin olusturmak icin parcalar birbirinin Ustine inga edilir.
BUtinl bilmek, bir kiginin parcalari daha ¢ok anlayarak
dugunebilmesini saglar ki, bu durumda kiginin butune dair
bilgisini arttirir. Ayrica, butinu bilmek, bir kiginin parcalarin
karsilikh iligkisini, siralaniglarini ve birbirlerini destekleme
sekillerini anlamasini saglar.

DOGRU SIRAYLA OGRENIN!

Temel sorun, sembolleri temsil ettikleri iglemlerle
iliskilendirmek oldugu icin, 6nceden hazirlanmis materyaller
yardimiyla islemleri yapmak égrencilere kolaylik saglar.
Yapmig oldugu islemlerin sembolik olarak nasil ifade
edileceginin, daha sonra ¢ocuga gosterilmesi gerekir.
Diskalkulisi olan 6grenciler “isimlendirmekten” ¢ok
“uygulamakta” basarihdir; uygulamaya dayali bir temel,
bundan 6turd gereklidir. Hazirlanmig materyaller kullanmanin
avantajl; bu yontemle, “uygulama’nin “isimlendirme”den énce
gelmesinin garanti edilmesidir.

Bu sira tersine ¢evrildigi takdirde; diskalkulisi olan ¢ocuk,
kafasini karigtiran ve nasil kullanacagini bilemedigi semboller
ve teknik terimlere bogulmus olur. Ancak, konunun temelleri
“uygulama”larla atildiginda; soyutlamalar, genellemeler ve
yeni kesifler gelebilecektir.

Diskalkulisi olan ilk ve ortaokul seviyesindeki 6grencilere
onerilen kimi kaynaklar sunlardir: Cuisenaire Rods, Dienes
Multilbase Arithmetic Blocks and Montessori material.
Diskalkulisi olan égrenciler, sayilar arasindaki iligkileri
arkadaglarina gére daha zor anladiklarindan, 6grenmede
somut materyalleri arkadaglarina gére daha uzun sire
kullanirlar.

Matematigin,
birbiriyle
iligkili
parcalardan
olusan bir
yapisi vardir

Dogru Sira

Uygulamak

Isimlendirmek

Akil ylratmek
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Duyularla
DUYULARLA OERETME ogretme
Diskalkulisi olan égrencilere matematik dgretirken, dil Butun
ogreniminde uygulanan duyularla 6gretme yéntemleri (gorsel, duyularin
isitsel, tensel, kinestetik) matematikte de uygulanabilir. yardimi ile
Ornegin; yeni matematiksel kavramlar ve iglemler; cocuga égrenme

somut materyaller, grafikler, resimler ve s6zlu agiklamalar ile
tanitiimalidir. Sonra, 6grencinin iglemleri, komutlari vs. kendi
kelimeleriyle ifade etmesi saglanmalidir. Bagari, her asamada =4

kontrol edilmelidir. Bir konu tamamen 6grenilmeden bir

digerine gecilmedigine emin olunmalidir. ﬁ\}
KAYNAKCA vanlis
) _ _ ) stratejiler

*Mathematics for Dyslexics" - A teaching handbook, Chinn

and Ashcroft, Whurr Publishers, London (1993).

'Dyslexia and Mathematics®, Miles, T.R. and Miles, E., ?

Routledge.

‘Working with Dyscalculia’ Came, F and Henderson, A. 4+3 = 6

Learning Works, Marlborough, England, UK 9-3=7
3x8 = 11
6X7 = 47

BILGISAYAR PROGRAMLARI : 3x70 = 21

"Maths Blaster" (Knowledge Adventure) 900-400

"Number Shark® (White Space) = 600
70-10 = 71
10+30 = 13
77-68 = 11
1475+6894
= 712169
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14. DISLEKSIK COCUKLARIN HAKLARI

Disleksik ¢ocuklar, Ozel Egitim Gereksinimleri olan 6grenciler
grubuna dahildir. Cocuk HAKLARI SOzLESMESI (Birlegsmis Milletler,
1989) tarafindan guvenceye alinan temel haklari sdyle ifade
edilmektedir:

e Taraf Devletler,cocugun egitim hakkini kabul ederler ve bu hakkin
firsat esitligi temeli Uzerinde tedricen gerceklestirilmesi
gorisuyle (...) (Madde 28)

o Taraf Devletler, cocuk egitiminin agagidaki amaglara yonelik
olmasini kabul ederler;
a) Cocugun kisiliginin, yeteneklerinin, zihinsel ve bedensel
yetilerinin mimkin oldugunca gelistirilmesi; (...) (Madde 29)

(http.//tr.wikisource.org/wiki/%C3%870cuk Haklar%C4%B1_S%C3%B6zle%C5%9Fmesi)

Ustteki maddeler, her ¢ocugun su haklara sahip oldugu anlamina
gelir:

© kendi “Ozel Egitim Ihtiyaclari’na dair tanilara erigim

© ders programinin ve egitim yontemlerinin kendisine
uyarlanmasi

© beklentilerin cocugun yeteneklerine gére kendisine
uyarlanmasi

© haklarina saygi gosterilmedigi takdirde, anne-babasinin 6zel
bir kisiye/kuruma basvurmasi

Bazi llkelerden, ustteki maddelerin hayata gecirilmesine yardimci
olacak cegsitli dizenlemeler yapilmigtir:

© sinifin 6niinde sesli okuma zorunlulugundan muafiyet

Ornegin; Brezilya, Hirvatistan, Cek Cumhuriyeti, Almanya - kismen; Irlanda, Norveg,
Polonya, Isveg, ABD

© imla hatalarindan not kirilmamasi

Ornegin; Brezilya, Hirvatistan, Gek Cumhuriyeti, Almanya, Ttalya, Norveg, Polonya

© ¢irkin yazidan not kirilmamasi

Ornegin; Brezilya, Hirvatistan, Cek Cumhuriyeti, Ttalya, Norvec, Polonya

© bilgisayar ya da daktilo kullanimina izin verilmesi

Ornegin; Avusturya -sadece yagga buyiik 6grenciler igin-, Belgika, Kibris, Cek
Cumhuriyeti, Fransa, Almanya, Macaristan, Irlanda, Norveg, Polonya, Slovenya, Ispanya
Irlanda, Ingiltere, ABD

© yazilidan ziyade sozli ya da teypten ders ¢aligiimasi

Ornegin;Belgika, Hirvatistan, Cek Cumhuriyeti, Fransa, Macaristan, Irlanda, Norveg,
Polonya, Rusya, Ingiltere, ABD

Cocuk Haklar
Sozlegmesi

Aa
>

Temel haklar

Sinifta
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14. DISLEKSIK COCUKLARIN HAKLARI

1. Disleksik ¢ocuklarin sinavlardaki 6zel haklari:

© kelimelerin dogru yaziliglarinin bir s6zlikten kontrol
edilmesine izin verilmesi

Ornegin; Avusturya -sadece buyiik 6grenciler igin-, Belgika, Cek Cumhuriyeti, Almanya,
Macaristan, Norveg, Polonya, Ingiltere

© sInav sorularini okumak yerine, bir kasetcalardan dinlemesine
izin verilmesi

Ornegin; Belgika, Cek Cumhuriyeti, Norveg, Isvigre, Ingiltere, ABD

© sinav sorularinin kendisine okunmasina izin verilmesi

Ornegin; Belgika, Brezilya, Hirvatistan, Cek Cumhuriyeti, Irlanda, Norveg, Ispanya,
Isvigre, Ingiltere, ABD

©  vyazil sinavlarda fazladan siire verilmesi

Ornegin; Belgika, Brezilya, Hirvatistan, Kibris, Cek Cumhuriyeti, Fransa, Almanya,
Macaristan, Norveg, Polonya, Rusya, Slovenya, Isveg, Isvigre, Ingiltere, ABD

2. Disleksik ¢ocuklarin yabanci dil égreniminde sahip olduklari
0zel haklar:

®  Ikiya da daha fazla yabanci dilin zorunlu oldugu durumlarda,
yalnizca bir tanesinin yeterli gérulmesi

Ornegin; Fransa, Irlanda, Norveg, Polonya, Isvigre, Ingiltere, ABD

©  yabanci dil dersinin notlarinin biyik kisminin sozli
sinavlardan verilmesi

Ornegin; Gek Cumhuriyeti, Fransa, Almanya - 6rnegin, Berlin, Norveg, Polonya

®  Ote yandan, bu haklar gogu tlkede, yasalarla giivence altina
alinmamigtir.

®  Uygulanip uygulanmamalari da cogu zaman, okula ve
ogretmene baghdir.

Bu bélimde sunulan veriler, Avrupa Disleksi Birligi'nin 2003 yilinda
dizenledigi ankete dayanmaktadir. Ankete dair detaylar M.
Bogdanowicz ile H.A. Sayles'in “Avrupa’daki Disleksik Cocuklarin
Haklar1” (2004) adli kitapta bulunabilir.

Sinavlar

Yabanci Diller

Notlar

Sorunlar

LU
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Okuldaki ve evdeki sorunlar
"Disleksik cocugun gunlik dizeni ve kargilagilan problemler™

SABAH
Durum C0zUm
Uyanma

Cocuk: Kendi kendine uyanmada, gogunlukla problem yasar, sik sik uyuklar. Clnk
gece boyunca 6dev yapmistir.

Siz: Onu uyandirmanin gizel ve eglenceli yollarini diginin. Mesela; " Kalk oglum
sabah oldu! " sarkisini, sézlere gocugun ismini ekleyerek sdyleyin. Bir tekerleme
soylerken, oyuncak ayisiyla onu gidiklayin. Cocuga bir gunaydin épliciigu verin.

Yikanma, giyinme, yeme-icme

Gocuk: Ince motor becerileri zayifsa; kendisine zor geldigi ve cok zamanini
aldigi icin, bu ¢ok temel aktiviteleri yapmak istemez.

Siz: Cocuga gerektiginde yardimci olun, fakat isle basa ¢cikmaya bagladigini
hissettiginizde yardimi derhal kesin. Bu isleri, cocugun yerine kesinlikle
yapmayin.

Cocuk: Gogunlukla o an yapmasi gereken isler yerine tamamen alakasiz konularla
ilgilenir.
Orn: YlzUnu yikamak yerine cama vuran yagmur damlalarini seyreder.

Siz: Sinirlenmeyin. Cocuktan size, o anda ne yapmakta oldugunu sdylemesini
isteyin. Ona; en sevdigi yemegin mutfakta onu bekledigini; ya da okula giderken,
istedigi dergilere bakmasi igin bir kitapcida duracaginizi séyleyin.

Okula gitme

Cocuk: Cogunlukla, okulda yalniz kalmak istemez; onu bekleyen zor ve tatsiz
seylerden dolay! kaygilanir.

Siz : Okulda hangi notu alirsa alsin; ona, onu sevdiginizi godsterin. Ona sunlari
soyleyin, "Bugiinki sinavina ne kadar calistigini biliyorum. Elinden geleni yaptin.
Seninle gurur duyuyorum. Eger igler ters giderse, daha fazla ¢alisiriz ve bir
dahaki sefere hallederiz. Sen uzilme!"

Ona her zaman gile giile 6pucugi verin.

Gocuk: Okula gitmek istemez, hastaymis gibi yapar.

Siz: Atesini 6lcun, bogazina bakin ve eger rol yaptigindan siipheleniyorsaniz, ona
tehlikeli belirtiler gérmediginizi sdyleyin. Cocugu nelerin kaygilandirdigini
bulmaya calisin. Bu durum, genellikle, 6devini yapmamaktan ya da bir sinava
yeterince hazirlanamamis olmaktan kaynaklanir. Kaygilarini azaltacak mantikli
cozumler bulmaya ¢aligin; 6gretmenine, cocugun eksik ddevi ertesi gine
tamamlayacagini belirten bir not yollamak gibi. Cocugun okula gitmesini saglayin;
aksi takdirde, onu rol yapmaya tesvik etmis olursunuz.




OGLEDEN SONRA

Okuldan donus

Cocuk: Basarisizliklar ve ugradigi haksizliklar basta olmak tizere, okulda olan her
seyi size anlatma ihtiyaci duyar.

Siz: Onu dinleyin. Olumsuz hislerden ve stresten kurtulmasi igin her geyi
sdyleyebilecegi bir ortam hazirlayin. Bu ortam, sicak bir yemekten daha
onemlidir. Ona, "Once corbani i¢, sonra bana her geyi anlatirsin,” dediginizde,
artik konugsmak istemezse sasirmayin. Sunu hatirlayin ki; sizin kendi mantikl
kararlariniz gocuga uymayabilir; ¢cunkd neyin énemli olduguna dair fikirleri
cogunlukla sizinkilerden farkhdir. Eger aceleniz varsa; ona, sdyle deyin:" Bana
her seyi kisaca anlat, ¢iinki 5 dakika icinde otobise yetismem gerekiyor.
Detaylari da eve dondugiimde anlatabilirsin.

Gocuk: Koti bir ruh halinde, konugmak istemiyor, ama okulda bir geylerin ters
gitmig oldugunu tahmin ediyorsunuz.

Siz: Sizin tarafinizdan kabul gérdiginden ve sevildiginden emin olmasini
saglayin. Ona, uzllmesinin sizi de Gizdiigunu ve size sorunundan bahsederse,
onlari ¢6zmenin daha kolay olabilecegini sdyleyin.

Odev Yapma:

Cocuk: Yorgun oldugu hem de zor ve zevksiz édevlerin onu bekledigini bildigi
icin, okuldan geldikten hemen sonra 6devlerini yapmak istemez.

Siz: Cocugun dinlenmesine, digari cikmasina ve oynamasina veya bir arkadasini
ziyaret etmesine izin verin, ama bir saati gecirmemesi kaydiyla.

Cocuk: Odevinin ne oldugunu hatirlamiyor. Odevi olmadigini séylilyor ama bu
durum, size pek olasi gelmiyor.

Siz: Odevin ne oldugunu 6grenin, bunu ¢ocugun arkadaglarini arayarak
yapabilirsiniz. Eger bu sik gerceklesen bir seyse; 6gretmeninden, cocugun
odevini yazip yazmadigini kontrol etmesini ve ddevi imzalamasini rica edin.

Cocuk: Odevi yapmak istemiyor ve yapamayacak kadar zor oldugunu soyliyor.

Siz: Odevi yaparken, neyi yalniz yapip nerede yardima ihtiya¢ duyacagina bakin.
Cocuk, anlayabilecegi bitun kisimlari kendisi yapabilmelidir. Zor olan kisimlar
ona agiklanmali ve onunla birlikte yapiimalidir. Cocugun édevin tstesinden
gelebilmeye bagladigini gérdiguniizde, yardimi kesin. Her 6devin ardindan onu
glizel sozlerle ya da zevkli bir aktiviteyle 6dillendirin. Yine sorun yasadigini veya
konsantrasyonunun bozuldugunu gérirseniz, kisa bir sire igin yardim edin.

Cocuk: Uzun slre 6devin basinda oturur, igine konsantre olamaz ve dikkatini
baska seylere verir.

Siz: Odevi, cocukla birlikte kiigik pargalara boliin ve kisa zaman araliklariyla
caligin (Saat tutun). Birkag parca tamamlandiktan sonra dduller verin.
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	Çocuğumuza ödevinde yardımcı olmalı mıyız?

	4. AÌLEVÌ DURUM VE SOSYAL ÇEVRE


	033 school and parents1 TR
	Çocuğum sınıfta bir istisna mı?

	Öğretmenle çocuğumun sorunları hakkında nasıl konuşabilirim?

	Öğretmen sorunumuzu ciddiye almazsa ne yapabiliriz?

	Anne-baba ve okul arasındaki dayanışmada yaygın olarak karşılaşılan sorunlar:

	çocuğun gittiği ilkokulun, bir sorun olduğunu kabul etmek istememesi

	5. OKUL ILE ANNE-BABA ARASINDAKI ETKİLEŞİMİ


	035 school and parents2 TR
	Bu gibi durumlarda ne yapılabilir?

	5. OKUL ILE ANNE-BABA ARASINDAKI ETKİLEŞİMİ


	037 school and parents3 TR
	5. OKUL ILE ANNE-BABA ARASINDAKI ETKİLEŞİMİ


	039 what can help1 TR
	DİSLEKSİK BİR ÇOCUĞA YARDIM ETMEK İÇİN ANNE-BABA VE ÖĞRETMENLERİN DÜZENLİ BİLGİ ALIŞVERİŞİNDE OLMALARI GEREKİR.

	Okuma, yazma ve hecelemede özel öğrenme güçlüğü çeken çocuklara yardımcı olmak için en iyi yol; derslerde veya birebir ilişkilerde farklı yöntemler kullanmaktır. Öğretmenin; çocuğun ihtiyaçlarının farkına varması ve bunları göz önünde bulundurarak doğru tepkiler vermesi çok önemlidir. 

	6.DİSKLEKSİK BİR ÇOCUĞA OKULDA NELER FAYDALI OLUR?  


	041 what can help2 TR
	Çocuğu, çok erken bir evrede sınıfın önünde okumak zorunda bırakmak, korkuya dolayısıyla da başarısızlığa yol açar. Sadece gönüllü olanlardan okumalarını istemek ya da çocuklara, önceden hazırlanabilecekleri kısa metinler vermek daha uygun bir yoldur. 

	6. Disleksik bir çocuğa okulda neler faydalı olur? 


	043 what can help3 TR
	Çalışma ve oynama süreleri dengeli ayarlanmalıdır. Tatiller, öncelikli olarak dinlenmek için kullanılmalıdır. Ancak, eğer çocuk istekliyse bir şeyler okuyabilir ya da okunan bir şeyleri dinleyebilir. Bu, boş zamanlarının değerlenmesine de yardımcı olur. 

	6.DİSKLEKSİK BİR ÇOCUĞA OKULDA NELER FAYDALI OLUR?  


	045 what can help4 TR
	Çocuğun, kelimelerin nasıl yazıldığını kendi kendine söylemesinin sağlanması, çocuğa yardımcı olabilir (seyyar kelmesinde, /e/den sonra iki /y/ gelir). 

	￼

	Daha fazla alıştırma yap!

	6.DİSKLEKSİK BİR ÇOCUĞA OKULDA NELER FAYDALI OLUR?  


	047 what can help5 TR
	Çocukların çeşitli sınavlar için konu tekrarı yapmak, şiir ezberlemek, proje hazırlamak veya kompozisyon yazmak gibi işleri organize etmelerinde yardıma ihtiyaçları vardır. 

	Sınav korkusu

	6.DİSKLEKSİK BİR ÇOCUĞA OKULDA NELER FAYDALI OLUR?  


	049 what can help6 TR
	Notlar çocukların derslere katılımını da içermelidir. Öğrenilecek birçok konudan yapılan yazılıların getirdiği ağır yük, daha az konuyu kapsayan sözlüler yaparak azaltılabilir. Bu, disleksik çocuklara istikrarlı bir başarı yakalama fırsatı verir. Bu, aynı zamanda, onların özgüvenlerinin artmasına da neden olur. 

	ZAMAN 

	￼

	Sınavları değerlen- dirmek

	￼

	Daha fazla sözlü testler

	Projeler

	6.DİSKLEKSİK BİR ÇOCUĞA OKULDA NELER FAYDALI OLUR?  
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	6.DİSKLEKSİK BİR ÇOCUĞA OKULDA NELER FAYDALI OLUR?  


	053 motivation1 TR
	Çaresiz hissetmek

	7. GÜDÜLEME VE ÖZGÜVEN


	055 motivation2 TR
	7. GÜDÜLEME VE ÖZGÜVEN


	057 motivation3 TR
	Özgüven

	7. GÜDÜLEME VE ÖZGÜVEN


	059 motivation4 TR
	7. GÜDÜLEME VE ÖZGÜVEN


	061 learning styles1 TR
	8. ÖĞRENME STRATEJİLERİ VE STILLERİ 


	063 learning styles2 TR
	Şartlar

	8. ÖĞRENME STRATEJİLERİ VE STILLERİ 


	065 learning styles3 TR
	Bir görevin üstesinden gelmenin genel yolu nedir?  

	8. ÖĞRENME STRATEJİLERİ VE STILLERİ 


	067 learning styles4 TR
	8. ÖĞRENME STRATEJİLERİ VE STILLERİ 


	069 learning styles5 TR
	8. ÖĞRENME STRATEJİLERİ VE STILLERİ 

	Güdüleme


	071 practising1 TR
	BİLMENİZ GEREKENLER

	Haftalık plan


	073 practising2 TR
	075 practising3 TR
	Egzersizler

	Kelimeleri, kendilerini oluşturan ayrı seslere parçalamak


	077 practising4 TR
	Ses/harf uygunluğu egzersizleri yapmak 


	079 practising5 TR
	Okuma pratiği için daha fazla alıştırma


	081 practising6 TR
	083 practising7 TR
	Kelime alıştırmaları yapmak


	085 practising8 TR
	087 practising9 TR
	Yazım kuralları

	BİLGİSAYAR PROGRAMLARI


	089 use of computers1 TR
	Ergonomik bir sandalye kullanın. (el ile dizler arasındaki açı 90 derece olmalı.) 


	091 use of computers2 TR
	093 use of computers3 TR
	Not: Çocuğunuzun gelişim seviyesine uygun olan yazılımı seçin! 


	095 use of computers4 TR
	9. BİLGİSAYAR KULLANIMI 


	097 foreign language1 TR
	099 foreign language2 TR
	101 foreign language3 TR
	11.YABANCI DİL ÖĞRENİMİ  


	103 foreign language4 TR
	Adım Adım

	Renkleri kullanın

	11.YABANCI DİL ÖĞRENİMİ  


	105 foreign language5 TR
	107 foreign language6 TR
	109 foreign language7 TR
	DİSLEKSİ VE YABANCI DİL OLARAK İNGİLİZCE

	MATERYALLER 

	KİTAPLAR 

	MATERYALLER 

	11. YABANCI DİL ÖĞRENİMİ 


	111 life after school1 TR
	Çocuk okulu bitirdi. Peki, şimdi ne yapacak?

	Profesyonel kariyer tavsiyeleri

	Okuldan hayata başarılı bir geçişte için anne-babaların rolü


	113 life after school2 TR
	Okuma-yazma

	Disleksi, yaşam boyunca sorunlara neden olur mu?


	115 dyscalculia1 TR
	13. DİSKALKULİ


	117 dyscalculia2 TR
	13. DİSKALKULİ


	119 dyscalculia3 TR
	BÌLGÌSAYAR PROGRAMLARI:

	13. DİSKALKULİ


	121 rights1 TR
	14. DİSLEKSİK ÇOCUKLARIN HAKLARI 


	123 rights2 TR
	14. DİSLEKSİK ÇOCUKLARIN HAKLARI 
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