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WPROWADZENIE

..dwojgu dzieciom sie
udato, ale jak pomadc
trzeciemu...?

Ta publikacja o trudnoéciach z czytaniem i pisaniem, w tym réwniez
dysleksji, skierowana jest nie tylko do RODZICOW. Moze by¢
roéwniez przydatna dla NAUCZYCIELI i SPACTALISTOW, ktorzy
moga ja wykorzystaé¢ w rozmowach z rodzicami dzieci dotknietych
dysleksja. Publikacji towarzyszg ptyty: CD dotyczgca nauczania
jezyka oraz DVD zawierajgca ¢wiczenia z zakresu integracji
wzrokowo-ruchowej. Wspomina sie tutaj rowniez krotko o
dyskalkulii. Ksiqzeczka podejmuje wiele réznorodnych tematéw,
ktorych wyboru dokonali rodzice i nauczyciele. Dotyczy, miedzy
innymi, probleméw, jakie moggq zaistnie¢ w domu i w szkole w
przypadku dzieci dotknietych dysleksja, strategii i sposobdéw
uczenia sie, oraz tego, jak pomagac¢ dzieciom dotknietym dysleksjq,
w czytaniu i pisaniu, zaréwno w ich ojczystym jezyku, jak i w
jezykach obcych. Publikacja zawiera réwniez inne uzyteczne
informacje, adresy, itp. Jest dostepna w pieciu jezykach
(angielskim, niemieckim, czeskim, polskim oraz francuskim). Jest
ona owocem wspolnych wysitkow miedzynarodowej ekipy
interdyscyplinarnej, ztozonej z przedstawicieli takich dziedzin jak
medycyna, psychologia, lingwistyka i dydaktyka oraz rodzicéw
dzieci cierpiagcych na dysleksje. Zalecane lektury i materiaty, oraz
podane adresy kontaktowe dotyczq poszczegdlnych krajow.
Wszyscy autorzy tej pracy wyznajag zasady zawarte w Konwenc ji
Praw Dziecka (ONZ 1989), ktdra stanowi, miedzy innymi, ze

e Strony uznajqg prawo dzieci do edukacji oraz do nabywania tego prawa stopniowo,
zgodnie z zasadami réwnego traktowania (...) (Art.28)

* Strony sq zgodne co do tego, ze celem edukacji dziecka ma byé (a) rozwdj jego
osobowo$ci, talentéw oraz psychicznych i fizycznych zdolnosci w najwyzszym mozliwym
stopniu;(...) (Art.29) (http://www.unhchr.ch/html/menu3/b/k2crc.htm)

Grupa ds. projektu UE DYPATEC (Socrates/Grundtvig2) powotana przez Komisje
Europejska. Lipiec 2006
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DYSLEKSTJA ROZWOJOWA W POLSCE

Jak rozumiemy zjawisko dysleksji w Polsce?

Problem dysleksji pojawit sie w Polsce wraz z pierwszymi
publikacjami przed 80. laty, zas przed 15 laty powstato
Polskie Towarzystwo Dysleksji, ktore ma charakter ruchu
spotecznego rodzicéw i specjalistbw na rzecz dzieci z
problemem dysleksji oraz pogtebiania $wiadomosci zjawiska
dysleksji w spoteczenstwie.

Dysleksja rozwojowa to zespdt specyficznych trudnosci w
uczeniu sie czytania i pisania, ktére wystepuja w trzech
formach. W Polsce saq one okreslane nastepujacymi
terminami:
o dysleksja - trudnosci w czytaniu,
o dysortografia - trudnosci w opanowaniu poprawnej
pisowni (takze btedy ortograficzne),
o dysgrafia - trudnosci w opanowaniu wasciwego
poziomu graficznego pisma.

6dzie mozna zdiagnozowaé dysleksje?
W przypadku wystgpienia nieoczekiwanych trudnosci w
uczeniu sie czytania i/lub pisania rodzice powinni zgtosié sie z
dzieckiem na badanie diagnostyczne (nie potrzebne jest
skierowanie) do rejonowej poradni psychologiczno-
pedagogicznej, ktora  wspdtpracuje ze szkota lub
przedszkolem. Dziecko jest diagnozowane przez zespot
specjalistow:

- psychologa

- pedagoga

- logopede

- W razie potrzeby zasiega sie konsultacji lekarzy

(okulisty, foniatry, psychiatry lub neurologa).

Po badaniach rodzice otrzymujqg pisemng opinie z wynikami,
ktéra zawiera takze wskazania do pracy z dzieckiem w szkole
i  domu, informacje o potrzebnych oddziatywaniach
terapeutycznych oraz o sposobie dostosowania przez
nauczycieli wymagah edukacyjnych i sposobu oceniania.
terenowym.

ROZUMIENIE
PROBLEMU
DYSLEKSJTI

3 TERMINY:

dysleksja
dysortografia
dysgrafia

GDZIE
DIAGNOZOWAC
DYSLEKSJE?




DYSLEKSTJA ROZWOJOWA W POLSCE

Diagnoze mozna tez przeprowadzi¢ w niepublicznych
poradniach, ktére majqg do tego uprawnienia (nadane przez
Kuratorium O$wiaty) np. w poradni Polskiego Towarzystwa
Dysleksji przy jego Zarzgdzie Gtownym Ilub oddziale
terenowym (PTD ma ok. 70 oddziatéw w catej Polsce).

Kontakt z Polskim Towarzystwem Dysleksji:
- poprzez strone internetowq; dysleksja.univ.gda.pl
(na stronie znajduje sie lista wszystkich oddziatow PTD
w poszczegolnych miastach oraz kontakty do nich)
- adres Zarzagdu Gtéwnego PTD:
80-343 Gdansk, ul. Pomorska 68, pok. 033
tel. (058 557 05 31 wew. 333)
dyzury: $rody i czwartki, godz. 9.00- 14.00

Prawa uczniow z dysleksjq i ich rodzicow w Polsce

W Polsce istnieja rozporzgdzenia Ministra Edukacji

Narodowej (aktualne zostaty wydane w 2003 i 2004 roku),

ktére  wychodzgq  naprzeciw potrzebom uczniéw

dyslektycznych.

Gwarantujg one prawo do:

e wczesnej diagnozy

e wczesnej, specjalistycznej interwencji

e program i metody nauczania stosowne do potrzeb,
mozliwosci i stylu uczenia sie

e udziat w zajeciach terapii pedagogicznej (éwiczenia
korekcyjno-kompensacyjne)

e dostosowania wymagan szkolnych i sposobu oceniania
do mozliwosci ucznia (nauczyciel jest zobowigzany
przestrzegaé wskazan zawartych w opinii wydanej
przez poradnie)

e zwolnienia z nauki drugiego jezyka obcego w wypadku
uczniow ze stwierdzong, gtebokq dysleksja (na wniosek
rodzicéw, poparty pisemng opiniqg z poradni)

e wyrOwnania szans podczas egzaminow (takze
sprawdzianu po szkole podstawowej, egzaminu
gimnazjalnego i matury)

POLSKIE
TOWARZYSTWO
DYSLEKSJI

PRAWA
UCZNIOW Z
DYSLEKSJTA




DYSLEKSTJA ROZWOJOWA W POLSCE

Sposoby dostosowania warunkéw egzaminacyjnych
(sprawdzian i egzamin gimnazjalny)

Wystepujqce trudnosci

Sposob dostosowania
warunkow egzaminacyjnych

problemy z czytaniem i
rozumieniem tekstu,
problemy emocjonalne i
trudnoéci

z koncentracjag uwagi

mozliwo$é¢ pisania sprawdzianu w oddzielnej
sali, w ktorej cztonek komisji egzaminacyjnej
na poczatku jeden raz gto$no odczyta
instrukcje, tekst wstepny oraz treéé zadan, a
uczniowie beda mogli réwnoczesnie $ledzié
wzrokiem tekst zapisany w arkuszu

wolne tempo czytania i
pisania

wydtuzenie czasu pisania 0 50% (czas
przeznaczony na jednorazowe gto$ne
odczytanie instrukcji, tekstu wstepnego oraz
polecen nie bedzie wliczany do czasu
rozwigzywania zadan)

niski poziom graficzny
pisma

pisanie samodzielnie formutowanych
odpowiedzi do zadah drukowanymi literami, co
zwieksza czytelno$¢ pisma

problemy ze
stosowaniem zasad
ortografii i
interpunkcji, z
prawidtowosciq
graficzng obliczen

mozliwoéé specjalnego kodowania karty
odpowiedzi, aby zadania, w ktdrych uczeh
samodzielnie formutuje wypowiedz, mogty by¢
sprawdzane za pomocga kryteriow
dostosowanych do dysfunkcji uczniéw

i orientacjaq,
przestrzenng
mozliwos¢ zaznaczania przez uczniow
problemy z . , .
. - odpowiedzi do zadan zamknietych
koncentracjg uwagi i , . , .
. . bezposrednio na arkuszach; po zakonczeniu
orientacjqa . . .
sprawdzianu cztfonkowie komisji
przestrzenng oraz . . .
. . egzaminacyjnej przeniosqg na karty
zaburzenia percepcji Lo Lo . L
. odpowiedzi odpowiednie zaznaczenia uczniéw
wzrokowej

(dotyczy tylko gtebokiej dysleksji).

Sposoby dostosowania warunkéw egzaminacyjnych

(matura)

Wystepujqce trudnosci

Sposob dostosowania
warunkow egzaminacyjnych

dysleksja rozwojowa:
- dysgrafia

- dysortografia

- mozliwo$é pisania z uzyciem komputera

- poziom graficzny pisma nie jest brany pod
uwage

- w zadaniach otwartych nie bierze sie pod
uwage bteddw w pisowni (specyficznych dla
dysleksji rozwojowej), praca oceniana jest
na podstawie tresci wypowiedzi pisemnej

SPRAWDZIAN
PO SZKOLE
PODSTAWOWEJ
I EGZAMIN
GIMNAZJALNY

MATURA




CO TO JEST DYSLEKSJA?

Mam dysleksje...

Rodzice nigdy nie mieli ze mng powazniejszych probleméw
dopdki nie poszedtem do szkoty. Zauwazytem, ze nauka
czytania zabiera mi wiecej czasu niz innym dzieciom wiec
zaczatem unikaé ksigzek. Moje pismo, choébym nie wiem jak
bardzo sie starat, tez pozostawiato wiele do zyczenia.
Przepisywanie z tablicy trwato cate wieki, a i tak nigdy nie
udato mi sie wszystkiego przepisaé bez btedéw. Ortografia
jeszcze dzis jest dla mnie koszmarem! Kiedy bytem
dzieckiem, miatem w tornistrze taki batagan, ze nigdy nic nie
mogtem znalez¢.

Koledzy dokuczali mi, bo nie bytem w klasowej czotéwce.
Czesto nie rozumiatem polecen nauczyciela, a wstydzitem sie
pytaé, bo i tak zawsze wszystko robitem wolniej niz inni.
Miatem problemy z koncentracjq i nie cierpiatem szkoty.
Wydawato mi sie, ze nauczyciele sie na mnie uwzieli, czesto
mowili, ze jestem leniwy i gtupi.

Na podworku szybko znalaztem sie wérdd najlepszych, bytem
bardzo pomystowy. Rodzice nie wiedzieli skad sie biorg moje
problemy w szkole, zwtaszcza, ze moje dwie starsze siostry
byty prymuskami. Konczac szkote miatem bardzo niskq
samoocene i niezbyt optymistycznie patrzytem w przyszios¢.

Nie wiem co by sie ze mng stato, gdyby méj przyjaciel nie
powiedziat mi o dysleksji. Bez probleméw dostatem sie na
studia informatyczne, a teraz z powodzeniem prowadze
wfasng_ firme.

To, ze jestem dyslektykiem nie stanowi dzi$ juz dla mnie
problemu, ale gdyby moi rodzice i nauczyciele o tym wiedzieli,
mogliby mi zaoszczedzié wielu cierpien w okresie szkolnym.

Marc

DYSLEKSJA

NIE
PODDAWAJ
SIE!

JEST NA
TO sSPOSOB!




CO TO JEST DYSLEKSJA?

OPIS DYSLEKSJI

Dysleksja oznacza trudnosci z przetwarzaniem informacji,
ktdre objawiajq sie w postaci probleméw z czytaniem,
literowaniem i pisaniem. W wiekszosci przypadkéw trudnosci
te mozna zauwazy¢ w nastepujacych obszarach:
e Rozpoznawanie i zapamietywanie stow
e Wykonywanie polecen
e Przestrzeganie kolejnosci liter w stowach, stéw w zdaniach, zdan
w tekécie
e Rozpoznawanie i rozumienie tego, co sie styszy/lub czyta
(przetwarzanie stuchowe i wzrokowe)
e Popehianie btedéw ortograficznych i gramatycznych
e Organizacja
e (Czesto towarzyszga im inne problemy (koordynacja, dyskalkulia,
dysgrafia, nadaktywno$¢, problemy wzrokowe, itp.)

Skutkami pochodnymi moga by¢ niska samoocena i niska
motywacja. Problemy z czytaniem i ortografiq dziecko moze
rekompensowaé kreatywnoscig w innych dziedzinach i/lub
zdolnos$ciami wizualnymi/technicznymi.

Rézne czynniki, np. genetyczne, trudnosci z przetwarzaniem
stuchowym i/lub wzrokowym, edukacja, itp., wptywajaq na
siebie wzajemnie w rozny sposob, jak to przedstawiono na

ponizszym rysunku. (Zrédho: Reid 2005 Dyslexia and Inclusion, David
Fulton Publishers, London)

9
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CZYNNIKI
WYWOLUJACE

GENY

? ~Wielu cztonkdéw
rodzinny od dawna
cierpi na dysleksje!”

PRZETWARZANIE
StUCHOWE

? »Niektore litery
brzmiq tak samo!”

PRZETWARZANIE
WZROKOWE

? »,Czasami litery

zlewajq sie w jedng! ”

OSOBOWOSE

? np. ,,Klasowy

wesotek”
SYSTEM
JEZYKOWY

? »,CZy moge

zapisaé to, co stysze?”

WSPARCIE
RODZINY

? »,Dajcie mi

spokaj!”

SZKOtA

? ,Odkryjcie méj
talent!”




CO TO JEST DYSLEKSJA?

UWAGA NA OBJAWY!

PRZEDSZKOLE (od 3 do 5 roku zycia)

e Trudnosci z zapamietywaniem dzwiekoéw, stow, liter

* Trudnosci z zapamietywaniem kolejnosci liter w
alfabecie, stow, polecen, itp.

* Mylenie stéw 0 podobnym brzmieniu

* Trudnosci z przepisywaniem i kolorowaniem

* Staba pamieé

* Przypadki dysleksji w rodzinie

* Spowolniona reakcja na niektore zadania (zabawy
stowne/literowe)

SZKOtA PODSTAWOWA (od 6 do 11 roku zycia)

* Niechetne chodzenie do szkoty

e Trudnosci z uczeniem sie stéw/liter/dzwiekéw

» Trudnosci z wykonywaniem polecen

* Problemy z literowaniem i sylabizowaniem stow

* Staba znajomo$¢ stow i dzwiekow

¢ Trudnosci z czytaniem i/lub literowaniem

* Stfaba organizacja

* Moze wykazywaé problemy behawioralne, frustracje

SZKOtA SREDNIA (od 12 do 18 roku zycia)

* Problemy z kolejnosciq dzwiekéw/liter przy czytaniu,
i/lub pisaniu

* Spedzanie duzej ilosci czasu nad zadaniami pisemnymi i
domowymi

¢ Spdznianie sie z wykonywaniem zadah

* Problemy z zapamietywaniem, organizacjaq,

* Ciqgfa frustracja

* Szukanie sposobow unikania szkoty

SZKOLA WYZSZA (dalsza edukacja, praca)

e kompensata (w celu unikniecia czytania/pisania)

* niska samoocena (w zaleznosci od doswiadczen w szkole;
wsparcie stowarzyszen)

e problemy z organizacjq (technika, nauczyciele)

 praca z mafq ilosciq czytania i/lub pisania

EWOLUCJTA
OBJAWOW

PRZEDSZKOLE

S,

4

SZKOtA
PODSTAWOW

SZKOtA
SREDNIA




CO TO JEST DYSLEKSJA?
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Wczesne wykrywanie i zapobieganie

Wczesne stwierdzenie u dziecka

zagrozenia problemami z czytaniem, pisaniem i ortografiq
Trudnosci z naukq czytania, pisania i ortografii pojawiajq sie w u dzieci
na catym $wiecie i w kazdym jezyku. W spoteczenstwie, w ktérym
obowigzuje zapis alfabetyczny dzieci maja podobne problemy, choé
krajowe systemy edukacji i systemy rozwoju mowy moga na nie roznie
wptywaé. W ciggu ostatnich dwudziestu lat naukowcy z réznych krajow
odkryli, ze mozna przewidzieé, czy dziecko bedzie miato trudnosci z
czytaniem i pisaniem obserwujac pewne funkcje przed ukohczeniem
przez dziecko 5 lub 6 roku zycia.
~Dzieci dotkniete dysleksja” moga mieé problemy w nastepujacych

dziedzinach:

FUNKCJA

JAK TO SPRAWDZIC?

Swiadomo$é fonologii
¢ Rozpoznawanie ryméw

»Ktore stowa sie rymuja; way - day - lie ?”

e Tworzenie ryméw

»Znajdz rym do ‘look™

e Zapamietywanie kolejnosci
dzwiekow i stow

-~Wymieh pory roku/dni tygodnia?”

e Rozpoznawanie dzwiekdw

,Czy cat - cut brzmiq tak samo? Jesli nie -
na czym polega roznica? ”

e Rozpoznawanie miejsca
dzwiekdw i sylab w stowach

~Jaka jest pierwsza gtoska w stowie
‘mother'?”

e Uczenie sie jakie dzwieki
odpowiadajg literom

~Wypowiedz dzwiek, ktéry odpowiada
literze A”.

Funkcje wzrokowo-
przestrzenne:
e Rozpoznawanie liter

»Jaka literg oznacza sie przystanek
autobusowy?”

e Rozroznianie podobnych do
siebie liter

Czy te litery sq takie same, czy inne:
m-n, I-t, p-b-d-g?”

Funkcje ruchowe
o Wysoki poziom

Czy dziecko potrafi szybko nawlekaé
koraliki?

e Koordynacja ruchowa

Czy potrafi ztapaé pitke?

¢ RoOwnowaga

Czy potrafi staé na jednej nodze?

Koordynacja wzrokowo-
ruchowa

»Narysuj takq samq_ figure, jak ta.”

Czas koncentracji

Czy dziecko potrafi sie przez diuzszy czas
skoncentrowaé na jednym zadaniu?

Woczesne stwierdzenie i zdiagnozowanie wszystkich tych funkcji,
zwaszcza zdolnosci jezykowych, moze pomdc w rozpoznaniu u
dzieci ryzyka wystapienia dysleksji.

Wczesne
wykrywanie

Swiadomosé
fonologii

Funkcje
wzrokowo-
przestrzenne

Zdolnosci
ruchowe

Czas
koncentracji

Potqczenie
zdolnosci
fonologicznych,
wzrokowych i
ruchowych




Metody badania

Na podstawie wiedzy na temat najwazniejszych czynnikow
wskazujacych na ryzyko dysleksji opracowano testy
wykrywajace Sq to gtéwnie kwestionariusze lub testy
Swiadomosci fonologicznej.

U 70-80% wszystkich dzieci w wieku od 3 do 6 lat mozna
przewidzieé brak probleméw z czytaniem i pisaniem.

Niestety dzieci cierpigce na dysleksje nie sq zwykle
diagnozowane przed péjsciem do szkoty, lecz pod koniec szkoty
podstawowej lub nawet pézniej. Nalezy to zrobi¢ DUZO
WCZESNIEJ!

Zapobieganie dysleksji

W ostatnim dziesiecioleciu w zapobieganiu dysleksji uwzglednia
sie dwa gtowne podejscia:

1) Dzieci, u ktérych stwierdzono ryzyko trudnosci z
czytaniem, pisaniem, literowaniem skierowuje sie na
specjalne szkolenia.

2) Wszystkie dzieci w wieku od 3 do 6 lat uczestniczg w
0g6lnym programie stuzacym jako baza do nauki czytania,
pisania i ortografii.

Doswiadczenia w wielu krajach wskazuja na wyzszosé tej
drugiej metody. Jezeli wszystkie dzieci w wieku od 3 do 6 lat
biorg udziat w programie wczesnej interwencji:
e Unika sie dyskryminowania dzieci zagrozonych dysleksja
e Sze$¢ miesiecy nauki gwarantuje dobre wyniki w szkole
przez 2-3 lata.

Aby pogtebié naszq wiedze na temat zapobiegania trudno$ciom
z czytaniem, pisaniem i ortografig niezbedne sq dalsze badania.

Najbardziej skutecznym sposobem na przygotowanie dziecka
do nauki czytania, pisania i literowania jest stymulowanie
wszystkich funkcji, ktére majq znaczenie dla nabycia tych
umiejetnosci.

Testy
wykrywajqce

e Kwestionariusz

e Test
Swiadomosci
fonologicznej

Zapobieganie

Preferowana
metoda:

Brak selekcji,
wszystkie dzieci
w wieku od 3 do
6 lat
uczestniczaq w
programie
polegajacym na
wczesnej
interwencji.




Akwizycja jezyka i mowy

PERCEPCJA
- percepcja dotykowa - zmyst dotyku
e Dotykanie i chwytanie przedmiotéw

e ,wyczuwanie” dzwiekow (np. ,m” - ,p”)

- percepcja stuchowa - styszenie

e Skad pochodzi dzwiek?

e Rozpoznawanie dzwiekow

e Koncentrowanie sie na jednym dzwieku wsréd wielu

innych

e Rozroéznianie réznorodnych dzwiekdw

e Kojarzenie dzwiekéw z obrazkami

e Zapisywanie ustyszanych dzwiekow
Percepcja dzwiekow i sylab jest najwazniejsza w procesie
nauki pisania i ortografii:

e Rozréznianie dzwiekow
mouse - house; see - say; bean — beam
e Rozpoznawanie konkretnego dzwieku
Czy w tych stowach jest ,m”: “month”, “room”...
Jaki jest ostatni dzwiek w “sip”?
e Odrodznianie od siebie dzwiekdow:
e Stowa, w ktorych wystepuja te same dzwieki
cool - cat - cast; find - mind - kind
e Stowa, ktore sie rymuja
kind - mind - king
e Ktdre stowo nie pasuje
cat - cool - hood
e Zastepowanie dZzwieku innym
pin - pan; hot - hit

Poprawna percepcja stuchowa jest warunkiem koniecznym

dla akwizycji jezykal

Rozwoj
stownictwa

Wymowa

Percepcjai
rozumienie
mowy

Percepcja
dzwiekow




Akwizycja jezyka i mowy

- percepcja wzrokowa - widzenie
e Czym sie rozniq te ksztatty/obrazki?
e Czy mozesz opisaé ten przedmiot?

e Czymsieroznigp-d-b; p-q; m-w?

Poprawna percepcja wzrokowa jest warunkiem koniecznym
dla nabycia umiejetnosci czytania, pisania i literowania!

NARZAD MOWY

Wargi, zeby, jezyk, szczeki oraz podniebienie miekkie sq,
niezbedne do poprawnej wymowy dzwiekéw. Ich specyficzne i
szybkie ruchy odpowiadajq za produkcje artykutowanych
dzwiekow.

W poczatkach nauki mowy naturalne jest wystepowanie
»btedow wymowy”, takich jak pominiecia, zastgpienia,
uproszczenia, itp.

Przykfady: fish — fis, cat — tat itp.

Ale jezeli btedy te nadal wystepuja po 4 roku zycia, nalezy
skontaktowac sie ze specjalista,

ROZWOJ RUCHOWY

Rozwdj ruchowy réwniez odgrywa wazng role w nauce czytania,
pisania i literowania.

Przy pisaniu umiejetnosci ruchowe sq potrzebne do
wykonywania wtasciwych ruchow reka,

Problemy ruchowe mogaq tez wystepowaé przy poruszaniu
ustami w trakcie méwienia oraz w wyrazie twarzy i w gestach
towarzyszacych méwieniu.

Wyrazne
widzenie
Uczenie sie
liter
Rozrdoznianie
liter

Wymowa

Btedy wymowy

Poprawne
umiejetnosci
ruchowe

Ruchy ust,
gesty i wyraz
twarzy




SYTUACJA RODZINNA I KONTEKST SPOLECZNY

Kto lub co ponosi wine za ten problem?

Nikt nie ponosi za niego winy!

. Dysleksje moze powodowaé szereg czynnikéw, a
niekorzystna sytuacja rodzinna lub szkolna mogq jedynie
pogorszyé problem.

Poszukiwanie winnego to naturalna reakcja, ale to w niczym
nie pomoze.

. Nalezy jednak bezwzglednie wprowadzié obowigzek
badania lekarskiego (wzrok i stuch).

Czy powinniSmy mie¢ watpliwosci co do
inteligencji naszego dziecka?

Ludzie czesto chca poméc i dlatego moga moéwié, ze Wasze
dziecko nie spemia wymogow danej szkoly. Prawda jest
jednak taka, ze zdolnosci dziecka nie zostaty przeciez
nawet okreslone.

. Dysleksja nie ma nic wspdlnego z brakiem inteligencji.
Wasze dziecko moze by¢ obdarzone talentami w innych
dziedzinach niz czytanie, pisanie lub ortografia.

. Pomimo trudnosci, ktére trzeba pokonaé nalezy uszanowaé
i zaakceptowaé rozwdj swojego dziecka jako
autonomicznej jednostki.

Jak mozemy sami pomoc dziecku?

. Nalezy mu delikatnie powiedzie¢ o mozliwych
trudnosciach, ale tak zeby wiedziato, ze w kazdej chwili
moze liczy¢ na zrozumienie i wsparcie rodzicow.

. Dom powinien by¢ miejscem, gdzie dziecko czuje sie
bezpiecznie. Nie nalezy juz w drzwiach wita¢ dziecka
pytaniem ,,Jak byto w szkole”?

. Zycie codzienne uproszcza regularne wspélne czynnosci,
pomoc w organizacji, wydawanie doktadnych polecen
udzielanie wyjasnien.

. Drobne zadania i obowigzki, ktérych wypetniania przez
dziecko nalezy konsekwentnie wymagaé, poprawiaja jego
samoocene.

To niczyja wina

Uwierz w
talent Twojego
dziecka

Wsparcie w
domu



SYTUACJA RODZINNA I KONTEKST SPOLECZNY

. Dziecko uczy sie czytaé poprzez czytaniel Wsparcie w
Mozesz pomoc dziecku w nauce czytania budzac w nim domu
zainteresowanie czytaniem. Dobrze jest czytaé ksigzki
dziecku i razem z dzieckiem.

. Bawcie sie razem. Gry planszowe i interaktywne moga.
poméc w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych
potrzebnych do rozwigzywania probleméw, zamiany rol i
podejmowania samodzielnych decyzji.

Do kogo zwrécic¢ sie o pomoc? Pomoc

. Istnieje wiele grup specjalistéw i rodzicéw zajmujacych specjalistyczna
sie dysleksjq (informacje w zatgczniku).

. Wazne jest, aby rodzice posiadali odpowiednie informacje.
(Ksiazki, szkolenia i rozmowy ze specjalistami).

Czy ,czekanie” to dobre rozwiqzanie?

Rodzicom czesto doradza sie ,przeczekanie”. Ale ,,wszystko

sie samo wozy..”, ,wyroénie z tego..” to zte rady. Z

dysleksji sie nie wyrasta!

. Osoba dotknieta dysleksjqg uczy sie radzié sobie ze swoim
problemem i stosowaé wyuczone strategie kompensacyjne.

. Im wczeséniej przychodzi pomoc, tym bardziej jest
skuteczna. Ciggte porazki prowadzqg do braku motywacji
i/lub wypracowania innych strategii negatywnych (odmowa
dziatania, itp.). Z czasem coraz trudniej poradzi¢ sobie z
takimi skutkami ubocznymi.

Nie czekaé

A jezeli dziecko jest agresywne lub wycofane?

. Ciagte porazki i upokorzenia mogq doprowadzié do
powstania u dziecka probleméw behawioralnych. Mogq sie
nawet pojawié objawy psychosomatyczne.

. Trzeba budowaé samoocene dziecka nie kfadac
przesadnego nacisku na osiggniecia w szkole.

. Jezeli samoocena dziecka siegnefa dna, nalezy szukaé
pomocy u nauczycieli lub pedagoga-psychologa.

Problemy
behawioralne



SYTUACJA RODZINNA I KONTEKST SPOLECZNY

Co robi¢, gdy wkracza rodzina lub znajomi?

. Wyjasnié problem bliskiej rodzinie i przyjaciotom.
. Przyja¢ pomoc w przypadku probleméw w szkole.
Ale nie tolerowaé niepotrzebnej ingerencji!

Jak pohamowaé zazdrosé rodzenstwa?

. Wazne jest wyjasnienie sytuacji dziecka z dysleksja jego
rodzenstwu, aby wywofaé ich wspétczucie i zrozumienie.
Nalezy wspiera¢ wzajemng pomoc wéréd rodzenstwa.

. Dziecka dotknietego dysleksja nie mozna ciagle
poréwnywaé z rodzenstwem.

. Rodzice muszq posdwiecaé dziecku dotknietemu dysleksjaq
wiele czasu wiec wazne jest, aby inne dzieci na tym nie
tracity.

Czy powinniSmy pomagaé w odrabianiu lekcji?

. Dziecko powinno mie¢ swoje miejsce pracy.

. Nalezy wyrabia¢ w dziecku pozytywne nastawienie do
pracy. Pomoc jest niezbedna, ale tylko taka, ktora
prowadzi do samodzielnej pracy.

. Nalezy zachecaé dziecko do niezaleznosci, inaczej pomysli,

ze bez pomocy sobie nie poradzi.

. Polecenia i wyjasnienie powinny by¢ krétkie i zwiezte.
Dzieci z dysleksjg mogq sie skoncentrowaé tylko na krotki
okres czasu. Dlatego nalezy planowaé krétkie przerwy.

. Jezeli robi sie z dzieckiem dodatkowe ¢wiczenia, nalezy
trzymac sie ustalonego wczesniej przedziatu czasu.

. Lepiej cofnaé sie o jeden krok i da¢ dziecku poczucie
spefnienia, niz pozostawaé na wyzszym poziomie bez
osiggania sukceséw. Nalezy chwali¢ pozytywne podejscie i
determinacje, nawet jezeli dziecku nie uda sie wykonaé
zadania.

Ingerencja z
zZzewnqirz

Zazdrosé
rodzenstwa

Wspieranie
samodzielnosci

Tworzenie
warunkow do
sukcesu



WSPOLPRACA RODZICOW I SZKOLY

Czy moje dziecko jest wyjqtkiem w klasie?

Wielu rodzicow ma wrazenie, ze tylko ich dziecko ma
taki problem, poniewaz nie znajq innych dzieci z klasy.

W kazdej klasie jest zawsze kilkoro uczniow, ktérzy
maja problemy z czytaniem, pisaniem i ortografia,

Jak rozmawia¢ z nauczycielem o problemach
dziecka?

Wyniki dziecka czesto wahajq sie od ekstremum do
ekstremum, co jest niezrozumiate dla nauczyciela,
zwlaszcza ze osiggniecia czesto sgq na najwyzszym
poziomie (,,Jak chcesz, to potrafisz”).

Wazne jest, by porozmawiaé z nauczycielem o problemie
i poprosié o pomoc.

Trzeba wykaza¢ wole niesienia pomocy dziecku we
wspdtpracy z nauczycielem i nie dawaé nauczycielowi
odczué, ze presja spoczywa gtéwnie na nim.

Mozna poprosi¢ nauczyciela, aby egzaminowat dziecko
ustnie, a nie pisemnie.

Co zrobi¢, jezeli nauczyciel nie traktuje
problemu powaznie?

Rodzice mogq sie zwrdci¢ do dyrektora szkoty, lokalnych
kuratoriow oraz grup wsparcia dla rodzicow.

Rodzice mogq wspdlnie tworzyé grupy wsparcia i poprzez
nie aktywnie dziataé.

Czesto wymieniane problemy w zakresie
wspotpracy miedzy rodzicami a szkotq:

e Dziecko jest upokarzane przez nauczyciela

e Niektdrzy nauczyciele nie sq przygotowani do pracy z
dzieémi dotknietymi dysleksja

e Inni uczniowie dokuczajq dziecku

e W poczatkowych klasach szkoty podstawowej dziecka
nikt nie przyznat, ze ten problem istnieje

Wykluczenie?

Kontakt z
nauczycielem

Co mogq
rodzice

Wspotpraca
rodzicow ze
szkotq



WSPOLPRACA RODZICOW I SZKOLY

e Postawa nauczyciela wobec dziecka i rodzicéw

e Niezadowolenie rodzicéw w zwigzku ze sposobem, w
jaki dziecko byto przygotowane do
klasowek/egzaminéw

Co robi¢ w takich przypadkach? Wziqé pod
uwage
e Nie czué sie winnym. Nie obwiniaj siebie ani innych.  indywidualne
Pamietaj natomiast, ze kazdy czlowiek jest potrzeby

wyjatkowy - Twoje dziecko tez.

o Nie zapominaj, Ze to Ty jestes ekspertem, jesli
chodzi o Twoje dziecko. Przyjmij dobre rady od
innych specjalistow (nauczyciel, psycholog, itp.), ale
dostosowuj je do prawdziwych potrzeb Twojego

dziecka.

o Aktywnie rozwijaj wspofprace partnerskq ze
szkota Twojego dziecka. Pamietaj, ze szkofa nie Partnerska
zawsze musi zdawaé sobie sprawe ze znaczenia wspétpraca ze
wspotpracy i partnerstwa z rodzicami. szkotq

e Bron swojego dziecka! Jezeli sam nie bedziesz
bronié praw swego dziecka, nie oczekuj, ze zrobi to
kto$ inny.
e Wzmacniaj samoocene i motywacje dziecka.
Zawsze jest co$, za co mozesz je cenié. Sprobuj
znalezé to co$ i wykorzystaj to, by motywowaé Twoje
dziecko. Poprawa
o Miej wysokie wymagania, ale bqdZ realistq. samooceny
Wymagania sq koniecznym warunkiem dla osiggniecia
sukcesu w kazdej dziedzinie, ale zawsze muszq by¢
realistyczne.
o Wyznaczaj sensowne cele. Jako specjalista do
spraw swojego dziecka, ktory zna jego potrzeby,
jestes w stanie wyznaczy¢ dla niego realistyczne Wyznaczanie
cele. realistycznych
o Nie wyreczaj dziecka w tym, co mozZe ono zrobi¢ celéw
samo dla siebie. Nie badZ nadopiekunczy. Twoje
dziecko jest réwnie zdolne, jak inne dzieci,
potrzebuje tylko troche wiecej czasu, tolerancji i
Zrozumienia.



WSPOLPRACA RODZICOW I SZKOLY

Uwzglednij sposob uczenia sie Twojego dziecka. Po
dokonaniu oceny mozliwosci Twojego dziecka, poméz mu
uczy¢ sie w najbardziej odpowiedni dla niego sposob.

Mys/| dtugoterminowo i badz cierpliwy. By¢ moze Twoje
dziecko potrzebuje duzo wiecej czasu niz inne dzieci,
aby nauczy¢ sie czytaé i pisaé bez btedéw. Nie oznacza
to jednak, ze nie ma perspektyw. Mysl pozytywnie!

Uwzglednij
sposdob uczenia
sie

Przysztos¢



Motywacja i poczucie wtasnej wartosci: pozytywne strategie

Jezeli dziecko dotkniete dysleksjq ciagle doznaje porazek, ma = Bezradnos$é
niskie poczucie wtasnej wartosci i czuje sie bezradne. Rodzice

czesto nie wiedzq, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc i przezywaja

frustracje.

Dziecko mysli: qulg'l’y kr-qg
/Jestem do niczego! \
Nie mam odwagi Jestem gorszy od
O nic zapytac. innych.
Tak bardzo chciatbym Inni myslag, ze nie
udowodnié innym, ze tez mam szans na
jestem w czyms$ dobry. dobrg ocene.

N\ /

Zamartwiam sie kazdym zadaniem.

Przedstawiona wyzej sytuacja ma daleko idacy wptyw na
zachowanie dziecka i jego postepy w nauce. Doswiadczanie
wielokrotnych porazek oraz sprzeczne oczekiwania zle
wptywaja na wyniki w nauce i moga prowadzié do kolejnych
porazek.

Rozwiqzanie
Rozwigzanie lezy na dwéch ptaszczyznach, nad ktorymi
nalezy réwnoczesnie pracowaé: motywowanie dziecka i
rozwijanie u niego poczucia wtasnej wartosci.
Mot to powody, dla ktérych ktos co$ robi lub .
* yWy Top y y s €03 Motywacja

zachowuje sie w okreslony sposéb.

e Ukierunkowujq one dang osobe na okreslony cel.

e Mogq stanowié site napedowq do nauki, dlatego uwazane
S@ za pomocne W procesie uczenia sie.

e Moga obudzié w dziecku zainteresowanie jakims
przedmiotem, pom6c w znajdowaniu konkretnych
rozwiazan oraz uruchomi¢ wewnetrzng potrzebe nauki.

e Motywacja decyduje o tym, czy dana osoba odnosi
sukcesy w nauce.



Motywacja i poczucie wtasnej wartosci

. Uczenie sie, jezeli towarzyszy mu motywacja, odgrywa
pozytywna role w ksztattowaniu charakteru dziecka.

. Na motywacje czesto wptywa komunikacja miedzy
rodzicami, nauczycielami oraz dzieckiem. Motywacja zwykle
dziata w obie strony.

Dziecko mozna motywowaé méwiac, na przykfad:
~Wiem, ze potrafisz. Udowodnij mi, ze potrafisz!”
»Nie moge sie doczeka¢, kiedy zobacze Twojq prace. Wiem,
ze bedzie dobra!”
... przedstawi nastepny przyktad. Zrobit $wietnqg prace.”
Wtedy dziecko ma dobre checi, poniewaz uczestniczy w
pracach grupy i czuje, ze moze mu sie udaé. Nauczyciele i
rodzice mogq réwniez stwarzaé okazje zwiekszajace cheé
do nauki u dziecka. Na przyktad:
- proponowaé ciekawe zajecia
- stwarza¢ okazje do odnoszenia sukceséw, nagradzaé
- zapewnié dziecku mozliwo$¢ bezpiecznego popemiania
btedbw, co zapewnia postepy.
Nalezy wiaczyé dziecko w ten proces i uswiadamiaé mu jego
wtasng odpowiedzialno$¢ za proces uczenia sie, zachecaé do
pytania ,Dlaczego?”, itp.
- Dlaczego trzeba éwiczyé?
- Dlaczego nalezy by¢ aktywnym na lekcji?
- Dlaczego warto zadawa¢ wiasciwe pytania?
- Czy wazne jest, zeby moje miejsce do nauki byto
uporzadkowane?
Wraz z dzieckiem mozna znalez¢ odpowiedzi na te
pytania i poméc mu znalezé wtasciwe powody do dziatania.
- Kiedy jest porzagdek, mam wiecej czasu wiec....
- Popemianie bteddw to nic strasznego, ale chciatbym
ich robié mniej
- Jezeli zadaje pytania to znaczy, ze jestem aktywny
na lekcji.

Wtasciwa motywacja sprawia, Ze proces uczenia sie
jednostki moze by¢ petniejszy, bardziej aktywny i
bardziej intensywny. Motywacja jest niezbedna do tego,
by proces nauki okazat sie udany.

Motywowanie
poprzez
zachete

Stwarzanie
okazji

Pytanie
.dlaczego"?

Motywy



Poczucie wtasnej wartosci:

Jaka role odgrywa samoocena w nauce i w zachowaniu
dziecka? Skfada sie z dwdch elementow:

Samo: dotyczy indywidualnosci danej osoby - jej ,.ja”
Ocena: dotyczy postrzegania wtasnej osoby realistycznie i z
szacunkiem

Samoocena cztowieka to sposéb, w jaki kazdy z nas widzi

samego siebie. Kazdy z nas ma swoje ideaty i cele, oraz jakas

wizje tego, w jaki sposéb chce je osiagnaé. Nalezy zatem

zaakceptowac to, ze:

. dziecko ma swoje pragnienia i marzenia

. rodzice i nauczyciele powinni nauczy¢ je realizmu

. trudnosci moga by¢ réwniez zachetq do nauki, ale jezeli da
sie zagwarantowaé powodzenie procesu uczenia sie

. samoocena dziecka ucierpi, jezeli ciqgle bedzie musiato
stawiaé czota trudnosciom

. dziecko bywa czesto $wiadome, Ze jego osiagniecia sq niskie
W poroéwnaniu z osiggnieciami innych dzieci i czuje, ze nie ma

wyjécia z tej sytuacji. Mysli, ze do niczego sie nie nadaje

Dzieci i ich rodzice czesto zyjq w duzym stresie, a tego
rodzaju stres moze szybko wywotaé¢ negatywne skutki dla
nauki i zachowania, na przyktad:

. problemy wydajq sie nie do pokonania

. dziecko nie rozumie polecen

. dziecko ciggle poréwnuje sie z innymi, ktorym idzie lepiej
. dziecko popefnia btedy, ktére wywotuja $miech innych

. dziecko ciqggle styszy, ze powinno wiecej pracowac

Mozliwe reakcje dziecka:

. wycofuje sie - staje sie bierne

. protestuje, staje sie agresywne albo wchodzi w role
klasowego btazna

. nie chce juz chodzi¢ do szkoty

Jezeli rodzice i nauczyciele na czas odkryjq ten proces, te
czynniki podwyzszonego stresu mozna wyeliminowaé lub
ograniczy¢.

Poczucie
wiasnej
wartosci

Pojecie
samooceny

Stres

Reakcje
dziecka



Motywacja i poczucie wtasnej wartosci

Jezeli czynniki powodujace stres stang sie chroniczne,
sytuacja sie pogarsza, poniewaz ma to wptyw nie tylko na
nauke, lecz réwniez na ogolny rozwoj umystowy dziecka.
Codzienny stres, z ktorym dziecko ma do czynienia w szkole
i w domu wkrétce odbija sie negatywnie na jego procesach
myslowych (np. koncentracji, pamieci, rozwigzywaniu
probleméw). Ponizej podajemy 5 sposobow na ztagodzenie
trwatego stresu i budowanie u dziecka poczucia wtasnej
wartosci.

Poprawa samooceny - 5 etapow:

1. Komunikacja

Jezeli ma miejsce typowa sytuacja stresowa,
porozmawiajcie o niej z dzieckiem. Krok po kroku
zaplanujcie wyjscie z tej sytuacji. Dziecko uczy sie
wowczas stawié jej czota.

2. Cwiczenie

Przeéwiczcie sytuacje stresowq na przyktadach:

. skoncentruj sie na zadaniu do wykonania!

. nie poddawaj sie w sytuacji stresowej.

3. Zapewnij poczucie bezpieczenstwa i daj nadzieje
Zapewnij dziecku poczucie bezpieczenstwa i tchnij w nie
nadzieje, pozwalajac mu popeiaé btedy i nie osadzajac go
na ich podstawie. Nalezy jednak zacheca¢ dziecko do pracy
nad popemianymi btedami, zeby mogto sie na nich uczy¢.

4. Pochwata

Regularnie chwal dziecko, poniewaz pochwata ma zawsze
pozytywny wplyw na samoocene. MOw szczerze o btedach i
razem nad nimi pracujcie.

5. Cierpliwos¢

Nauczyciele i rodzice, bez wzgledu na to, co sie dzieje,
muszaq wykazaé sie cierpliwosécia. Dziecko powinno czué, ze
w pokonywaniu trudnosci towarzyszy mu kochajacy
przewodnik.

KLUCZEM DO SUKCESU JEST POZYTYWNA RELACJA
POMIEDZY DZIECKIEM, RODZICAMI A
NAUCZYCIELAMLI.

Skutki stresu

5 etapow
Rozmowa

Cwiczenie

Nadzieja

Pochwata

Cierpliwos¢



Strategie i style uczenia sie

-

Style uczenia sie to réozne sposoby uczenia sie przez
rozne osoby.

Wazne, aby dzieci z dysleksjq otrzymaty wsparcie, ktére
pomoze im w nauce skutecznych strategii uczenia sie.

Na nauke u dziecka majq wptyw nastepujace czynniki:

- Indywidualne preferencje dotyczace uczenia sie: czy
dziecko woli sie uczyé wzrokowo, stuchowo czy poprzez
ruch?

- Typ osobowosci: czy dziecko podejmuje ryzyko, czy tez

jest ostrozne i spokojne?

- Czynniki spoteczne: czy woli pracowa¢ samodzielnie, czy
we wspotpracy z grupa?

- Przetwarzanie kognitywne: ktéra z dziedzin jest mocnq
strong dziecka: zapamietywanie, rozumienie,
przetwarzanie informacji?

- Ruch: czy dziecko woli sie uczyé¢ aktywnie, metodag prob i
bteddéw, czy bardziej pasywnie, patrzac i nasladujac?

- Inne czynniki: srodowisko szkolne, Srodowisko nauki i

atmosfera w klasie, styl nauczania, nadzieje poktadane w
dziecku oraz warunki do nauki w domu.

Jak wyrobi¢ w dziecku umiejetnoS¢ uczenia sie?
Stwierdzié, jakie sq jego preferencje w odniesieniu do
nauki:

- Wazrokowo: wideo, filmy, itp.

- Stuchowo: poprzez stuchanie

- Ruchowo: uczenie sie poprzez ,wykonywanie”

Wazne jest rowniez stwierdzenie, jakie sq preferencje
dziecka w odniesieniu do otoczenia, np.:

- Swiatto

- Wystroj wnetrza

- Dzwieki/muzyka

- Praca samodzielna czy w grupie

Uczenie jak sie
uczyé

Wazne czynniki
indywidualne

Jak sie uczy¢



10 wskazowek dla dzieci, rodzicow i nauczycieli, ktore Wskazéwki
pomogq zwiekszy¢ skutecznos$¢ nauki: dotyczqce
uczenia sie
1. Zapewni¢ odpowiedniqg przestrzen do pracy, regularny
rytm nauki oraz dostepnos$é materiatow do nauki
2. Zaczaé od czegos tatwego
3. Zapewnié wiadciwe proporcje miedzy zajeciami
pisemnymi oraz ustnymi i uzywa¢ ich naprzemiennie
4. Nie uczy¢ sie kolejno po sobie dwdch podobnych
rzeczy Warunki
5. Nauczy¢ sie ,wytaczaé”, ,przetaczaé” i robié przerwy.
6. Pomoce do nauki powinny by¢ sformutowane w sposob
przejrzysty i uporzadkowany
7. Przy nauce wykorzystywaé wszystkie zmysty: stuch -
wzrok - dotyk
8. 8. Uzywac réznych mediéw (PC, MP3, kasety,
DVD/video) dla wspierania procesu uczenia Sie
9. By¢ aktywnym uczniem w szkole i w domu, czyli
stuchaé mysleé, zadawac pytania
10. 10. Wykorzystywaé motywacje do bezstresowego i
udanego procesu uczenia sie. Wierzyé w siebie!

Strategie

Strategie uczenia sie e S

Sq to strategie wspierajace proces uczenia sie. Ukazujg w
jaki spos6b mozna sobie radzi¢ z pewnymi problemami.
Stosowanie strategii jest bardziej skuteczne, jezeli
uwzglednimy indywidualny styl nauki kazdego dziecka.

Strategii uczenia sie nalezy sie uczy¢ krok po kroku:
- Uzywajqac przyktadow

- Demonstrujac

- Cwiczac w sytuacjach rzeczywistych

Dziecko nie tylko musi przyswoi¢ i przeéwiczy¢ te
strategie, aby wypracowato w sobie nawyk ich stosowania,
lecz réwniez rzeczywiscie wykorzystywaé je w praktyce.



Jak powinno sie wykonywa¢ zadanie?

Dziecko powinno wiedzie¢, jaki cel ma osiagnaé podczas
nauki. Powinno znalez¢ sposéb rozwigzania i rozwigzaé
zadanie:
- Co doktadnie mam zrobié?
- Jak mam to zrobi¢ (plan)?
- Jak moge sprawdzié, jakie zrobitem(-am) postepy i
czy zrealizowatem (-am) cel?

Dziecko potrzebuje zawsze okreslonego celu, ktéry ma
zostaé osiagniety oraz okreslonego sposobu podejscia do
zadania i jego wykonania, ktéry bedzie mogto wykorzystac
w innych dziedzinach nauki w szkole i w domu.

Ponizsze strategie uczenia sie sq charakterystyczne dla
uczenia sie w jezyku ojczystym dziecka:

TRATEGIE'LUCZENI SIE
A UPORZADKOWANE WEDtUG
Rozwiqzywania probleméw Pisania/Ortografii Czytania Sprawdzania

1. Strategia: Rozumienie i rozwiqzywanie problemow
(zwtaszcza zadania pisemne)

- Przeczytaj tekst - czy go rozumiesz?

- Znajdz sposbb rozwigzania zadania

- Miej pod rekag materiaty do pracy

- Rozwigz problem i zapisz odpowiedz

- Poréwnaj pytanie i odpowiedz

- Sprawdz czy rozwigzanie jest poprawne i czy niczego nie

brakuje

Strategie
uczenia sie

3 fazy procesu
uczenia sie

Strategie
uczenia sie w
Jezyku
ojczystym

Strategia
rozwiqzywania
problemow



2. Strategia: Pisanie/ortografia

- Moéw cicho kiedy piszesz/literujesz Strategia
- Wymow - przeliteruj - podziel na sylaby pisania/ortogra
- Powtarzaj tzw. ,krotkie stowa”: the, with, and ... fii

- Naucz sie zasad wymowy — powtarzaj — uzywayj

- Mobw o pisaniu (wypowiedz zasady)

- Nie zapominaj o réznych czesciach stowa
(jednogtoski, dwugtoski? itp.)

- Pracuj z listq stow

- Sprawdzaj i poprawiaj

- Staraj sie fadnie pisac

3. Strategia: Czytanie
- Cwicz, aby osiggnaé pewnos¢ co do zwigzkéw dzwieku z

literq Strategia
- Céwicz, aby lepiej rozpoznawaé dzwieki - litery - czytania
sylaby - stowa

Czytaj litery - sylaby - stowa - teksty
Cwicz czytanie gtoéno oraz czytanie po cichu

4. Strategia: Sprawdzaj i poprawiaj
Sam jestem w stanie stwierdzié, gdzie popemitem btad

- Sprawdzaj stowa - zdania - teksty Strategia

- Sprawdzaj poréwnujac z regutami ortografii sprawdzania i
- Uwazne sprawdzanie: czytaj to, co jest rzeczywiscie poprawiania
napisane

- Sprawdz zawarto$¢: poréwnaj zadanie i jego wynik
- Sprawdz pod katem indywidualnych probleméw z
ortografiq

- Sprawdz czy poprawiona wersja jest czysta i jasna



Strateqgie i style uczenia sie

Motywacja jest kluczem do udanego rozwoju dziecka,
prowadzi do jego aktywnego udziatu w procesie nauki i jest
sposobem osiggniecia sukcesu w nauce u kazdego dziecka.
Wiele dzieci dotknietych dysleksjqg przejawia w procesie
nauki zwiekszong wrazliwo$¢, zwtaszcza kiedy musza sobie
radzi¢ z negatywnymi wynikami. Dzieci te potrzebujq
zrozumienia, pozytywnych informacji zwrotnych oraz
pochwat.

Dziecku nie wystarczy informacja, ze mu sie udato, samo
musi czué, ze mu sie udafo.

Z pomoca, i przy wsparciu ze strony nauczycieli i rodzicow,
dziecko powinno byé w stanie w pei rozwinaé drzemiace w
nim mozliwosci.

(AG Lernmethodik, Studienhaus St. Blasien, Beltz - Verlag,
Weinheim/Basel, 1987.

Betz, D./Breuninger, H.: Teufelskreis Lernstérungen. Weinheim, 2.
Auflage, 1987.

Otto, Chr.: Den Fehlerteufel besiegen. Eine methodische Handreichung.
Waldviertler LM- Verlag, Zwetl/ Osterreich. 2004.

Reid, G.: Learning Styles and Inclusion. PCP - Paul Chapman Publishing,
London 2005.)

Motywacja

Czynniki
emocjonalne



WPROWADZENIE

Ciagle sie styszy o cudownych metodach, ktore pozwolqg Metody
dziecku nauczy¢ sie czytal i pisa¢ szybko i bez wiekszych
probleméw. Nie nalezy powaznie traktowaé takich
zapewnien. Eksperci zgadzajq sie co do tego, ze nauka
czytania i pisania wymaga duzego wysitku. Najwazniejsze,
zeby zdawa¢ sobie sprawe z tego, jak wielkie znaczenie ma
w tym procesie cierpliwo$¢. Uczniowie, rodzice i nauczyciele
powinni zdawac sobie sprawe z tego, ze postepy osiqga sie
matymi krokami, a jezeli widaé, ze dziecko ma wyrazny
problem z czytaniem i pisaniem, wiadomo, ze przed nami
wiele lat intensywnej pracy.

Cierpliwos¢

CO MOZNA ZROBIC W DOMU? Motywacja do

Dzieci majace ktopoty z nauka, ktére doznawaty juz nauki
porazek, z reguty nie majq motywacji do nauki. Wynikiem
tego sq czesto codzienne problemy z odrabianiem lekcji, nie
moéwiac juz o dodatkowych éwiczeniach z czytaniu i pisaniu,
co sprawia, ze problemy zaczynajqg narastac.

Co moggq, rodzice aby z codziennego stresu zrobié dobrze Organizacja

zorganizowany program? .

Spokojny kat

e Dziecko powinno mieé spokojne miejsce, w ktorym
bedzie sie mogto skoncentrowaé na pracy i gdzie nie

beda mu przeszkadzaé rodzenstwo lub koledzy Tygodniowy

e Dobrze jest zrobié plan na caly tydzien. Wybierzcie, plan
ktdrg czes¢ dnia przeznaczycie na nauke

e W zaleznosci od wieku i szkoty dziecka, starajcie sie
zaplanowaé najwyzej 10 - 20 minut dodatkowych éwiczeh
dziennie i dzieli¢ je na kilka czesci

e Jezeli dziecko ma problemy z czytaniem, duzo ¢wiczcie.
Czytanie jest bardzo wazne, poniewaz jest podstawq do
nauki innych przedmiotéw

e Razem z dzieckiem wybierzcie najlepszy moment na Najlepszy czas
codzienng nauke. Wazne, aby dziecko uczestniczyto w na nauke
wyborze tego idealnego momentu




Cwiczenie

JAK POMOC DZIECKU W NAUCE CZYTANIA?

Dla dziecka z dysleksja droga do czerpania przyjemnosci z
czytania jest z reguly wyboista. Mozna pomoc dziecku
regularnie robigc z nim odpowiednie ¢wiczenia w domu.

Podstawowe ¢éwiczenia
W poczatkach nauki czytania, pisania i literowania, nalezy
robi¢ éwiczenia w 4 dziedzinach, co prowadzi do rozwiniecia
tzw. $wiadomosci fonetycznej (Fonemicznej, fonologicznej):
e Dzielenie wypowiadanych stow na poszczego6lne gtoski
(segmentacja dzwiekdow)
e Kojarzenie dzwiekéw z literami (zapis graficzny a
wymowa)
e taczenie dZwiekéw odpowiadajacych literom
(synteza)
e Dzielenie stow na sylaby (segmentacja sylab)

Dzielenie wypowiadanych stow na poszczegdlne gtoski
Wiele dzieci, zanim nauczy sie czytaé, nie wie, ze stowa
sktadajq sie z osobnych gtosek. Nie wiedzg, na przyktad, ze
stowo ,.kot” sktada sie z trzech dzwiekéw ,k”, 0" i ,t".

Dzielenia stéw na gtoski mozna sie nauczyé wykonujac
nastepujace ¢wiczenia:

Zapytaj:

- Od jakiej gtoski zaczyna sie stowo: ,,dog” lub ,,hen”?
- Co sie rymuje z ,dig”? ,,Pig” czy ,bag”’?

- Z jakich gtosek skfada sie stowo ,,red” lub ,mat”?

- W jakim stowie sq gtoski r-e-d, lub m-a-t?

Na poczatku nauki czytania nie nalezy uzywac nazwy litery,
lecz odpowiadajacego jej dzwieku.




Cwiczenia na kojarzenie liter z gtoskami
Zapisz na matych kartkach litery, ktérych ma sie nauczyé Czytanie liter
dziecko. Zacznij od trzech kartek. Ut6z kartki w dowolnej
kolejnosci i wymow kazda z liter.

Kiedy dziecko zapamieta juz te trzy litery, dodaj do nich
czwarta, Cwiczcie tak dtugo, jak trzeba, dopoki dziecko nie
nauczy sie tych czterech liter. Potem dodaj do nich kolejna,
itd. Zapisywanie
Cwiczenie majace na celu nauczenie dziecka zapisywania liter

liter: nie pokazuj litery, tylko wyméw dZzwiek odpowiadajacy
literze napisanej na kartce i pole¢ dziecku, aby napisato te

litere.
tqczenie gtosek odpowiadajacych literom taczenie
taczac poszczegdlne litery i gtoski tworzymy stowa (np. dzwiekow

Stowo ,.kot” zbudowane jest z liter ,k”, ,,0” i ,t”).
Umiejetnosci tej wymaga przede wszystkim czytanie
nieznanych stéw. Dobra metoda nauki sq ¢wiczenia z kartka,
Z rogu kwadratowej kartki wytnij prostokqt. Zakryj stowo
kartka, tak zeby byto widaé tylko jego pierwszg litere i
wymow te litere. Stopniowo przesuwaj kartke w prawo i
wymawiaj kolejne gtoski zapisanego stowa. Na konicu odkryj
stowo i powoli je wypowiedz. Potem wymdw je jeszcze raz w
normalnym tempie. Nalezy tez zapytaé dziecko, czy rozumie
to stowo.

Dzielenie stow na sylaby

Dzielenie stow na sylaby pomaga w czytaniu (i pisaniu).
Dziecko rozpoznaje sylaby szybciej niz stowa. Sylaby
Pokaz dziecku stowa podzielone na sylaby, np. na kartkach
albo na ekranie komputera. Zapisz zdania lub krotkie teksty
sylabami i narysuj linie tqczqce sylaby. W stownikach sylaby
sq od siebie oddzielone mysInikiem lub znakiem ,./”.




Dodatkowe éwiczenia w czytaniu

Aby zwiekszy¢ tempo czytania, dziecko powinno umieé Szybkie
szybko rozpoznawaé powtarzajace sie stowa. Zréb liste rozpoznawanie
czesto uzywanych stéw, zeby poprzez ciggte powtarzanie stow

dziecko mogto sie z nimi zapoznaé. Na poczatku lista moze

zawieraé sylaby, stowa podobnie brzmiace (np. ,,cat, mat, Lista stow

rat”), stowa, ktére maja co$ wspélnego (np. words beginning
with “sh” - sfowa zaczynajqce sie od ,,sh” - przyp. thum.).
Kontroluj czas i zwrdé uwage na to, gdzie dziecko popetnia
btedy. Chwal dziecko za wszystkie poprawnie przeczytane
stowa! Kazde takie osiggniecie zwieksza jego motywacje.
Czytajac tekst z dzieckiem warto podkresli¢ w nim ,,trudne Czytanie

stowa” (nieznane lub dtugie) kolorowym dtugopisem lub tekstow:
otbwkiem. Potem, uzywajqc kartki do czytania, zapoznaj Najpierw
dziecko z tymi stowami zanim zaczniecie czytaé tekst. éwiczymy

trudne stowa

Wskazowki dotyczqce tekstow

Jezeli dziecko popemi btad w czytaniu, nie nalezy reagowaé
zdenerwowaniem, zniecierpliwieniem, ani go za to karac.
Dziecko powinno wiedzieé, ze pomytki w czytaniu po prostu
sie zdarzaja, Zamiast uzywaé stowa ,,btad”, nazwij to raczej
~przeoczeniem”. Naucz dziecko zauwazaé, kiedy popetnia
btedy i samemu je korygowaé. Kiedy dziecko popemi btad,
powiedz, na przyktad, ,uwaga” i wskaz Zle przeczytane
stowo. Dziecko powinno je przeczytaé jeszcze raz. Pom6z
dziecku dzielgc stowo na sylaby lub wskazujac trudne litery.
Jezeli mimo to dziecko nie potrafi go przeczytaé,
przeczytaj je poprawnie.

Wazne jest, aby dziecko czuto sie akceptowane i nie
odczuwato presji. Dlatego czasem lepiej nie wychwytywaé
kazdego Zle przeczytanego stowa!

Btedy w
czytaniu

Nie wywieraj
Nalezy ktaéé nacisk na sukces i radoéé z dokonah dziecka. sl
Chodzi przeciez o to, zeby czytanie stato sie dla niego

przyjemnosciaq! Radosc¢

czytania




Wybor tekstu
Dziecko bedzie czytaé chetniej, jezeli pozwolisz mu wybraé¢ | Wybierajac
ksiazke. Wazne, by temat byt dla niego interesujacy i zeby ksiqzke

podobaty mu sie obrazki, itp. uwzgledniaj
Wiele wydawnictw oferuje serie ksigzeczek, w ktorych zainteresowania
czcionka jest duza, zdania krétsze, a obrazki pomagaja w dziecka

rozumieniu tekstu.

Do ¢wiczen szczegdlnie nadajq sie teksty, w ktérych kazde
zdanie jest zapisane w jednej linijce.

Kiedy dziecko juz potrafi robié okreslone éwiczenia lub Dziennik
przeczytato tekst albo ksigzke, zawsze nalezy to zapisaé w éwiczen
specjalnym dzienniku ¢wiczen. Wtedy fatwiej zdaé sobie
sprawe z dotychczasowych osiagnieé dziecka.




JAK MOZNA POMOC DZIECKU W NAUCE?

Jak dtugo

Dla dzieci dotknietych dysleksjq pisanie moze byé bardzo .,
cwiczyc¢

stresujace i trudne. Dlatego czas poswiecony ¢wiczeniom
nalezy ograniczyé do niezbednego minimum. W zwigzku z
tym, opisane ponizej ¢wiczenia wymagajq zaledwie kilku
minut i dlatego szczegdlnie nadajq sie dla dzieci, ktore majq,
dysleksje.

Nauka pisania stow

Wielu rodzicow uwaza, ze dobrg metodq jest przepisywanie | Dyktowanie
tekstdéw przez dziecko, ale nie jest to prawda.
Przepisywanie stow nie daje tak dobrych wynikéw, jak
dyktando. Najczesciej uzywanag metodq jest dyktowanie, a
potem zalecanie uczniom jedno- lub wielokrotnego
przepisania stéw, w ktorych popetili btedy. Ta metoda
¢wiczen ma dwie wady: Wady metody

¢ Nawet dzieci stabe w pisaniu potrafiq poprawnie
napisaé wiekszo$¢ stow w tekscie. Tych stoéw nie
trzeba ciggle przepisywaé. Wymaga to bowiem
czasu i wysitku, ktére mozna duzo lepiej
spozytkowac.

e Btednie zapisane stowa trzeba ¢éwiczyé
systematycznie na przestrzeni kilku dni.
Przepisanie ich raz lub kilka razy tego samego
dnia nie daje oczekiwanych wynikow.

Najczesciej

Z badan wynika, ze 20% wszystkich btedéw w pisaniu .
uzywane stowa

dotyczy 100 najczesciej uzywanych stéw (np. ,with, that,
there”). Kolejne 10% btedéw dotyczy 200 najczesciej
uzywanych stow. Cwiczenie tych stéw moze byé bardzo
przydatne, poniewaz istnieje szczegodlnie duze
prawdopodobiefstwo, ze pojawiq sie one w kolejnym
dyktandzie lub w pracy pisemnej.

Listy takich stow sq dostepne w internecie.




W zaleznosci od wieku dziecka, podczas jednej sesji mozna
przeéwiczyé od 5 do 15 stow. Jest na to wiele sposobdéw. Do
uzytku w domu zaleca sie tzw. indeks stow. Kazde stowo
zapisuje sie na osobnej kartce. Karty tasuje sie, a nastepnie
kolejno dyktuje zapisane na nich stowa. Aby dziecko mogto
fatwiej zapamietac znaczenie stéw, ukfada sie zdanie z
kazdym z nich. Dziecko zapisuje tylko stowo, ktorego ma sie
nauczy¢.

Indeks stow

Przykfad
Czytamy:
The apple fell from the tree. - fell

Dziecko zapisuje:
fell

Po zapisaniu stowa, dziecko sprawdza z kartka, czy
wiasdciwie je zapisato. Jezeli tak, na kartce stawia sie znak
plus. Jezeli nie, na kartce stawia sie znak minus, a dziecko
musi ponownie napisaé stowo. Jezeli dziecko kilka razy z
rzedu poprawnie napisze stowo (na przestrzeni kilku dni),
kartke nalezy odtozy¢ i zastapic ja inna.

Mozna by pomysleé, ze od tej pory dziecko nie bedzie miato
probleméw z pisownig wszystkich stdw zapisanych na
odtozonych kartkach, ale niestety nie zawsze tak jest. Wskaznik
Wskaznik sukcesu waha sie od 60 do 80%. Jezeli jedno z sukcesu
takich stéw zostanie zle zapisane w dyktandzie lub pracy
domowej, po raz kolejny wprowadza sie je do opisanego

éwiczenia.

Po przerobieniu listy 300 stéw nalezy wybra¢ inne stowa, w

ktorych dziecko zrobito btedy w dyktandzie lub pracy Inne stowa
domowej.

Przy wyborze stéw nalezy uwzglednié nastepujace kryteria:
1. Dziecko Zle zapisato dane stowo.

2. Stowo to czesto pojawia sie w tekstach (zgodnie z
subiektywngq opiniq rodzica).




Zasady pisowni

Ksiazki czesto podajqg zasady pisowni, ktére nie sq przydatne | Zasady
z punktu widzenia dziecka, poniewaz wystepuje od nich zbyt | pisowni
wiele wyjatkow lub opierajq sie na wiedzy, ktérej dziecko
jeszcze nie ma.

Jednak niektoére zasady moga by¢ przydatne.

Na przykfad:

i before e (piece) except after c (receive)

When you add “all” to the beginning of a word, use one “I”
all + together = altogether

When you add “full” to the end of a word, use one “I”

help + full = helpful

PROGRAMY KOMPUTEROWE Programy
) . ) ] ] komputerowe
Na rynku dostepnych jest wiele programow do nauki czytania

i pisania. Zaleca sie wykorzystywanie komputera do ¢wiczen z
dzieckiem, poniewaz zwieksza to jego motywacje. Nalezy
jednak z duzq starannosciq wybieraé programy, poniewaz
jakos¢ wielu z nich pozostawia wiele do zyczenia.

Programy do nauki czytania i pisania nalezy oceniaé na
podstawie kryteriéw przedstawionych ponizej:
. W wielu programach éwiczenia stuzq do zabawy, ale nie
zmuszajq dziecka do zapisywania stow lub zdan. Takich
¢wiczen powinno by¢é niewiele, poniewaz nie pomagaja one
zbytnio w nauce ortografii.

Stowa wystepujace w ¢éwiczeniach powinny by¢ stowami
wybranymi ze wzgledu na ich czeste wystepowanie w
dyktandach lub wypracowaniach.

Cwiczenia przy pomocy komputera sprawiajq dziecku wiekszq
przyjemnosé, jezeli uczestnicza w nich rodzice, rodzenstwo
lub koledzy.




PRACA Z KOMPUTEREM

Czesto zadawane pytania

Czy praca z komputerem jest zalecana jako metoda nauki
dla dzieci dotknietych dysleksjq?

Praca z komputerem jest zdecydowanie zalecana, poniewaz:

- motywuje

- czesto szybko przynosi dobre wyniki

- moze pozytywnie wptynaé na samoocene ucznia

- zmniejsza niepokdj (komputer jest neutralny.)

- jest dostosowana do indywidualnych potrzeb

- zapewnia bardziej rozluzniong atmosfere do nauki
(brak konfliktow)

- zapewnia neutralng informacje zwrotnqg

- umozliwia multimedialng prezentacje materiatdw do
nauki

- Jest szczegodlnie zalecana, jezeli dziecko dodatkowo
cierpi z powodu stabej kontroli ruchowej (fine), co ma
wptyw na pismo

- moze fagodzi¢ sktonno$¢ do nadaktywnosci

- zwieksza odpowiedzialno$¢ za nauke

Na co zwroécié uwage, jezeli dziecko z dysleksjaq pracuje z
komputerem?
- Polecenia dotyczqace pracy z komputerem powinny by¢
jasne i zwiezte.
- Nalezy dostosowa¢ kolor i czcionke do preferencji
dziecka
- Ekran komputera nie powinien migotac flicker-free.

Gdzie najlepiej ustawié komputer?

- Nalezy ustawié komputer réwnolegle do okna
(zeby uniknaé odbijania $wiatfa przez ekran).
- W razie potrzeby uzywa¢ specjalnego odwietlenie.
- Zapewni¢ ergonomiczne krzesto (kat pomiedzy rekq a
kolanami powinien wynosié 90 stopni).

Zapewnié
komputer

(Zalety!)

Wazna jest
jakosé!

S

Zapewnié¢ miejsce
do pracy
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e Pierwsza linijka na ekranie nie powinna znajdowa¢ sie

wyzej niz na wysokosci oczu uzytkownika.

e Po 20-30 minutach pracy z komputerem nalezy zrobié

przerwe (zabawy ruchowe, a nie TV czy gry
komputerowe).
e Nalezy unikaé hatasu (izolacja od hatasu)!

e Ze wzgledu na hatas, ktéry moze rozpraszaé, najlepiej

zeby drukarka znajdowata sie w innym pokoju.

e Wokot komputera musi byé wystarczajaca ilo$¢ miejsca

na porozkfadanie potrzebnych materiatow,

Czym sie kierowaé wybierajqc program
komputerowy dla dziecka z dysleksjq?

Rynek programow do nauki jest bardzo duzy, a technologie
informatyczne bardzo szybko sie rozwijaja. Dlatego nalezy

przede wszystkim wziaé pod uwage te cechy programéw,
ktdére sq przydatne a zarazem motywujace dla dzieci
dotknietych dysleksja:
- Jasne i zwiezte polecenia.
- Krétka sciezka prowadzaca do wykonywanych
czynnosci.

- Mozliwos¢ zapisania zmian i zamkniecia programu w
kazdej chwili; w razie potrzeby ,klawisz awaryjny”.

- Mozliwos¢ uczenia sie matymi krokami.

- Mozliwos¢ wybierania niektérych czesci programu.

- Mozliwoéé przejsécia do innego zadania.

- Mozliwos$¢ powtoérzenia i poprawienia éwiczenia.

- RO6zne poziomy trudnosci.

- Mozliwoé¢ usuwania btedéw, samodzielnego
sprawdzenia swojej pracy oraz uzyskania
natychmiastowej informacji zwrotnej.

- Program nie moze by¢ przetadowany i nie moze

rozpraszaé, powinien zapewnia¢ mozliwos¢ skupienia sie

na zadaniu, ktére ma wykonaé uczen.

- Mozliwoéé wydrukowania éwiczen.

- Program powinien uwzgledniaé indywidualne tempo
nauki uzytkownika.

- Kupujac stuchawki, ktérych wymaga wiele programow,

nalezy sprawdzié¢ czy jako$¢ dzwieku jest dobra.

Rob przerwy!

&P

Starannie dobierz
program do nauki!

4

1

Wybierz
stuchawki dobrej
jakosci
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Do jakich zadan nalezy uzywaé komputera jako

pomocy naukowej?

Jest wiele mozliwosci wyboru. Zaleca sie, aby dostosowywaé
programy d indywidualnych potrzeb dziecka i prosi¢ o rade.
Zazwyczaj jeden program obejmuje szereg zadan.

Kilka przykfadéw éwiczen, w ktérych przydatne mogq byé
programy komputerowe:

Programy do éwiczen fonologicznych

Nauka alfabetu

Cwiczenia z sylabami

Szukanie liter w stowach

Cwiczenia z planszami

Pomoc w éwiczeniach przy pomocy koloréw oraz
mozliwo$¢é zmiany koloréw

Zaznaczanie liter, grup liter, stéw, itp. kolorami
Praca nad obszarem wzroku (np. czytanie ,,piramid
stownych”)

Rozpoznawanie stow przy pomocy czytania z ruchu warg
Uczenie sie budowy zdania

Programy typu tekst-mowa, itp.

PAMIETAJ O TYM,

by zapytaé nauczyciela dziecka o to, jakie programy
mogtyby by¢ przydatne;

Ze program ma tylko stanowié pomoc w nauce I nie
zastgpi nauczyciela lub opiekuna;

by okresli¢ indywidualne potrzeby dziecka zanim
wybierze sie program do nauki.

Uwaga: Nalezy wybraé program, ktéry jest dostosowany do
etapu rozwoju dziecka!

R6zne rodzaje

éwiczenh

G
N2

=
Sz
(\\\JIWG)\

Poradz sie
nauczyciela lub
specjalisty
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BIBLIOGRAFIA I MATERIALY

Wymienione ponizej broszury/ksigzki przedstawiajg wybor wartych polecenia
programéw do nauki oraz opis poszczegélnych programow:

Reid, Gavin (2005), Dyslexia. A Complete Guide for Parents. Chichester: John
Wiley & Sons.

Rosenkdtter, Henning (1997), Neuropsychologische Behandlung der Legasthenie.
Weinheim: Beltz.

Sedlak, Franz (Hrsg.), (1999), Forderideen fir Lesen, Rechtschreiben, Rechnen
sowie bei Aufmerksamkeitsdefiziten und Hyperaktivitat. Schulpsychologie-
Bildungsberatung. Zukunft-Bildung-Kultur. BMUK.

Tacke, Gero (1999), Computerprogramme fur die Lese- Rechtschreibférderung:
Bestandsaufnahme und Perspektiven. Landesinstitut fir Schule und
Weiterbildung. Heft 45. Schulpsychologische Beratungsstelle, Corbell-
Essonnes Platz 9, 71063 Sindelfingen.

Oprogramowanie komputerowe do nauki bardzo szybko sie zmienia i zawsze musi
by¢ dostosowane do nowych technologii. Z tego powodu niektére programy nie
zostaty wymienione w tych publikacjach.

Mozna natomiast poszukiwaé informacji o programach na réznych stronach
internetowych (np. www.legasthenie-software.de). Jednak te ostatnie réwniez
szybko pojawiajg sie i znikajg. Nauczyciele i specjalisci sq zazwyczaj bardzo dobrze
poinformowani na temat najbardziej uzytecznych i aktualnych programach, ktore
moga, by¢ szczegolnie korzystne z punktu widzenia potrzeb dziecka.

Uwaga: Niektore programy wspomniane sq w zwigzku z réznymi tematami, ktore
mozna znalez¢ w tym przewodniku.



http://www.legasthenie-software.de/

NAUKA JEZYKOW OBCYCH

A) INFORMACJE OGOLNE

e Jaki jest styl nauki dziecka? (rozdziat 8) HALLO

e Jakich zmystéw uzywa w nauce? (rozdziat 8) GRUEZI

e Czy dziecko wyczuwa podobienstwa i réznice miedzy g
Jjezykami? HELLO

AHOJ

Przyktad: HOLA CZESE

Podobienstwo dzwiekéw i znaczen

Dzwiek: angielski i niemiecki [haus] Podobiefstwa

Znaczenie: angielski i niemiecki: takie samo Réznice

ALE inna ortografia:

Angielski: house; niemiecki: Haus

e Czy dziecko regularnie powtarza materiat?

e Czy stara sie zrozumie¢ kulture obszaru jezyka Kontakt:
obcego, ktérego sie uczy (korespondencja z native Korespondencja
speakerem, podrdéze, filmy, kontakty z osobami z w jezyku
otoczenia dziecka, ktore mowiq tym jezykiem itp.) ? obcym,

e C(Czy szkofa doradza w kwestii miedzynarodowej wymiana
wymiany uczniéw, prasy mtodziezowej lub filméw w uczniow
danym jezyku?

B) INFORMACJE SZCZEGOLOWE
1. Dzwieki i litery

e Czy dziecko jest swiadome, ze jedna litera moze mieé
rézne dzwieki?

Przyktad: Jedna litera,

Przygotuj kartki z literami i znajdz wszystkie mozliwe
dzwieki odpowiadajace jednej literze.
Staraj sie odkry¢ podobienstwa i zasady.

rézne dzwieki

4

e Czy dziecko jest $wiadome, ze ten sam dzwiek mozna !2 .
zapisa¢ na rézne sposoby?

Jeden dzwiek,
Przyktad: rozne litery
Przedstaw w formie tabeli dzwieki w jezyku obcym
Dzwiek
angielski [ou] cold shoulder |show
francuski [&] mentir chanter |blanc
niemiecki [f] Ofen Affe Vogel
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Powtarzaj nowe
dzwieki i litery

Cwicz zdania,

rymy i piosenki

Rymowanki

Nowe
stownictwo

e Czy dziecko zwraca wystarczajqca uwage na litery

ktorych nie istniejg w jezyku ojczystym?

Przykfad: m

NAME - SOUND - SHAPE (draw, touch, make etc.)

“/em/ says [m] and looks like two bridges”

(A

e Czy dziecko ¢wiczy rymy, zdania i piosenki?

Chunks

How are you? @ Wie geht”s?
Comment ¢a va? Q Comme sta?
Como esta? Hoe maakt U het?
Rhymes

Katzen kénnen Mause fangen,
haben Krallen, scharf wie Zangen,
kriechen durch die Bodenlocher
und zuweilen auf die Dacher.

Row, row, row your boat
gently down the stream.
Merrily, merrily, merrily, merrily,
life is but a dream.

czeski kava lava trava krava
katalonski |pruna bruna lluna engruna
hiszpanski |vino camino latino tocino

2. Stownictwo
e Jak dziecko uczy sie nowych stow?

Przyktady:

- Przygotuj kartki ze stowami i rejestr trudnych stow.

- Na odwrocie kartki narsuj obrazek odpowiadajacy kazdemu

trudnemu stowu. Stowa nalezy zapisaé duzymi literami.

- Stuchaj audycji, ktére zawierajq stownictwo, ktdrego
chcesz sie nauczy¢ (Ksigzki audio, programy TV, filmy,
magazyny -wazna jest jakos¢!)

- Zamknij oczy i poczyj/ustysz/powachaj/sprobuj /zobacz

wszystko, z czym kojarzy ci sie to stowo.
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Zapamietywanie stéw: jak nalezy powtarzag:

9 9
9 | I
oo e || 3 .4
= e =t |, o
> t
= | -
Nagrywanie | Stuchaj, Stuchaj i Stuchaj 1 Stuchaj,
(stowo - patrz, méw a | wypowiedz mow w literuj, méw,
przerwa — nastepnie zanim stowo | pozycji zapisuj i
jeszcze raz | pokaz lub zostanie rozluxnionej |pordéwnuj z .
to samo zagraj (np. odtworzone |lub podczas
stowo). przy pomocy |na tasmie. ruchu.
gestow).

stowa?

- Ucz sie stownictwa matymi partiami.
- Ucz sie rodzin stownych: “act, active, action”.

e Jak dziecko moze sie nauczyé poprawnie zapisywaé

Przyktady:
- U6z historyjke uzywajac liter danego stowa:

C arol

O pens

All
T ins

n

teach
teach
teach

- Obrysuj ksztatt stowa i rownoczesnie je wypowiedz.

- Narysuj obrazek otaczajacy bardzo trudne stowa
- Przeksztatcaj stowa lub ich czesci w obrazki:

R

ay morfologii i koloréw, np.

- Uzywaj stownikéw (zaleca sie ztowniki obrazkowe)

Zapamietywanie

stow
)

Stuch
- zdania
- rymy
- sylaby
5@0
Wzrok
- Patrz, mow,
zakryj, mow,
zapisz,
sprawdz
- Wyobraz
sobie stowo w
kolorze na
kontrastujacy
m tle
- Uzywaj
obrazkow

- Pisz na pisaku,
na dywanie...

- Ut0z stowo z
kamykow

- Napisz je na
komputerze

Kontekst
(opowiadania)
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e Jak dziecko powinno sie uczy¢ czasownikéw regularnych
I nieregularnych? Krok po kroku
Zrdb listy w nastepujacej kolejnosci:

- Ogodlna prezentacja wszystkich czasow.

- Przedstaw identyczne formy w jednej grupie
(np. Formy z takq samaq_koncowka “ew”: grew,
blew itp.).

- Przeéwicz najwazniejsze formy (mniejsza
ilogé, plakat .....).

- Przeéwicz swojqg whasng liste przed samym

testem. Stosuj kolory
francuski angielski
né - nalt.re to buy - bought Czasownik
eu - avoir to sell - sold regularny:
cook
cooked
cooked

3. Prezentacja regut gramatycznych
e Krok po kroku: nalezy podzieli¢ zasady na
pojedyncze, jasno sformutowane kroki (Jak w

Czasownik
nieregularny:

przepisie). e
e Kroki trzeba od siebie oddzielié (linia, wzor, inna went
strona...).

e Kazdy krok mozna oznaczy¢ obrazkiem lub symbolem
(dziecko moze samo go wymysli¢). Nalezy zostawic
wystarczajaca, ilo$é miejsca.

e Kazdq regute nalezy zapisaé innym kolorem. Plakat

e Nalezy poda¢ wyjasnienia w jezyku ojczystym, a n
dziecko powinno powtoérzy¢ je na gtos. s

e Narysuj schemat lub obrazek, ktéry pomoze dziecku JJ /;/
zapamietac i stosowac regute. v

e W razie koniecznosci nalezy uproscic tekst.

Kazdy tekst - zwtaszcza test - powinien by¢:
- napisany duzq czcionkg (rozmiar 12-14, typ Comic Sans Rozktad

MS) Kazdy tekst:
- przejrzyscie zaprezentowany (niezbyt gesty, wyrazne jasny,
nagtowki i szeroki odstep miedzy liniami) przejrzysty

- przedstawiony w odpowiednim kolorze czcionki oraz
tia.
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e Gromadz reguly w teczce, zeby méc je znalezé, kiedy Teczka
bedaq potrzebne. —

e Bardzo wazny jest kontakt miedzy nauczycielem ﬁ
Jjezyka obcego, rodzicami, nauczycielem jezyka i
ojczystego a dzieckiem.

e Porozumiewajac sie w jezyku obcym nie zwracaj Kontakt
zbytniej uwagi na btedy gramatyczne.

e Motywacje dziecka zwieksza zainteresowanie
rodzicow jezykami obcymi i inna kultura,

4. Pisanie tekstow
. Gromadz pomysty rysujac schematy (,,mind mapping”).
Schematy
air »-Mind mapping”
land
insecticides
acid rain
water
e Strategie uzywane przy pisaniu tekstéw
Strategie
uzywane przy
pisaniu
Przykfady:
Dziecko powinno (1) powiedzieé, co chce napisaé, ///
(2) zapisaé historie (3) zaznaczyé najwazniejsze g //
stowa. & p
Potem powinno zapisac¢ te samg historie, lecz
- w skroconej formie
-z punktu widzenia innej osoby Tekst:
- zmienié kolejnos$¢ argumentoéw, czas, - wstep
miejsce, itp. - gtéwne tezy
- zmienié typ tekstu: artykut prasowy, - dyskusja
internet, wywiad, list, itp. - wniosek
Na koniec mozna poréwnaé te rézne teksty,
przyjrzeé sie formie (marginesy, akapity......).
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5. Czytanie i zrozumienie tekstu

Jakich strategii uzywaé czytajaqc tekst w jezyku

obcym?

- Zastandw sie nad tematem:

O czym jest ten tekst?

Czy temat tego tekstu jest Ci juz znany?

Jakie stownictwo kojarzy Ci sie z tematem?
Znajdz artykuty/ksigzki/informacje w internecie
dotyczace tego tematu.

Opowiedz komus to, co juz wiesz na ten temat
(wykorzystaj dotychczasowqg wiedze).

- Znajdz najlepsze miejsce do czytania (wygodna
pozycja, dobre oswietlenie, blisko materiatow
pomocniczych, brak elementéw rozpraszajacych
uwage)

Drukujac artykuly z internetu mozna zastosowac
wiekszg czcionke.

Jakich strategii uzywaé, aby zrozumieé tekst w

Jjezyku obcym?

- Jezeli stuchasz kasety lub oglgdasz kasete wideo,

przestuchaj/obejrzyj program kilka razy i zapisuj

symbolem kazdy nowy temat; p6zniej dopasuj stowo

do kazdego z symboli.

- Czytaj po cichu i na gtos. Czytanie na gtos pomaga
zrozumieé tekst.

- lustruj tekst wykresami lub rysunkami. Pod nimi

zapisz krotkie zdania.

- Podkreslaj najwazniejsze zdania w tekscie.

- Upros¢ tekst (wyraz go prostszymi stowami,

krotszymi zdaniami, itp.).

Jakich strategii uzywaé¢ odpowiadajqc na pytania

dotyczqce tekstu?

- Uzywaj markerow.

- Doktadnie przeczytaj kazde pytanie a potem
powtdrz je gtosno wiasnymi stowami.

Wykorzystayj
dotychczasowq
wiedze

B3

‘;@
Zilustruj tekst

L3

Przedstaw na
wykresie

Uzywaj kolorow

A A A
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Komentarz: Zazwyczaj nauczyciele jezykéw obcych sq w stanie doradzié¢ rodzicom i dzieciom,
jakich ksigzek i materiatéw najlepiej uzywaé do éwiczen w domu. Rady nauczyciela powinny
uwzgledniaé program nauczania, jak réwniez rézne inne czynniki (np. czy rodzice znajg dany jezyk
obcy, czy maja odpowiednig wiedze techniczna i dostep wiadciwego sprzetu, itp.).

Rodzice moga pomagaé dziecku zachecajac je do podtrzymywania kontaktu z jezykiem obcym
(programy radiowe i telewizyjne, filmy, wyjazdy zagraniczne, itp.). Ponizsze publikacje to
zaledwie cze$é dostepnych ksigzek i materiatéw, mogacych pomoc dziecku w nauce jezykow
obcych.

DYSLEKSJA 1 NAUKA ANGIELSKIEGO JAKO JEZYKA OBCEGO

Birsh, J. R. (2005). Multisensory Teaching of Basic Language Skills. 2" ed. PH.D. publ. Jun
2005. Brookes Publishing Comp.

MATERIALY

CD-ROM. The Mystery of the Lost Letters. Tintin helps dyslexic learners. BBC 2004. DeleTT
(Dyslexia International Tools and Technologies ASBL). e-mail: admin@ditt-online.org,
website: www.ditt-online.org (English, German and French on one CD)

ClozePro (winner of the 2004 BETT Special Educational Needs Secondary Software Award; for
learners of all ages and abilities; suitable for use across all subject areas); website:
http://www.cricksoft.com/uk/products/clozepro/default.asp#about

STRONY INTERNETOWE

h\% NIEMIECKI JAKO JEZYK OBCY

KSI1AZKI

Erkert, A. (2003). Sprach-Forder-Spiele. Freiburg: Christopherus.

Hufeisen, B. (2004). Deutsch und die anderen (Fremd)Sprachen im Kopf der Lernenden. Wie
man dieses Potenzial im Deutschunterricht nutzen kann. In: Fremdsprache

Deutsch 31, 2004, 19 - 23.

Nodari, C. & de Rosa, R. (2003). Mehrsprachige Kinder. Ein Ratgeber fir Eltern und andere
Bezugspersonen. Stuttgart: Haupt.

MATERIALY

CD-ROM. Lesen 2000. Version 4XL. Mantler, O. e-mail: info@lernspiele.at, website:
www.lernspiele.at ISBN 3-9501203-1-9

CD-ROM. Pramper, Wolfgang (2001), Gut - besser - Deutsch! (Computersoftware for advanced
learners, Veritas) I1SBN 3-7058-5780-0.

Sommer-Stumpenhorst, N. (1997). Laute heraushdren, Laute zusammenfigen. Hilfen fir das
hausliche Uben. 2. Aufl. Heft 1, Warendorf: Colli.

VIDEO: ECOC - Video zur Situation von dyslexischen Kindern in der EU (Legasthenie quer lber
die Kulturen hinweg) - also available in English. - Bezeichnung erfolgt noch genauer.
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Dziecko ukonczyto szkote. Co dalej?

e Jest wiele zawoddéw szczegdlnie odpowiednich dla os6b
dotknietych dysleksja, w ktérych mogqg one w koncu
wykazac¢ sie swoimi umiejetnosciami.

e Osoby dotkniete dysleksjq sq czesto szczegolnie
uzdolnione technicznie i wysoce kreatywne. Wiele z nich
odnosi sukcesy w profesjach zwigzanych z
zarzagdzaniem, technicznych, artystycznych lub
zwigzanych z naukami spotecznymi.

Profesjonalne doradztwo zawodowe

e Wazne jest, aby wybierajac zawdd kierowa¢ sie radq
specjalisty. Pozwala to zapewnié¢ osobie podejmujacej
decyzje komfort i bezpieczenstwo przy wyborze.

e Nalezy wzigé¢ pod uwage indywidualne preferencje.

Rola rodzicéw w przejsciu ze szkoty w zycie
zawodowe

Rodzice mogaq pomdc dziecku uczac je:

e 3Swiadomosci jego mocnych stron i potrzeb w zakresie
nauki.

e Uzywac swoich mocnych stron przy pokonywaniu lub
obchodzeniu stabosci.

e Radzié sobie w szkole i w pracy.

e Wyprobowywaé swoje zainteresowania i predyspozycje
zawodowe poprzez prace ochotniczg, letnig lub czasowa.,

e Nauczyé sie elastycznosci i wytrwatosci oraz tego, by nie
pozwoli¢ chwilowym niepowodzeniom lub rozczarowaniom
zepchna¢ sie z obranej drogi.

Co po szkole?

Wybor zawodu

Rola rodzicéw
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Umiejetnosé czytania i pisania

Niestety, u niektorych dorostych dotknietych dysleksjq
choroba ta nigdy nie zostata oficjalnie zdiagnozowana, a
jej poziom nie zostat w peti okreslony. Ich umiejetnosé
czytania i pisania czesto nie wystarcza do tego, aby
mogli sobie poradzi¢ w zyciu codziennym.

Obecnie istniejg mozlwosci doskonalenia umiejetnosci
czytania, pisania i liczenia w szkotach przeznaczonych
dla dorostych.

Czy dysleksja to wyzwanie na cate zycie?

Cho¢ z reguty moéwi sie o dysleksji w kategoriach
probleméw zwgzanych z naukg w wieku szkolnym,
dysleksja jest wyzwaniem, z ktorym trzeba sie zmierzaé
przez cate zycie.

Nastolatki i mfodzi doroéli dotknieci dysleksja moga
wcigz mieé trudnosci z czytaniem, pisaniem,
matematyka, organizowaniem czasu i zarzgdzaniem
czasem, a takze z zapamietywaniem szczego6tow, itp.
Nastolatki i mfodzi doroéli dotknieci dysleksja moga
osiagna¢ sukces stosujac alternatywne metody nauki,
specyficzne strategie oraz techniki.

Cho¢ mfodzi ludzie chorzy na dysleksje muszq stawié
czofa pewnym szczeg6lnym wyzwaniom w chwili
wchodzenia w dorosto$é, pomoc ze strony rodzicow w
zakresie umiejetnosci organizacyjnych, elastycznosci,
oraz wytrwatosci moze by¢ nieocenionym drogowskazem i
wsparciem.

Reading
Writing
Maths

Dyslexia -
a life-long
challenge




DYSKALKULIA

WPROWADZENIE

Problemy z przetwarzaniem informacji, ktére powodujqg u
uczniéw trudnoéci charakterystyczne dla dysleksji np. z
pamieciq krdétkoterminowa, porzadkowaniem wedtug kolejnosci
I organizacjq informacji oraz tempem przetwarzania
informacji, moga réwniez powodowaé trudnosci w wielu
obszarach matematyki. Czesto uzywa sie w odniesieniu do
nich nazwy dyskalkulia.

TRUDNOSCI

Trudnosci z matematyka, z jakimi borykaja sie uczniowie
dotknieci dyskalkuliq obejmuja miedzy innymi takie
zagadnienia jak:

- dodawanie i odejmowanie

- tabliczka mnozenia

- rozumienie pojeé zwigzanych z kolejnosciq.
przetwarzania danych

- pojecia zwigzane z czasem i przestrzeniq

- porzadkowanie elementéw w odpowiedniej kolejnosci

- orientacja - problemy z przetwarzaniem dziatan,
ktdére wiodg w réznych kierunkach

- orientacja w przestrzeni

- przetwarzanie wzrokowe powodujgce mylenie znakow

- liczenie w my$lach (operowanie liczbami/symbolami w
myslach przy uzyciu pamieci krétkoterminowej)

Zrodtem  wielu probleméw moze by¢ specyficzny jezyk
matematyki. Ogolna terminologia matematyczna, obejmujqgca
stowa takie jak obwod, warto§é lub réwna sie moga byé
niejasne. Ciekawe, ze jezeli zapyta sie uczniébw o znaczenie
stowa ,rowna sie“, podaja oni wiele réznych odpowiedzi.
Wszystkie terminy musza by¢ jasne zanim przystagpimy do
samych obliczeh. W dodatku w matematyce jeden proces
mozna opisa¢ wieloma stowami. Np. mnozenie, razy, iloczyn
lub dodawanie, plus, suma i razem.

DYSKALKULIA

Problemy z
przetwarzaniem
informacji

Trudnosci
(przyktady)

Mnozenie

Pojecia czasu




DYSKALKULIA

UKLADANIE ELEMENTOW Matematyka jako
nauka o
powigzaniach

Matematyka jest naukg o wzajemnych powigzaniach réznych
elementow, w ktdrej ogromne znaczenie majq uporzadkowane
struktury. Uczagc sie matematyki, uczymy sie elementow.
Potaczone elementy tworzq cato$é. Znajac cato$é jestesmy w
stanie zrozumieé poszczegblne elementy, dzieki czemu
poprawia sie nasze zrozumienie catosci. Zrozumienie catosci
umozliwia nam z kolei zrozumienie kolejnosci elementéw i ich
wzajemnych powigzan, oraz tego w jaki sposob one na siebie
oddziatuja,

Po kolei
WSZYSTKO PO KOLEI
Poniewaz podstawowym problemem moze byé powigzanie o
g . a L L Najpierw
znakdw z operacjami, ktore one symbolizujg, uczniowie ,
wykonywaé

powinni najpierw wykonywaé zadania przy pomocy materiatow
0o odpowiedniej strukturze. Potem nalezy im pokazaé
symboliczny zapis wykonanych przez nich operacji. Uczniowie
z dyskalkuliq lepiej radzq sobie z wykonywaniem zadan niz z
moéwieniem o wykonywaniu zadan, a wykonywanie jest
podstawag. Zaletq uporzadkowanych materiatdw jest to, ze
najpierw rozwigzujemy zadanie, a pdzniej méwimy o tym, co
zrobiliSmy. Jezeli porzadek zostanie odwrdcony, uczen z PoZniej nazywaé
dyskalkulia bedzie musiat poradzi¢ sobie z masq

zaskakujacych symboli i terminéw technicznych, nie majqc

pojecia co ma z nimi zrobi¢. Po wykonaniu zadania, ktére @@@
pozwoli nauczyé sie podstaw, mozna przejs¢ do myslenia

abstrakcyjnego, uogdélnieh oraz innych odkryé.

Dla uczniéw szkdt podstawowych i $rednich, ktérzy sq

dotknieci dyskalkulia, zalecane sa miedzy innymi takie Myslenie
materialy jak Cuisenaire Rods, Dienes Multilbase Arithmetic = o~
Blocks and Montessori material itp. Uczniowie tacy mogaq + -
dtuzej niz ich koledzy potrzebowa¢ tego rodzaju konkretnych 3 1
materiatdw, poniewaz czesto sprawiajq im trudnosci 2

podstawowe zadania rachunkowe.



DYSKALKULIA

NAUCZANIE ,MULTISENSORYCZNE”

Uczac matematyki dzieci dotkniete dyskalkuliq, nalezy
stosowal te same zasady oddziatywania na rézne zmysty
(wzrok, stuch, dotyk, ruch), ktére stosuje sie w pracy z
Jjezykiem. Na przykfad nowe pojecia i procesu matematyczne
nalezy wprowadzaé¢ na konkretnych materiatach, wykresach,
obrazkach i tlumaczy¢ je stowami. Potem nalezy poprosié
ucznia o powtdrzenie procesu, polecen itp. wtasnymi stowami.
Na kazdym z etapéw trzeba uwaznie kontrolowaé postepy,
sprawdzajac, czy nowe pojecie zostato w petni zrozumiane i
opanowane, zanim przejdziemy do kolejnego etapu.

BIBLIOGRAFIA

"Mathematics for Dyslexics® - A teaching handbook, Chinn
and Ashcroft, Whurr Publishers, London (1993).
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PROGRAMY KOMPUTEROWE:

*Maths Blaster® (Knowledge Adventure)

*Number Shark® (White Space)

Nauczanie
odwotujqce sie do
roznych zmystéw

Wykorzystanie
wzroku, stuchu,
dotyku i ruchu

)

Fatszywe
strategie

&

4+3 = 6
9-3=7
3x8 = 11
ox7 = 47
3x70 = 21

900-400 =
600

70-10 = 71
10+30 = 13
77-68 = 11
1475+6894=
712169




PRAWA DZIECI DOTKNIETYCH DYSLEKSJA

Dzieci dotkniete dysleksjqg nalezq do grupy uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych (ang. ,Special Educational Needs” - SEN).

Ich prawa podstawowe sq zapisane w KONWENCJI PRAW DZIECKA
(Organizacja Narodéw Zjednoczonych, 1989):

e Panstwa-Strony uznajqg prawo dziecka do nauki i w celu
stopniowego realizowania tego prawa na zasadzie rownych
szans (...) (Art. 28)

e Panstwa-Strony sq zgodne, ze nauka dziecka bedzie
ukierunkowana na:

(a) rozwijanie w jak najpetniejszym zakresie osobowisci,
talentéw oraz zdolnoéci umystowych i fizycznych dziecka;(...)

(Art. 29)
(http.//www.unhchr.ch/html/menu3/b/k2cre.hitm)

Zgodnie z powyzszym kazde dziecko ma prawo do:
© diagnozy stwierdzajqcej specjalne potrzeby edukacyjne

© dostosowania do potrzeb indywidualnych programu i metod
nauczania

© dostosowania wymagan do indywidualnych potrzeb i zdolnosci

© odwotania sie przez rodzicéw do osoby lub instytucji (np.
rzecznika praw dziecka), jezeli prawa dziecka nie sq
przestrzegane.

W niektorych krajach istniejq juz rozne przepisy, ktére umozliwiaja

realizacje powyzszych zatozen w praktyce:

© zwolnienie z obowiazku czytania na gtos przed catq klasq

np. w Brazylii, w Chorwacji, w Czechach, w niektorych przypadkach w Niemczech,
w Irlandii, w Norwegii, w Polsce, w Szwecji i w USA

© brak obnizania ocen z powodu btedéw ortograficznych

np. w Brazylii, w Chorwacji, w Czechach, w Niemczech, we Witoszech, w Norwegii,
w Polsce

© brak obnizania ocen z powodu brzydkiego pisma

np. w Brazylii, w Chorwacji, w Czechach, we Wtoszech, w Norwegii, w Polsce

© mozliwoéé korzystania z komputera lub maszyny do pisania

np. w Austrii -tylko w przypadku starszych uczniéw, w Belgii, na Cyprze, w
Czechach, we Francji, w Niemczech, na Wegrzech, w Irlandii, w Norwegii, w
Polsce, w Stowenii, w Hiszpanii, w Szwajcarii, w Wielkiej Brytanii i w USA

© zadania ustne lub nagrania zamiast prac pisemnych

np. w Belgii, w Chorwacji, w Czechach, we Francji, na Wegrzech, w Irlandii, w
Norwegii, w Polsce, w Rosji, w Wielkiej Brytanii i w USA

Konwencja praw
dziecka

Prawa ogolne

W szkole




Prawa dzieci dotknietych dysleksjq

1. Specjalne prawa dzieci z dysleksjq przystepujqcych do
egzaminow:

© Mozliwoéé sprawdzenia pisowni stow ze stownikiem

np. w Austrii - tylko w przypadku starszych uczniéw, w Belgii, w Czechach, w
Niemczech, na Wegrzech, w Norwegii, w Polsce, w Wielkiej Brytanii

© mozliwoé¢ uzywania magnetofonu do odstuchiwania pytaf
egzaminacyjnych, zamiast ich odczytywania

np. W Belgii, w Czechach, w Norwegii, w Szwajcarii, w Wielkiej Brytanii i w USA

© mozliwoéé gtodnego odczytania pytah przez inng osobe

np. w Belgii, w Brazylii, w Chorwacji, w Czechach, w Irlandii, w Norwegii, w
Hiszpanii, w Szwajcarii, w Wielkiej Brytanii i w USA

© przedtuzenie czasu na egzaminach pisemnych

np. w Belgii, w Brazylii, w Chorwacji, na Cyprze, w Czechach, we Francji, w
Niemczech, na Wegrzech, w Norwegii, w Polsce, w Rosji, w Stowenii, w Szwecji, w
Szwajcarii, w Wielkiej Brytanii i w USA

2. Specjalne prawa uczniéw dotknietych dysleksjq w przypadku
nauki jezykoéw obcych

© Mozliwoéé nauki jednego jezyka obcego, nawet jezeli
obowigzkowe sq dwa lub wiecej

np. we Francji, w Norwegii, w Polsce, w Szwajcarii, w Wielkiej Brytanii i w USA

© Woystawianie ocen gtéwnie w oparciu o testy ustne

np. w Czechach, we Francji, w Niemczech - np. w Berlinie, w Norwegii i w Polsce

A w wiekszosci krajow prawa te nie sq jednak uregulowane
aktami prawnymi.

® Bardzo czesto przestrzeganie praw dziecka zalezy od szkoty
lub nauczyciela.

Dane przedstawione w rozdziale pochodzq z kwestionariusza
Europejskiego Towarzystwa Dysleksji z roku 2003 (European
Dyslexia Association’s questionnaire). Wiecej informacji na temat
wynikéw uzyskanych przy pomocy kwetsionariusza znajduje sie w
ksigzce M. Bogdanowicz i H.A. Sayles ,,Rights of Dyslexic Children
in Europe” (2004).

Na egzaminie

Jezyki obce

Ocenianie

Problemy

L]




»Problemy w domu i w szkole”
~Codzienne obowiqzki i trudnosci dziecka dotknietego dysleksjq”

Pobudka

RANO

Dziecko: ma czesto problem z
samodzielnym obudzeniem sie, jest
senne, czesto do pdézna w nocy
odrabiato zadanie.

WYy: Znajdzcie sposéb na pobudke na wesoto, np.
$piewajac ,,Panie Janie, panie Janie, rano wstan...”,
zastepujac Jana imieniem dziecka, albo faskoczqac je
ulubiong zabawka i méwigc o niej jakas rymowanke.
Pocatujcie dziecko na dzienh dobry.

Mycie, ubieranie, jedzenie

Dziecko: jezeli ma staby zmyst ruchu,
niechetnie wykonuje te proste
czynnosci, sq dla niego trudne,
czasochtonne i niespecjalnie mu sie
udaja.

WYy: Pomoézcie kiedy to konieczne, ale natychmiast
przestancie pomagaé, jezeli zauwazycie ze dziecko
zaczyna sobie radzié samo. Nigdy nie wyreczajcie
dziecka w tego rodzaju czynnosciach!

Dziecko: czesto jest zainteresowane
zupemie czym innym niz zadania do
wykonania w danej chwili, np. przyglada
sie spadajacym kroplom deszczu
zamiast umy¢ buzie.

WYy: Nie ztosécie sie. Zapytajcie dziecko, czy wie,
co powinno zrobi¢ w danej chwili. Powiedzcie, ze w
kuchni juz czeka ulubiona kanapka, a w drodze do
szkoty zajrzycie do kiosku po jego ulubiony
magazyn.

Szkota

Dziecko: niechetnie zostaje w szkole,
odczuwa niepokoj i strach przed
trudnymi i nieprzyjemnymi sytuacjami,
ktére mogaq sie wydarzyé w szkole.

WYy: Zapewniajcie dziecko, ze kochacie je bez
wzgledu na to, jakie oceny przynosi ze szkoty.
Powiedzcie: ,Wiem, Ze starannie przygotowywates
sie do klasowki. Wiem, ze zrobite$ wszystko, co sie
dato. Jestem z Ciebie dumny. Jezeli dzisiaj Ci nie
péjdzie, popracujemy nad tym i nastepnym razem
bedzie dobrze. Nie Mart sie!” 1 pocatujcie je na
pozegnanie.

Dziecko: nie chce chodzi¢ do szkoty,
udaje, ze jest chore.

Wy: Zmierzcie dziecku temperature, obejrzyjcie
gardio i jezeli myslicie, ze udaje, powiedzcie, ze nie
wida¢ zadnych oznak chorobowych. Sprébujcie
dowiedziec sie, jaki jest powdd jego niepokoju.
Czesto stoi za tym nieodrobiona praca domowa albo
poczucie, ze nie jest przygotowane do klasowki.
Sprébujcie ztagodzié jego lek i zaproponujcie
sensowne rozwigzanie, np. list do nauczyciela
mowiacy, ze dziecko odrobi zalegte zadanie na
kolejny dzieh. Dziecko powinno p6j$¢ do szkoty,
inaczej bedzie dalej symulowaé chorobe.




POPOLUDNIE

Powrét ze szkoty

Dziecko: odczuwa ogromng potrzebe
opowiedzenia Wam o wszystkim, co sie
wydarzyfo tego dnia, zwlaszcza jezeli
doznato porazki lub niesprawiedliwego
traktowania.

WYy: Wystuchajcie dziecka i stwérzcie atmosfere, w
ktoérej bedzie mogto wszystko Wam powiedzieé, aby
pozby¢ sie negatywnych emocji i wyrzucié z siebie
stres. To jest wazniejsze niz ciepty obiad. Jezeli
powiecie: ,,Najpierw zjedz zupe, a potem mi
wszystko opowiesz”, nie badzcie zaskoczeni, jezeli
dziecko nie bedzie juz chciato méwié. Pamietajcie o
tym, ze Wasze racjonalne podejscie nie musi
przemawiaé do dziecka, poniewaz ma ono inng,
hierarchie wartosci. Jezeli nie macie czasu,
powiedzcie: ,,Opowiedz mi wszystko w skrocie, bo za
5 minut mam autobus. Kiedy wroce, opowiesz mi ze
szczegGtami”.

Dziecko: jest w ztym humorze, nie
chce moéwié, ale czujecie, ze co$ sie
stato w szkole.

Wy: Zapewnijcie dziecko, ze kochacie je i
akceptujecie. Powiedzcie, ze martwi Was jego
smutna mina i dlatego, jezeli powie, o co chodzi,
fatwiej bedzie uporaé sie z problemami.

Odrabianie zadan

Dziecko: nie chce odrabiaé zadah
zaraz po powrocie ze szkoty, poniewaz
jest zmeczone i wie, ze czeka je
trudne i nieprzyjemne zadanie.

Wy: Pozwolcie mu odpoczaé, p6jsé sie bawié lub
odwiedzié kolege, ale najwyzej na godzine.

Dziecko: nie pamieta, co jest na
zadanie. Mowi, ze nie ma nic na
zadanie, co jest mato prawdopodobne.

Wy: Sprawdzcie co jest na zadanie, np. telefonujac
do kolegi dziecka. Jezeli zdarza sie to czesto,
poproscie nauczyciela, zeby sprawdzit, czy
zanotowato, co jest na zadanie, a Wy bedziecie
zaznaczaé, ze zadanie zostato zrobione.

Dziecko: nie chce odrabiaé zadan,
mowi, ze nie potrafi.

Dziecko: godzinami siedzi nad

Wy: Sprawdzcie co moze zrobié samo, a z czym
potrzebuje pomocy. Dziecko powinno zrobié
wszystko, co jest w stanie. Zbyt trudne czesci
trzeba mu wyttumaczy¢ i przerobié razem z nim.
Przestancie pomagac¢ gdy tylko zobaczycie, ze
dziecko samo zaczyna sobie radzié z zadaniem. Po
kazdym trudnym zadaniu nagradzajcie dziecko
cieptymi stowami lub jaka$ przyjemnq czynnoscia.
Jezeli widzicie, ze problemy sie powtarzaja, a
koncentracja dziecka spada, na chwile znowu
wWigczcie sie do odrabiania lekcji.

Wy: Podzielcie zadania na mniejsze ,porcje” i




zadaniem domowym, nie moze sie
skoncentrowaé i wszystko rozprasza
jego uwage.

wyznaczcie krotsze okresy, w ktérych dziecko ma
je wykonaé (mozna nastawié zegarek). PO kilku
wykonanych ,porcjach” zastanowcie sie nad
nagroda.

Czytanie

Dziecko: nie chce czytaé czytanek i
lektur zdanych przez nauczyciela.

Wy: Czytajcie razem z dzieckiem, stosujac
technike ,,réwnolegtego czytania”, czyli czytanie
razem na gtos lub czytanie z podziatem na role
kolejnych czesci tekstu (Bogdanowicz 1997).
Przerywajcie czytanie, aby spytaé dziecko, co widzi
na ilustracjach. Pytajcie je o zdanie i dyskutujcie
nad poszczegdlnymi kwestiami poruszonymi w
tekscie (Reid, Wearmouth 2002). Pozwdlcie dziecku
wybra¢ nagrode za ,uwazne czytanie” lub ,uwazne
stuchanie”.

Sprawdzanie zeszytow do éwiczen

Dziecko: zapomina o robieniu éwiczen
(zaréwno ¢wiczen robionych na lekcji,
jak i zadan domowych) i robi btedy
przy wypetnianiu zeszytu éwiczen.

Wy: Codziennie sprawdzajcie zeszyt éwiczen i
dopilnujcie, zeby dziecko poprawito wszystkie btedy.
Zaznaczajcie btedy otdwkiem na marginesie. Dziecko
powinno moc zauwazyé btedy i je poprawié. Mozecie
pomagaé w korygowaniu btedéw, ale nie powinniscie
nigdy poprawia¢ ich sami.

Dziecko: piszac popemia btedy.

WYy: Pracujcie z dzieckiem, aby nauczy¢ je
ortografii, stosujac odpowiednie metody i
uwzgledniajac jego stabe i mocne strony oraz jego
specjalne potrzeby edukacyjne.

Tornister

Dziecko: czesto zapomina zabra¢ ze
sobgq zeszyt ¢wiczen, zadanie domowe,
jakies potrzebne przybory, itp. W jego
tornistrze moze panowaé batagan,
ktory sprawia, ze trudno cokolwiek w
nim znalezé.

Wy: Dopilnujcie, aby dziecko codziennie samo
pakowato wszystkie rzeczy do tornistra (jak tylko
skonczy odrabiaé zadania). Potem sprawdzcie, czy
wszystkie potrzebne rzeczy sq w tornistrze i czy
znajdujaq sie na swoim miejscu (otdwki, dtugopisy,
gumka i ksigzki, itp.)

Dziecko: Zapomina spakowaé do

Wy: Planujcie razem z nim. ,,Co muszgq_jutro zabraé




tornistra jakies$ potrzebne rzeczy.

do szkoty?” Dziecko powinno zrobi¢ liste
wszystkich potrzebnych rzeczy, a Wy
przeczytajcie liste i dopilnujcie, aby spakowato
wszystko, co jest na niej zapisane. Po spakowaniu
tornistra sprawdzcie jeszcze raz, czy wszystko tam
jest. Dziecko powinno poréwnaé zawartosé
tornistra z listq.

Nauczanie wyréwnawcze

Dziecko: rozwija sie nieréwno. W
jednych obszarach ma mocne strony i
rozwija sie poprawnie, a w innych ma
stabe strony, tzw. Niedostatki
rozwojowe. Moga to byé zaktocenia
rozwoju umiejetnosci wzrokowo-
ruchowych, stuchowo-jezykowych,
funkcji ruchowych, jak réowniez
koordynacji, innymi stowy w zakresie
integracji funkcji
psychomotorycznych. Nalezy zwrécié
sie do specjalisty o diagnoze.

Wy: Badzcie w kontakcie ze szkofq i z nauczycielem
odpowiedzialnym za nauczanie wyréwnawcze,
wykonujcie w domu z dzieckiem zalecone przez
nauczyciela éwiczenia. Tylko tq metodq uda sie
pokonaé trudnosci i poprawié ogélny poziom
umiejetnosci. Aby uatrakcyjnié éwiczenia, po
kazdym dniu pracy nalezy dziecko nagradzac.

Prace w domu

Dziecko: w pokoju dziecka z reguty
panuje batagan na biurku, na pétkach i
w szafie. Dziecko nie potrafi utrzymaé
porzadku.

WYy: Schowajcie potowe zabawek dziecka
(zwhaszcza tych, ktorymi czesto sie bawi) i co drugi
miesigc zamieniajcie je na te, ktére pozostaty w
pokoju dziecka. Kupcie plastikowe lub drewniane
pojemniki i ustawcie je na poétkach. Naklejcie na nich
obrazki lub etykietki (jezeli dziecko potrafi je
przeczytaé) przedstawiajace zawarto$é kazdego
pojemnika. Raz posprzatajcie pokdj z dzieckiem,
zeby mu pokazaé jak sie to robi. Powkfadajcie
wszystkie jego rzeczy do odpowiednich pojemnikow
i zdecydujcie gdzie kazda rzecz bedzie miata swoje
state miejsce. Tydzien pézniej dziecko powinno
samo posprzaqtaé pokéj w Waszej obecnosci. Wy
mozecie je wesprzeé stowami oraz wymysli¢
nagrode, ktorg dostanie po zakonczeniu sprzatania.

Dziecko: wcigz zapomina o pracach,
ktdére powinno wykonaé w domu, np. o
wyrzucaniu $mieci.

Wy: Jezeli nie pomoze stowne przypomnienie,
mozna bez komentarza wstawié¢ kosz do pokoju
dziecka.




WIECZOR
Czytanie bajek na dobranoc

Dziecko: nie jest zainteresowane Wy: Codziennie przed zasnieciem przez 20 minut
ksigzkami ani stuchaniem czytanych czytajcie dziecku wybrang przez nie ksigzke.
przez Was. Mnie potrafi sie »Czytanie dla przyjemnosci” rozwija potrzebe

skoncentrowaé i zrozumieé opowiesci. |kontaktu z ksiqzkq oraz zwyczaj czytania przed
zasdnieciem. To takze okazja do tego, by poby¢
razem, porozmawia¢ o postaciach z ksigzKi i
zastanowi¢ sie nad nimi, poémiaé sie lub poptakaé i
cieszy¢ sie ze szczesliwego zakonczenia.

Dziecko: nie chce p6jsé spac. Wy: Pozwolcie mu zostawié wtaczone $wiatio przez
kolejne 20-30 minut, ale wytacznie jezeli bedzie w
tym czasie czytac ksigzke (samodzielnie lub z
Waszag pomoca).
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ABY POMOC DZIECKU DOTKNIETEMU DYSLEKSJA
RODZICE 1 NAUCZYCIELE POWINNI REGULARNIE
WYMIENIAC SIE INFORMACJAMI.

Co moéwigq dzieci:
e Szkota powinna by¢ réwniez zabawa, Ciezka praca jest

potrzebna, ale strach - nie.

e Chciatbym sie uczy¢ razem z innymi i zeby wszyscy
mieli okazje pokazaé, co potrafia.

e Nie chce, zeby sie ze mnie $miali, jak robie bfedy. To
bardzo przykre.

e Chciatbym sie odwazy¢ zadawaé pytania.

e Chciatbym by¢ chwalony, jezeli coé dobrze zrobie.
e Chciatbym znalezé jakié dobry sposéb na nauke.

e Chciatbym umieé dobrze czytaé, pisaé i literowaé.

e Chciatbym wiedzieé, jak mogtbym bardziej uwazaé i
diuzej sie koncentrowaé, pomogtoby to w nauce.

e Chociaz raz w zyciu chciatbym najlepiej napisaé
klasowke.

e Chciatbym czytaé duzo ksigzek i réwniez w ten sposéb
sie uczyd.

Jak im pomoc?

Najlepszaq metodg nauczania dzieci ze szczeg6lnymi
problemami w zakresie czytania, pisania i literowania jest
stosowanie na lekcji réznych metod w odniesieniu do
réznych oséb. Wazne, aby nauczyciel potrafit rozpoznaé
potrzeby dziecka i odpowiednio na nie zareagowaé.

gl

Naprawde
chciatbym sie
nauczyé

Jak pomagaé?
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Podstawowe zasady niezbedne do uczenia sie przez dziecko z
dysleksja i jego nauczania to wzajemne poszanowanie
mocnych i stabych stron, wyrozumiato$¢ oraz zainteresowanie
drugg osoba, Wéwczas mozna wspoélnie pokonywaé trudnosci.

Z dziennika matki:

Moje dziecko znowu dostafo nagane, poniewaz nie uwazafo na
lekcji. Wydaje mi sie, Zze w domu nauka przychodzi mu fatwiej.
Podejrzewam, Ze w szkole trudno mu sie skoncentrowac.
Podczas wizyty w szkole miafam wrazenie, ze mogfaby tam
panowac duzo bardziej sprzyjajaca atmosfera do nauki..

Rada:

e Dzieci rozwijajq sie i dojrzewajg w roznym tempie.
Dlatego tak wazne jest, aby w pierwszych klasach
szkoty nie wywieraé na dzieci zbytniej presji.

e Nalezy zacheca¢ dziecko do pisania w sposéb czytelny i
fadny. Wéwczas dziecko ma mniej trudnosci
sprawdzajac swojg prace. Dlatego nie powinno
wykonywaé prac pisemnych pod presja.

Jezeli dziecko ma powazne problemy z pisaniem, moze
to oznaczad, ze jest dotkniete dyspraksja.

e Zmuszanie dziecka do czytania na gtos na zbyt
wczesnym etapie nauki wzbudza lek i prowadzi do
porazki. Lepiej zwracaé sie do ochotnikéw lub pracowaé
na krotszych tekstach, ktore dziecko mogtoby
wczesniej przygotowac.

Podstawowe
zasady

Mniej problemow
z naukq w domu
niz w szkole

Starting school
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e Jezeli dziecko ma problemy ze wzrokiem, stuchem, Poprawa
koncentracja lub co$ tatwo rozprasza jego uwage, nalezy | koncentracji w
sie upewnié, ze siedzi w odpowiedniej tawce. Dziecko szkole

powinno mdc wyraznie widzie¢ nauczyciela i tablice,
kiedy nauka odbywa sie w klasie i trzeba przepisywaé z
tablicy.

e Dla koncentracji wazne jest rowniez to, aby dziecko
siedziato w fawce z odpowiednig osoba. Dzieci spokojne
wplywaja uspokajajaco na dzieci o zywym charakterze,
natomiast dzieci aktywne mogq je rozpraszac.
Nauczyciel powinien doktadnie sie temu przygladac i
rozmawiaé z rodzicami o sytuacji w klasie.

e Dzieci wrazliwe na dzwieki z reguty maja problemy z
uodpornieniem sie na wszelkie wystepujace w tle hatasy.
Powinny siedzieé w jak najbardziej cichym miejscu w
klasie.

Problemy z

e Jezeli dziecku nauka idzie lepiej w domu niz w szkole, e

moze to oznaczaé, ze obawia sie hatasu lub jest bardzo
wrazliwe na dzwieki. Jezeli nauka w klasie przychodzi
mu z wyjatkowym trudem, dziecko potrzebuje pomocy.

e W przypadku projektoréw, niektore dzieci majqg problem
Z czytaniem czarnego pisma na biatym tle. Bardzo je to
meczy. Na przepisywanie tekstéw wyswietlanych z
projektora nalezy daé dzieciom duzo czasu.

Projektor

e Czas zabawy i nauki powinien by¢ odpowiednio wywazony.
Wakacje nalezy przeznaczyé¢ przede wszystkim na
odpoczynek. Jezeli jednak dziecko chce lub powinno Odpoczynek
czytaé lub stuchaé czytania, powinno mieé taka
mozliwos¢. Nalezy mu takze pomdc z organizacja
wolnego czasu.

Wakacje
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Z dziennika matki:

Prace pisemne, zwfaszcza wypracowania, sq potwornym
obcigzeniem dla cafef rodziny. Moje dziecko boi sie nie
tyle samej pracy, co oceny. Robi nam sie smutno, kiedy

Strach przed
ocenq z prac
pisemnych

nauczyciel mowi dziecku, ze powinno wiecef cwiczy< i
pracowaé. Moje dziecko nie bardzo wie jak cwiczy<¢. Bede
musiata o tym porozmawiac z nauczycielem.

Rada:

e Stowom ,Musisz wiecej ¢wiczy¢” towarzyszg dobre
intencje nauczyciela, ale to nie wystarczy. Rodzice
potrzebujaq doktadnych zalecen dotyczacych éwiczen,
jakie powinni robi¢ z dzieckiem. Cwiczenia, ktére nie
przynoszg oczekiwanych wynikow sprawiaja, ze dziecko
niechetnie sie uczy i powodujq frustracje i stres.

Musisz wiecej
éwiczyé!”

e Nalezy unika¢ zaréwno przemeczania dziecka nauka,
jak i nadmiernego pobtazania. Po wykonaniu ¢éwiczen z

literowania, nalezy zada¢ dziecku do zrobienia co$ Zrownowazony
fatwiejszego. wysitek

e Dzieci muszq czué sie bezpiecznie odrabiajac zadania.
Potrzebne sqg do tego jasne polecenia (ktore w razie o

potrzeby nalezy zanotowac). Przyktady z lekcji powinny

) : o ) polecenia
pomoc dziecku w odrabianiu zadania domowego.

¢ Poréwnywanie stow podobnych, lecz nie identycznych
( ) moze by¢ dla dziecka trudne. Lepiej
najpierw przez tydzien ¢wiczyé jedno stowo ( ), a
potem dopiero przejsé do kolejnego ( ) i znowu
¢wiczy¢ je przez tydzien. Stowa mozna poréwnywac
dopiero kiedy istnieje pewnos¢, ze nie bedq sie dziecku
mylié.

Poréwnywanie
podobnych stéw

e Powtarzanie na gtos regut ortografii moze poméc
dziecku przy pisaniu (
) itp.

Wypowiadanie na
gtos zasad
ortografii
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. Kiedy uczymy dzieci czego$ nowego, ¢wiczymy lub
robimy powtorke, najlepiej stosowaé réznorodne
metody, np. praca z catq klasa, praca w grupach, praca
samodzielna. Stosowanie roznych metod umozliwia
dzieciom skupienie sie na zadaniu.

Z dziennika matki:

Dzisiaj podczas cwiczeni moje dziecko ciqgle sie wiercifo i nie
trudno mu byto sie skoncentrowaé. Potem w koficu
dowiedziatam sie o co chodzi. Okazafo sie, Ze jutro ma byc¢
klasowka. Czy wystarczajqco dfugo sie przygotowywalismy?
Czy wystarczajqco wczesnie zaczelismy powtorke? Moje
aziecko boi sie klasowek, ale musimy nauczy<¢ sie sobie z nimi
radzi¢. Jak moge mu pomoc, Zeby sie tak nie denerwowato i
zeby wyniki odzwierciedlaly to, co rzeczywiscie potrafi?

Rada:

e Nalezy dziecku w cierpliwy i zrozumiaty sposéb
wyttumaczyé, ze egzaminy i klaséwki sq nieodzowng,
czesciqg procesu uczenia sie. Wczesne rozpoczecie
powtérki i wyrazne cele pomagaja dziecku uzyskaé
poczucie, ze jest dobrze przygotowane. Dziecko
powinno czué, ze zrobito gruntowng powtoérke i ze jest
gotowe wykazac sie swojq wiedza,

e Dzieci potrzebujg pomocy przy organizowaniu powtorki
do réznych testow i klaséwek, uczeniu sie na pamieé,
np. wierszy oraz przygotowywaniu projektow lub
pisaniu wypracowan.

Ré6znorodne
metody

Strach przed
egzaminem

Woczesnie zaczqé
powtérke

Organizacja
pracy
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e Na egzaminach pisemnych zadania i pytania powinny Nie za duzo
by¢ podane tak, aby dziecko nie musiato ich tematéw do
przepisywaé. Powtoérka nie powinna tez dotyczy¢ zbyt |powtdrzenia
wielu zagadnien.

e Jezeli dziecko ciggle zapisuje te same stowa w inny
sposob, nalezy sprawdzié, czy nie ma ono probleméw z
zapamietywaniem informacji.

e Dzieci dotkniete dysleksja powinny mie¢ wiecej czasu |Czas
na egzaminach pisemnych lub na prace z tekstem, itp.

e Przy ocenianiu testu nalezy podkresli¢ to, co dziecko

: ) Ocenianie
zrobito dobrze. Przed egzaminem ustnym zawsze o

. e , : egazminéw
nalezy powiedziec kilka stow zachety, aby dziecko
poczuto sie pewniej.

e Materiaty do éwiczeh dotyczacych zagadnie, ktore Materiaty do
pojawiq,_sie na tescie powinny zostaé rozdane duzo éwiczen
wczeséniej, aby dziecko mogto sie dobrze przygotowac.

Sukces motywuje dziecko i dodaje mu pewnosci siebie.

e Egzaminy ustne dajqg dzieciom dotknietym dysleksja
wieksza mozliwoéé wykazania sie wiedza, poniewaz Wiecej
eliminujq strach przed popemieniem zbyt wielu bledéw |€gzaminow
ortograficznych. ustnych

e Dobrze zorganizowane projekty, w ktérych kazde
dziecko moze pokazac swoje mocne strony, motywuja Projekty

dzieci do samodzielnej nauki, dodaja im pewnosci siebie
i pobudzajq ich kreatywno$é.

e Oceny powinny réwniez uwzglednia¢ udziat dziecka w
lekcjach. Obcigzenie, jakie powodujq testy pisemne
wymagajace powtorzenia duzej ilosci materiatu mozna
zmniejszy¢ robigc testy ustne, do ktdrych nalezy
przygotowaé mniejszg ilos¢ materiatu. Daje to dzieciom
z dysleksja wiekszg mozliwos¢ do bardziej regularnego
donoszenia sukcesow. Wptywa to réwniez pozytywnie
na ich samoocene.

Aktywnosé na
lekcji
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Dziecko dotkniete dysleksja bedzie z radoscia chodzié do
szkoty, jezeli bedq tam brane pod uwage jego indywidualne
potrzeby w zakresie nauczania.

Szkota moze poméc dzieciom miedzy innymi poprzez:
- doradzanie rodzicom
- rekrutowanie nauczycieli wyspecjalizowanych
w nauczaniu dzieci z dysleksjq
- pomaganie poszczeg6lnym dzieciom
- wspOiprace z rodzicami i z dzieckiem

Bibliografia:

DYSPEL (2004). DYSLEXIE - LEGASTHENIE - DYSLEXIA.
L STRATEGIES POUS REUSSIR A L ECOLE- STRATEGIEN FUR ERFOLG
IN DER SCHULE - STRATEGIES FOR SUCCESS IN SCHOOLS. SCHUBI
LERNMEDIEN GMBH, GOTTMADINGEN, D. (VGL AUCH KAP.
2,3,4,5,6,8,9).

Radosé chodzenia
do szkoty

Rady
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