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O. EINLEITUNG

Zwei waren erfolgreich,
aber wie kann ich dieses
Kind unterstitzen...?

Diese Mappe zum Thema Lese- Rechtschreibschwierigkeiten
(LRS)/,Legasthenie” ist fir ELTERN eine wahre Schatztruhe.
Auch LEHRERINNEN und LEHRERN sowie anderen
FACHLEUTEN ist sie fur die Elternberatung sehr zu
empfehlen. In einem Kapitel wird der Bereich Dyskalkulie
(Rechenschwierigkeiten) kurz umrissen.

Die Themen zu LRS/, Legasthenie” wurden von Eltern und
Lehrpersonen ausgewahlt und beinhalten z.B.
e Besonderheiten, die bei Kindern mit LRS/“Legasthenie” zu
Hause und in der Schule auftreten;
e Tipps, wie man Kinder mit LRS/, Legasthenie” beim Lesen
und Schreiben in ihrer Muttersprache und beim Erlernen
von Fremdsprachen unterstiutzen kann u.a.m.;
e eine CD fur einfaches Sprachtraining;
e Zusatzmaterial: eine DVD mit Bewegungsibungen.

Die Mappe ist in sieben Sprachen erhéltlich. Sie wurde von
einem interkulturellen Team aus den Bereichen der Medizin,
Psychologie, Sprachwissenschaft und Padagogik in
Zusammenarbeit mit Eltern betroffener Kinder zusammen-
gestellt. Die Literaturliste sowie Materialien und
Kontaktadressen wurden landerspezifisch gestaltet.

Alle Autorinnen und Autoren fuhlen sich der ,,UN-Konvention
tber die Rechte des Kindes” (Vereinigte Nationen 1989)
verpflichtet, die u.a. beinhaltet, dass

- alle Staaten das Recht des Kindes auf Bildung anerkennen und zwar in Hinblick darauf,
dass dieses Recht mit Erfolg und auf Basis der Gleichberechtigung durchgesetzt wird
(...) (vgl. Art.28)
- alle Staaten Uibereinstimmen, dass die Bildung des Kindes seine
Persdnlichkeitsentwicklung, seine Talente und seine geistigen und
physischen Potentiale im vollen Ausmal fordern soll; (...) (vgl. Art.29)
(http://www.unhchr.ch/html/menu3/b/k2crc.htm)
Das Team des EU-Projektes DYPATEC (Sokrates/Grundtvig2), unterstitzt von der
Europdischen Kommission. Juni 2007
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1. WAS IST LRS/,LEGASTHENIE“?

Ich habe Lese- Rechtschreibschwierigkeiten
(LRS)/,Legasthenie”...

Meine Eltern hatten mit mir nie ernsthafte Probleme - bis
ich in die Schule kam. Ich bemerkte, dass ich beim
Lesenlernen langer brauchte als die anderen. Also begann ich
Bucher zu meiden. Meine Handschrift war nicht schon, egal
wie sehr ich mich bemihte. Von der Tafel abzuschreiben
dauerte furchtbar lange und ich schaffte es nie fehlerfrei.
Rechtschreiben ist fiir mich heute noch ein Albtraum. In
meiner Schultasche war immer Chaos, und es dauerte seine
Zeit, bis ich fand, was ich brauchte.

In der Klasse wurde ich gemobbt, vielleicht, weil ich nicht zu
den Besten gehorte. Aber ich verstand oft die Anweisungen
der Lehrpersonen nicht und war zu scheu um nachzufragen,
denn ich war ja immer schlechter als die anderen. Ich lief
mich leicht ablenken und mochte die Schule nicht. Manche
Lehrpersonen norgelten standig an mir herum oder
bezeichneten mich als faul und dumm.

Auf dem Spielplatz wurde ich wegen meiner vielen Ideen
schnell zum Gruppenfiihrer. Zuhause waren meine Eltern
wegen meiner Schulschwierigkeiten irritiert, weil meine zwei
alteren Schwestern zu den Klassenbesten zahlten. Trotzdem
beendete ich das Gymnasium, hatte aber wenig
Selbstwertgefuhl und sah meine Zukunft pessimistisch.

Spater traf ich einen sehr guten Freund, der mir etwas uber
LRS/,Legasthenie” erzahlte. Das half mir, mich selbst zu
verstehen. Ich weif nicht, wo ich sonst gelandet ware.
Schliefllich studierte ich problemlos Computerwissenschaf-
ten. Heute leite ich erfolgreich mein eigenes Geschaft.

Ich habe keine Probleme mehr zu meiner LRS/ ,Legasthenie*
zu stehen, aber wahrend der Schulzeit hatte eine Menge
Leid verhindert werden kdnnen, wenn Eltern, Lehrpersonen
sowie die fir Schulpolitik Verantwortlichen tber
LRS/,Legasthenie” besser informiert gewesen waren.
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1. WAS IST LRS/,LEGASTHENIE“?

LRS/,LEGASTHENIE" (Beschreibung)

Lese- Rechtschreibschwierigkeiten (LRS)/, Legasthenie”
beziehen sich auf Schwierigkeiten in der Entwicklung von
Lesen und Schreiben. Viele Betroffene haben Probleme in
den Bereichen

e Erkennen und Erinnern von Wdortern

e Verstehen von mehreren Anweisungen hintereinander

e Zergliedern von Wértern in Buchstaben, Satzen in
Worter oder von Texten in Satze

e Erkennen und Verstehen von dem, was sie hdren
und/oder sehen (auditive und visuelle Verarbeitung)

e Rechtschreibung und Grammatik

e Organisation (z.B. beim Lernen, Zeitmanagement)

¢ und sind oft zusatzlich belastet mit Problemen in der
Motorik, im Rechnen, mit Aufmerksamkeitsdefiziten ...

Haufig sind ein niedriger Selbstwert und eine geringe
Lernmotivation die Folge. Schwierigkeiten beim Lesen und
Rechtschreiben kénnen durch Kreativitat oder visuelle/
bzw. technische Fahigkeiten ausgeglichen werden.

Unterschiedliche Faktoren wie Genetik, auditive

und/oder visuelle Verarbeitungsschwierigkeiten, Erziehung
und andere Faktoren beeinflussen einander auf vielfache
Weise, wie die folgende Abbildung zeigt (vgl. Reid 2005) :
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1. WAS IST LRS/,LEGASTHENIE“?

Achten Sie auf Symptome!

KINDERGARTEN (3 bis 5 Jahre)

e Probleme sich Laute, Worter, Buchstaben oder Reime zu
merken;

¢ Probleme sich die Reihenfolge von Buchstaben, Wortern,
Anweisungen usw. zu merken;

¢ Vertauschen von Waortern, die ahnlich klingen;

¢ Probleme beim Abzeichnen und Anmalen;

¢ Probleme mit dem Kurzzeitgedachtnis;

¢ LRS/,Legasthenie” bei Familienmitgliedern;

¢ langsames Reaktionsvermdogen bei sprachlich orientierten
Aufgaben (z.B. bei Wortspielen).

GRUNDSCHULE/VOLKSSCHULE (6 bis 10 Jahre)

« Probleme mit Woértern/Buchstaben/ Lauten;

e Schwierigkeiten, Anweisungen zu folgen;

e Probleme beim Zerlegen von Wortern in Buchstaben oder
Silben;

e geringes Wissen lber Laute und Worter;

e Probleme beim Lesen und/oder Rechtschreiben;

¢ schlechte Organisation im Alltag;

¢ Verhaltensprobleme und Schulunlust.

SEKUNDARSTUFE | (10 bis 14 Jahre)

e Probleme beim Einhalten der Reihenfolge von Lauten und
Buchstaben sowie beim Lesen und Rechtschreiben;

e braucht langer bei schriftlichen Arbeiten und bei
Hausaufgaben (Zeitprobleme);

e mogliche Probleme im sozialen Bereich;

e Entstehen von Frustration und Resignation bis zu
Schulverweigerung und Depression.

SPATER - Sekundarstufe 11 (Oberstufe), Universitat,
Beruf...

o Kompensation (Vermeiden von Lesen/Schreiben);

o der Selbstwert kann niedrig sein (abhéngig von
Schulerfahrungen - Verbande bieten Beratung);

» Organisationsprobleme (Unterstiitzung durch technische
Hilfsmittel, z.B. Computer);
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1. WAS IST LRS/,LEGASTHENIE“?
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2.FRUHERKENNUNG UND PRAVENTION VON LRS/,LEGASTHENIE*

Fruherkennung von Risiken
des Lese- und Rechtschreiberwerbs

Schwierigkeiten beim Erlernen des Lesens und Schreibens gibt es
bei Kindern aller Lander und Sprachen. Kinder in Kulturen mit
einem alphabetischen Schriftsystem haben dhnliche Probleme,
beeinflusst von verschiedenen Faktoren (vgl. Abb. S.9).

In den vergangenen zwanzig Jahren haben Forscher in
verschiedenen Landern erkannt, dass es mdglich ist,
vorauszusagen, ob ein Kind Schwierigkeiten beim Lese- und
Rechtschreiberwerb haben wird und zwar aufgrund der
Beobachtung der Entwicklung von bestimmten Fahigkeiten bis zu
einem Alter von 5 oder 6 Jahren.

Maogliche Problembereiche von ,Risikokindern”:

Funktion Uberprifung
Phonologische Bewussheit ~Welche Worter reimen sich:
e Erkennen von Reimen Haus -Maus - Hand?*
e Finden von Reimwértern ~Suche Worter, die sich auf ,Haus'
reimen!“
e Merken von Laut- und ~Wie heilen die Wochentage/
Wortfolgen Monate?”

- Wenn nicht, was ist der
Unterschied?”
e Erkennen der Position von | ,Was ist der erste Laut im Wort

Lauten und Silben ‘Mutter?”
in Wortern

e Erlernen der Laut- ~Welcher Laut gehdért zum
Buchstaben- Beziehung Buchstaben ‘A™?”

Visuell-raumliche Funktionen | »Wie heilt der Buchstabe auf dem
Bus/der Stralenbahn/dem
e Erkennen von Buchstaben | Autokennzeichen?”

e Unterscheidung ahnlicher |,,Sind diese Buchstaben gleich oder
Buchstaben verschieden m-n, I-t, p-b-d-g?”

Motorische Funktionen .
,Kannst du die Perlen schnell

e Feinmotorik auffadeln?”

e motorische Koordination Beobachten Sie das Kind beim

Spielen!
e Gleichgewicht ~Kannst du auf einem Bein stehen?”
Visuell-motorische »Kannst du diese Figur abzeichnen?”
Koordination
Konzentrationsspanne Kann sich das Kind fiir langere Zeit

auf eine Aufgabe konzentrieren?

Frihe Beobachtung und Diagnose dieser Funktionen, im Speziellen
der sprachlichen Fahigkeiten, konnen dazu beitragen, Kinder mit
einem Risiko fur LRS/, Legasthenie“ zu erkennen.

Friherkennung

Verknupfung
phonologischer,
visueller und
motorischer
Fahigkeiten

Phonologische
Bewusstheit

Visuell-
raumliche
Funktionen

Motorische
Fahigkeiten
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2.FRUHERKENNUNG UND PRAVENTION VON LRS/,LEGASTHENIE*

Untersuchungsmethoden

Aufgrund des Wissens um die wichtigsten Risikofaktoren fur
LRS/,Legasthenie” wurden entsprechende Untersuchungs-
methoden (sog. Screenings) entwickelt. Dabei handelt es sich
vor allem um Fragebdgen und Tests zur phonologischen
Bewusstheit.

Damit konnen am Ende der Kindergartenzeit ca. 70-80% der
Kinder erkannt werden, die ein erhéhtes Risiko haben, in der
Schule unter LRS/,Legasthenie” zu leiden.

Leider passiert es haufig, dass erst im Laufe der Schulzeit
LRS/,Legasthenie” festgestellt wird.

Eine entsprechende Untersuchung sollte daher wesentlich
friher erfolgen!

Pravention

In den letzten zehn Jahren wurden vor allem zwei Wege bei
der Pravention von LRS/,Legasthenie” beschritten:

1) Kinder, die in den Untersuchungen erhéhte
Risikofaktoren aufweisen, werden in Kleingruppen
zusammengefasst und erhalten spezifische
Forderungen.

2) Alle Kinder im Kindergarten erhalten eine Forderung
der Fahigkeiten, die dem Lese- und Schreiberwerb zu
Grunde liegen (Vorlauferfahigkeiten).

Die Erfahrungen in vielen Landern sprechen dafur, dass der
zweite Weg der bessere ist. Wenn namlich alle Kinder
teilnehmen, dann

e halt der Erfolg eines sechsmonatigen
Ubungsprogramms mindestens 2-3 Schuljahre lang an,

e lasst sich eine Diskriminierung solcher Kinder
vermeiden, die falschlicherweise als Risikokinder
eingestuft wurden.

Es sind weitere Forschungen notwendig, um die
Fruherkennung und die Pravention von LRS/,Legasthenie” zu
verbessern.

Die beste Hilfe fur das Lesen- und Schreibenlernen liegt in
der Stimulierung aller dafir wichtigen Funktionen!

Untersuchungs-
methoden

e Fragebdgen

e Tests zur
phonolo-
gischen
Bewusstheit

1

Pravention
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der Kinder,;
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3. SPRACHENTWICKLUNG

Grundfahigkeiten fur das Verwenden von Sprache:

e HOren von Lauten, Wortern und Satzen

[f]1 [1] [f] -— [fyf] — Fisch — Der Fisch ist frisch.

e Erkennen der Satzmelodie
Du lernst? Du lernst! Du hast heute brav gelernt.
Die verschiedenen Satzmelodien haben eine
unterschiedliche Bedeutung! (Schriftlich durch
verschiedene Satzzeichen ausgedriickt.)

e Verstehen von Wortern und Satzen
Die Katze jagt den Hund. Der Hund jagte die Katze.

Man muss die Bedeutung der einzelnen Worter kennen!
Die unterschiedlichen Beziehungen der Wérter
zueinander ergeben unterschiedliche Bedeutungen!

o Artikulieren (Aussprechen) von Lauten und
Lautketten

e Bildung der verschiedenen Formen von Waortern

gehen - ging - gegangen - der Gang;
verstehen - der Verstand - (un)verstéandlich;
schon - Schénheit - Schonheitsfehler;

e Anordnung der Worter in Satzen

Am Markt kaufe ich ein Bund Radieschen.
Wo kann ich ein Bund Radieschen kaufen?
Geh und kaufe ein Bund Radieschen!

Hinter diesen Grundféahigkeiten stehen Faktoren, die die
Sprachentwicklung erst ermoglichen und auch beeinflussen
(z.B. Wahrnehmung, Sprechwerkzeuge, Motorik):

WAHRNEHMUNG

- taktile Wahrnehmung = Tast- und Bewegungsempfindung

Angreifen, Begreifen und Kennenlernen von
Gegenstanden; wie sich Laute ,anfihlen” z.B.: [m - p]
(Lippen geschlossen), [a] (Zunge tief), [i] (Zunge hoch), ...

Sprache
aufnehmen
und
verstehen

o

? |

Sprache

produzieren

Formen bilden

Satze bilden

Wortschatz
Artikulation




3. SPRACHENTWICKLUNG

- Auditive Wahrnehmung = Héren
e Woher kommt ein Gerausch?
o Konzentration auf ein Gerdusch unter vielen
(Radiomusik, Vogelgezwitscher, andere Gesprache,...)

o Das Gehorte wiedergeben durch Nachsprechen,
Nacherzéahlen oder Niederschreiben

Fir das Schreibenlernen ist es notwendig, die Laute und
Silben zu erkennen und einzeln wahrzunehmen, damit sie
in Buchstaben umgewandelt werden kdnnen:

Unterscheiden zwischen Lauten
Maus - Haus; Mond - Mund; Zahn - zahm;

Erkennen des Lautes
Gibt es ein [m] in Oma?
Was ist der erste Laut bei Land?
Welche Laute horst du bei Tisch?

Erkennen, welchen Laut Worter gemeinsam haben
Baum - Boot - Burg; Hund - Haus - Herr;

Erkennen, welche Worter sich reimen

Rand - Hand - Kind; singen - bringen - finden;

Erkennen, welches Wort nicht dazupasst

Katze - Kanne - Pfanne - Kind;

Einen Laut durch einen anderen ersetzen

Sage statt dem [i] ein [u]: Rind = rund; Lift > Luft;

Gutes Horen ist Grundvoraussetzung fur das Sprechen- und
Schreibenlernen; bei Problemen: HNO-&arztliche Abklarung!

- Visuelle Wahrnehmung = Sehen
e Erkennen, wie Formen aussehen und worin sie sich
unterscheiden
o Erkennen, wie etwas im Raum liegt, wie z.B. bei der
Unterscheidung der Buchstaben: p-b-d-q; m-w,
etc.

Gutes Sehen ist Grundvoraussetzung fir das Lesen- und
Schreibenlernen; bei Problemen: augenarztliche Abklarung!
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Sprache
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3. SPRACHENTWICKLUNG

SPRECHWERKZEUGE

Fir die richtige Lautbildung, also fur das Sprechen und laut
Lesen, sind u.a. folgende Sprechwerkzeuge notwendig:

Lippen, Zéhne, Zunge, Kiefer und Gaumensegel.

Durch ihr unterschiedliches Zusammenwirken ergeben sich
die unterschiedlichen Laute.

Bei Fehlstellungen, Kiefer-, Lippen-, Gaumenspalten oder
anderen Missbildungen kommt es zu Artikulationsstorungen.
Bei Problemen: kieferorthopadische Abklarung und
Behandlung!

In den ersten Jahren des Spracherwerbs ist es natirlich,
dass es in den vom Kind produzierten Wortern zu ,,Fehlern”
wie Auslassungen, Vereinfachungen, Ersetzungen etc. von
Lauten kommt.

Beispiele: statt Pfau - Pau, statt Katze - Tate, usw.

Treten diese ,Fehler* aber noch immer gehauft nach dem 4.

Lebensjahr auf, dann kontaktieren Sie Spezialistlnnen (z.B.
Logopadlnnen, Sprachheillehrerinnen etc.)!

MOTORIK - die Bewegung und Bewegungsablaufe

Fir das Sprechen und Schreiben ist eine funktionierende
Motorik wichtig.

Fir die korrekte Bildung der Laute ist eine entsprechende
Feinmotorik notwendig, z.B. um das Gesagte mit der
passenden Gestik und Mimik zu verbinden.

Damit man die Buchstaben auch richtig niederschreiben
kann, ist ebenfalls eine gut funktionierende Feinmotorik
notig, sonst kommt es zu Problemen beim Schreiben.

Da auch viele andere alltagliche Tatigkeiten eine intakte
Feinmotorik bendétigen, z.B. das Schniiren der Schuhbéander,
sollten bei grokeren Problemen in diesen Bereichen
SpezialistInnen (Physiotherapeutlnnen, Ergothera-
peutlnnen) zu Rate gezogen werden.

Artikulation

Sprechfehler

Sprache
beobachten

Katze > Tate

Lautbildung
Gestik & Mimik

Probleme beim
Schreiben




3. SPRACHENTWICKLUNG

Was man beim Spracherwerb beachten sollte:

Der Spracherwerb und der darauffolgende Schriftsprach-
erwerb sind sehr komplexe Vorgéange. Man kann als
Angehdriger das Kind durch Beachtung einiger Hinweise
erfolgreich und ohne groRen Aufwand unterstitzen:

e Sprechen Sie mdglichst viel mit dem Kind!

e Bereits in der Schwangerschaft (ab ca. 6 Monaten) sollen
Mitter mit dem Ungeborenen sprechen.

e Schauen Sie spater gemeinsam mit dem Kind Bilderbiicher
an und benennen und besprechen Sie die Bilder!

o Tatigkeiten, die gerade ausgefihrt werden, sollten

kommentiert werden.
All das dient dem Wortschatzaufbau und das Kind lernt
verschiedene Satzstrukturen kennen.

Es ist fir die Sprachentwicklung absolut wichtig, das Kind
erzahlen zu lassen und ihm zuzuhéren. Man muss dem Kind
auch immer genugend Zeit lassen, damit es seine Fehler
selbst ausbessern kann. Auf keinen Fall darf man sich tGber
die Fehler des Kindes lustig machen, denn das kann bis zur
Sprachverweigerung fihren.

Das Lernen, Nachsprechen und Uben von (Kinder-)Reimen
und Sprachspielen fordert die Sensibilitat fur das Erkennen
von Lauten, Silben und Reimen, was wiederum den Schrift-
spracherwerb erleichtert. Durch das Vorlesen aus Biichern
kann man das Kind bereits langsam an die Schriftsprache
gewohnen.

Faustregel: Beschéaftigen Sie sich téaglich mindestens eine
halbe Stunde mit dem Kind sprachlich, jedoch ohne
laufenden Fernseher oder andere Ablenkungen.

Die Medien (Fernseher) ersetzen nicht die Kommunikation
mit dem Kind!

Literatur

Butzkamm, W. & J. (1999). Wie Kinder sprechen lernen: kindliche
Entwicklung und die Sprachlichkeit des Menschen. Tubingen: Francke.
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4. FAMILIENSITUATION UND SOZIALES UMFELD

Haufige Fragen der Eltern beim Auftreten von
Lese- Rechtschreibschwierigkeiten/, Legasthenie®

Wer oder was ist schuld an dem Problem?

o Niemand ist schuld an dem Problem!

. LRS/,Legasthenie” ist bis zu einem bestimmten Grad
genetische Veranlagung und kann durch unglinstige

Familien- oder Schulsituationen verschlimmert werden.

. Die Suche nach einem Schuldigen ist normal, aber sie

hilft niemandem.

. Trotzdem sollte in jedem Fall eine medizinische
Untersuchung (Augen, Ohren, vielleicht eine

neurologische Untersuchung) durchgefihrt werden.

Sind unsere Zweifel an der Intelligenz unseres Kindes
angebracht?

AuRenstehende Personen wollen oft hilfreich sein, weisen
aber nur darauf hin, dass das Kind nicht den Anforderungen
der Schule entspricht. Seine tatsachlichen Probleme werden
jedoch nicht erkannt.

Wichtig:

. LRS/, Legasthenie” hat nichts mit Dummheit zu tun,
denn das Kind verfiigt in anderen Bereichen uber
besondere Fahigkeiten.

. Trotz der zu bewaltigenden Schwierigkeiten soll das
Kind in seiner Entwicklung als eigenstandige
Personlichkeit respektiert und akzeptiert werden.
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4. FAMILIENSITUATION UND SOZIALES UMFELD

Was konnen wir tun um unserem Kind zu helfen?

. Das Kind sollte vorsichtig Gber mdgliche Schwierigkei-
ten informiert werden und dariber, dass es immer mit
dem Verstandnis und der Unterstitzung seiner Eltern
rechnen kann.

. Das Zuhause sollte ein Platz sein, wo sich das Kind
sicher fuhlt (Fragen lGber den Schultag sind keine
geeignete Begrufung).

. Der Alltag zu Hause kann vereinfacht werden:
Bringen Sie eine RegelmaRigkeit in den Alltag! Helfen
Sie dem Kind bei der Organisation und geben Sie
exakte Anweisungen und Erklarungen fur Aufgaben!

. Kleine Aufgaben und Verantwortungen, die das Kind
regelmaRig ausfuhrt, starken sein Selbstbewusstsein.

. Lesen lernt man durch Lesen!
Lesen Sie dem Kind Biucher vor und lesen Sie auch mit
dem Kind!

. Spielen Sie mit Threm Kind!

Brettspiele und interaktive Spiele konnen helfen, die
sozialen Fahigkeiten zu entwickeln, die notwendig sind,
um Probleme zu I6sen. Sie konnen helfen, dass Kinder
lernen Regeln einzuhalten (z.B. zu warten/passende
Entscheidungen zu treffen, usw.).

Wo koénnen wir Hilfe bekommen?

. Es gibt viele Gruppen von Expertenlnnen und Eltern, die
sich mit LRS/,,Legasthenie” beschaftigen (siehe
Anhang).

. Es ist fur Eltern wichtig, gut informiert zu sein (durch
Bucher, Seminare und Gesprache mit Expertlnnen).

Unterstitzung

Zu Hause

Professionelle
Hilfe




4. FAMILIENSITUATION UND SOZIALES UMFELD

Ist ,Warten” die richtige Lésung?

. Eltern wird oft geraten abzuwarten: ,,Es wird sich alles
von selbst l6sen - das Kind wird hinauswachsen...”.
Das sind schlechte Ratschlage. Kinder wachsen aus der
LRS/,Legasthenie” nicht heraus!

. Menschen mit LRS/,Legasthenie” lernen mit ihren
Problemen umzugehen und Ausgleichsstrategien
anzuwenden.

. Je fruher geholfen wird, desto effektiver ist die Hilfe.
Stéandige Fehlschlage fuhren zu Motivationslosigkeit
und Verweigerung. Diese Begleiterscheinungen sind oft
schwer zu bewaltigen.

Was sollen wir tun, wenn unser Kind aggressiv oder
zurickgezogen ist?

. Kinder, die standig Fehlschlage und Demitigungen
erleiden, reagieren mit auffallendem Verhalten und
kénnen sogar psychosomatische oder psychische
Stoérungen entwickeln.

. Es ist wichtig, das Selbstbewusstsein des Kindes
aufzubauen und nicht zu viel Wert auf schulische
Leistungen zu legen.

. Wenn das Selbstwertgefuhl eines Kindes zerstort ist,
ist es normalerweise nur mehr mit professioneller Hilfe
maoglich, es wieder herzustellen.

Was sollen wir tun, wenn sich Verwandte oder Freunde
einmischen?

o Erklaren Sie das Problem nahen Verwandten und
Freunden!

. Nehmen Sie bei Schulschwierigkeiten Hilfe an, aber
weisen Sie belastende Einmischungen zurick!

Verhaltens-
auffalligkeiten

Einmischung
Aulen-
stehender




4. FAMILIENSITUATION UND SOZIALES UMFELD

Wie konnen wir mit der Eifersucht der Geschwister
umgehen?

. Es ist wichtig, die Situation des Kindes mit LRS/
~Legasthenie” seinen Geschwistern zu erklaren, um ihr
Verstandnis fur das Kind zu erhéhen. Manchmal ist es
maoglich, die anderen Kinder als Helfer miteinzu-
beziehen.

. Die Leistung des betroffenen Kindes sollte nicht
standig mit der seiner Geschwister verglichen werden.

. Das Kind mit LRS/, Legasthenie” nimmt viel Zeit der
Eltern in Anspruch, daher ist es wichtig, dass auch die
anderen Kinder nicht vernachlassigt werden.

Sollen wir unserem Kind bei den Hausaufgaben helfen?

Selbststandig-

. Das Kind sollte zu Hause die richtige Arbeitsumgebung keit fordern

haben. und Erfolgs-
. Das Kind sollte zu einer positiven Arbeitseinstellung erlebnisse
ermutigt werden. Hilfe ist notwendig, aber nur ,Hilfe schaffen

zur Selbsthilfe”.

. Ermutigen Sie das Kind, selbststandig zu sein, damit es
nicht glaubt, standig auf die Hilfe anderer angewiesen
Zu sein.

. Anweisungen und Erklarungen sollten kurz und klar sein.

. Betroffene Kinder kdnnen sich nur fir eine kurze
Zeitspanne konzentrieren. Es ist wichtig, geniigend
kurze Pausen einzuplanen.

. Wenn es notwendig ist, zusatzlich mit dem Kind zu
uben, soll die vorher vereinbarte Zeit eingehalten
werden.

. Es ist besser, einen Schritt zurickzugehen, um dem
Kind ein Erfolgserlebnis zu schaffen, als den
Schwierigkeitsgrad zu hoch anzusetzen. Positive
Einstellung und das Bemiihen des Kindes sollen gelobt
werden, auch wenn es die Aufgabe nicht vollstandig
I6sen kann.




4. FAMILIENSITUATION UND SOZIALES UMFELD

Ist Hilfe auRerhalb der Schule nitzlich?

. Die Eltern sollten ihre Zeit mit dem Kind vorwiegend
fir positive Zuwendung nutzen kénnen und nicht die
Schule ersetzen missen.

. Hilfe aulerhalb der Schule wird empfohlen. Dadurch
kann sich die Beziehung zwischen den Eltern und dem
Kind entspannen.




5. SCHULE - ELTERN - KOMMUNIKATION

Ist unser Kind eine Ausnahme in der Klasse? AuRenseiter?

. Viele Eltern haben den Eindruck, dass nur ihr Kind
Probleme hat, weil sie die Kinder der Klasse nicht _
kennen.

Wie konnen wir mit Lehrpersonen uber die Probleme
unseres Kindes reden?

. Die Leistungen des Kindes gehen oft von einem Extrem
ins andere Uber und stellen fur Lehrpersonen ein Ratsel
dar, wenn die Leistungen manchmal besonders gut sind
(,Du kannst es ja, wenn du willst!”).

. Es ist wichtig, mit der Lehrperson tber das Problem zu Gute
sprechen und um Hilfe zu bitten.
) o o ) _ Gespréachs-
. Zeigen Sie sich bereit, in Kooperation mit Lehrpersonen et
asis

Ihrem Kind zu helfen und vermeiden Sie, den
Lehrpersonen das Gefihl zu geben, von Ihnen unter
Druck gesetzt zu werden!

o Bitten Sie darum, Ihr Kind eher mindlich als
schriftlich zu prufen!

Was kann ich tun, wenn eine Lehrperson unser
Problem nicht ernst nimmt?

. Die Eltern kdonnen die Direktorin/den Direktor oder die
Schulbehdrde kontaktieren.

. Eltern kdnnen eine Selbsthilfegruppe bilden und auf Elterninitiative
diese Weise auf ihr Problem aufmerksam machen.



5. SCHULE - ELTERN - KOMMUNIKATION

Welche Probleme treten haufig bei der Kooperation
zwischen Eltern und Schule auf?

Erniedrigung des Kindes durch Lehrpersonen

Fehlendes Problembewusstsein bzw. fehlende
Erfahrung von Lehrpersonen betroffene Kinder
adaquat zu unterrichten

Mobbing (Kind wird in die Rolle eines AulRenseiters
gedrangt)

Ignorieren des Problems durch die Schule

Negative Einstellung von Lehrpersonen zum Kind und zu

den Eltern

Unzufriedenheit der Eltern mit der Vorbereitung des
Kindes auf weiterfuhrende Schulen

Was kann getan werden?

Fliihlen Sie sich nicht schuldig!

Schuldzuweisungen sind nicht hilfreich. Akzeptieren
Sie Ihr Kind in seiner Einzigartigkeit und geben Sie
ihm Ruckhalt!

Denken Sie daran, dass Sie Ihr Kind am besten
kennen!

Akzeptieren Sie Ratschlage von LehrerlInnen,
Psychologlnnen, BeraterlInnen etc., aber passen Sie
diese den echten Bedurfnissen Ihres Kindes an!

Fordern Sie die Schule - Eltern - Kommunikation!
Denken Sie daran, dass die Schule Ihres Kindes nicht
immer die Notwendigkeit der Kommunikation zwischen
Schule und Eltern erkennt!

Verteidigen Sie Ihr Kind!

Wenn nicht einmal Sie die Rechte ihres Kindes
verteidigen, erwarten Sie nicht, dass andere es tun!

Haufige
Probleme

zwischen

Eltern und
Schule

Individuelle
Bedlrfnisse
berick-
sichtigen

Kommunika-
tion fordern



5. SCHULE - ELTERN - KOMMUNIKATION

. Unterstiitzen Sie das Selbstbewusstsein und die
Motivation Ihres Kindes/

Es gibt immer etwas, woflr Sie Ihr Kind loben kdénnen.
Versuchen Sie die Interessen lhres Kindes zu wecken!

. Fordern Sie Ihr Kind, aber bleiben Sie realistisch!
Erwartungen sind wichtige Voraussetzungen fir den
Erfolg, aber uberfordern Sie Ihr Kind nicht!

Setzen Sie verninftige Ziele!

Sie kennen Ihr Kind am besten und kennen seine

Bedurfnisse. Dadurch ist es Ihnen méglich, IThrem Kind

erreichbare Ziele zu setzen.

Tun Sie nichts fir Ihr Kind, was es auch selbst
machen kann!

Seien Sie nicht Gberfirsorglich! Ihr Kind ist so

leistungsfahig wie andere, es braucht nur mehr Zeit,
Toleranz und Verstandnis.

Unterstiitzen Sie den Lernstil Ihres Kindes!

Nach der Einschatzung Ihres Kindes folgen Sie zu
Hause dem von der Lehrperson festgestellten Lernstil,

der auch in der Schule bei Ihrem Kind bericksichtigt
werden sollte!

Seien Sie geduldig’

Es kann sein, dass Ihr Kind beim Erlernen des Lesens
und Rechtschreibens mehr Zeit braucht als andere.
Trotzdem kann auch Ihr Kind gute Zukunftschancen
haben, denn jedes Kind hat auch seine Starken.

Selbst-
bewusstsein
starken

Realistische
Ziele

Lernstil
bericksichtigen




6.HILFE FUR DAS KIND MIT LRS/,LEGASTHENIE*“ IN DER SCHULE

BEI EINER MOGLICHEN BEWALTIGUNG VON LESE-
UND/ODER RECHTSCHREIBSCHWIERIGKEITEN
SPIELT EIN REGELMASSIGER INFORMATIONS-
AUSTAUSCH ZWISCHEN ELTERN UND LEHRENDEN
EINE ENTSCHEIDENDE ROLLE.

Den Kindern abgelauscht:

Die Schule soll richtig Spa® machen, nicht ohne
Anstrengung, aber ohne Angst.

Ich mOchte gerne mit anderen lernen und jeder zeigt
dann, was er kann.

Ich mochte fur Fehler nicht ausgelacht werden, weil das
wehtut.

Ich mochte den Mut zum Fragen haben.

Ich mdchte fur eine Leistung ein bisschen gelobt werden.

Ich moéchte wissen, wie ich am besten lernen kann.

Ich mOchte gerne wissen, wie richtiges Lesen und
Schreiben funktioniert.

Ich moéchte wissen, wie Aufmerksamkeit und
Konzentration beim Lernen funktionieren.

Ich mochte beim Diktat einmal zu den Besten gehdren -
wie beim Fulball.

Ich mochte viele schone, dicke Biicher lesen und viel
dabei lernen.

Gezielte Forderung

Kindern mit speziellen Lernproblemen kann beim Erwerb
des Lesens und Schreibens mit differenziert gestaltetem
Unterricht bzw. Einzelforderung am besten geholfen
werden. Es ist von entscheidender Bedeutung, dass
Lehrpersonen im Unterricht die besonderen Signale zu
deuten versuchen und auf die Bedurfnisse entsprechend
reagieren.

Grundvoraussetzung zum Lehren und Lernen sind
gegenseitiges Annehmen von Starken und Schwachen,
Verstandnis und Zuwendung, um Problemen gemeinsam zu
begegnen.

Ich mochte
gerne lernen...

Gezielt fordern!




6.HILFE FUR DAS KIND MIT LRS/,LEGASTHENIE*“ IN DER SCHULE

Aus dem Tagebuch einer Mutter:

Wieder eine Eintragung, dass K. im Unterricht unaufmerksam
und unkonzentriert Ist. ,,Pass besser auf!” Zu Hause klappt
das mit dem Lernen besser. Vielleicht kann sich K. in der
Klasse nicht konzentrieren. Als ich in der Schule war, hatte
ich den Eindruck, dass die Lernbedingungen nicht besonders
gut sind.

Tipps:

Die Entwicklung und Reifung der Kinder erfolgt sehr
individuell und unterschiedlich schnell. Deshalb ist es von
der Schuleingangsphase an wichtig, dass Zestdruck beim
Lernen vermieden wird.

Das Einiben der Druck- und Schreibschrift soll
hintereinander und nicht gleichzeitig erfolgen. Nur so
erreichen die Kinder klare Vorstellungen von
Schrifttypen.

Die Forderung nach deutlicher und sauberer Schrift
ist berechtigt. Das Kind soll erkennen, dass korrektes
Schreiben der Buchstaben fur die Rechtschreibung
(Selbstkontrolle) wichtig ist. Zeitdruck sollte auch hier
vermieden werden! Aufergewohnliche Schwierigkeiten
deuten moglicherweise auf Dyspraxie (= eine Storung,
die Bewegung und Handlung in Einklang zu bringen) hin.

Zu frihes /lautes Vorlesen lassen fuhrt zu Angst und
Versagen. Besser ist der Weg lber die Freiwilligkeit oder
mit kurzen, vorbereiteten Texten.

Entsprechend der charakteristischen Merkmale des
Kindes wie Grofe, Hor- oder Sehstdérungen, Handigkeit,
Lebhaftigkeit oder Ablenkbarkeit ist ein gunstiger
Arbeitsplatz mit guter Sicht zur Lehrperson und zur
Tafel zu wahlen.

Tagebuch:
Zu Hause
klappt es mit
dem Lernen
besser.

Und wenn der
,Ernst des

Lebens*

beginnt,...




6.HILFE FUR DAS KIND MIT LRS/,LEGASTHENIE*“ IN DER SCHULE

Bei manchen Arbeiten ist eine Sitzordnung in Reihen
vorteilhafter. Die Kreis- oder U-Form fihrt beim
Abschreiben von der Tafel durch die kérperliche
Fehlhaltung und Sichteinschrankung zu rascher
Ermidung und vermehrter Unruhe.

Der/die ,richtige* Sitznachbarln spielt fur die
Aufmerksamkeit eine grole Rolle. Ruhige Sitznach-
barInnen wirken ausgleichend, lebhafte vielleicht
anregend. Beobachtung durch die Lehrpersonen und
Rucksprache mit Kindern und Eltern helfen bei der
Auswahl der Umgebung in der Klasse.

Larm- und geréduschempfindliche Kinder haben
Probleme mit dem Wegfiltern von Hintergrund-
gerauschen. Sie brauchen den ruhigsten Platz im
Klassenzimmer.

Gelingen Arbeiten zu Hause besser als in der Schule,
so kénnen Angst oder Hdrverarbeirtungsschwierig-
keiten mogliche Ursachen sein. Wenn das Lernen in
der Klasse zu anstrengend ist, braucht das Kind
Unterstdtzung.

Beim haufigen Einsatz von Overheadgerdten haben
manche Kinder Probleme mit der schwarzen Schrift
auf weillem Untergrund. Sie empfinden das als sehr
anstrengend! Zum Abschreiben sollte ihnen mehr Zeit
eingeraumt werden.

Arbeitszeiten und Pausen sollten abwechseln. Ferien-
zeiten dienen in erster Linie der Erholung. Es kann
jedoch bei Bereitschaft des Kindes gelesen oder
vorgelesen werden. Auch padagogische Tipps fir die
Freizeitgestaltung werden gerne angenommen.

Bessere
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Sitznachbarln,
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6.HILFE FUR DAS KIND MIT LRS/,LEGASTHENIE*“ IN DER SCHULE

Aus dem Tagebuch einer Mutter:

Schriftliche Arbeiten (Diktate/Aufsdtze) sind ein Graus
und belasten die ganze Familie. K. firchtet nicht so sehr
die Arbeiten, sondern eher die Noten. Die Aufforderung:
,Du musst eben mehr idben und fleibiger sein!* macht K.
traurig. K. weill nicht, wie er tben soll. Ich werde ber der
Klassenlehrerin vorsprechen.

Tipps:

. Der oft gut gemeinte Rat: ,,Uben, iiben, iiben!* ist
problematisch. Eltern brauchen genaue Hinweise und
Anleitungen fir ein erfolgreiches Uben. Erfolgloses
Uben bringt Verdrossenheit, Frust und Stress.

. Uber- bzw. Unterforderung sind zu vermeiden. Ist
z.B. eine Lerneinheit zu einer Rechtschreib-
schwierigkeit (z.B. Mitlautverdoppelung) abge-
schlossen, soll die richtige Schreibweise fir den
Grundwortschatz auch eingefordert werden.

. Bei Hausaufgaben brauchen die Kinder Sicherheit
durch klare Aufgabenstellungen (bei Bedarf
schriftlich). Beispiele aus dem Unterricht sollen fir
Ubungs- und Hausaufgaben Orientierungshilfen sein.

. Vergleichendes Uben kann verunsichern (war - wahr).
Zunéachst ist eine Rechtschreibschwierigkeit zu
meistern (z.B. eine Woche nur Ubungen zu ,war* und
eine Woche spater zur Wortfamilie ,,wahr* anbieten).
Erst bei entsprechender Sicherheit soll man
vergleichen lassen (z.B. um manche Rechtschreibregeln
verstehen und anwenden zu kdnnen).

. Die Empfehlung: ,,Schreibe, wie du sprichst! ist bei
der nicht immer lautgetreuen deutschen Sprache
problematisch (gleicher Laut - unterschiedliche
Schreibweise: Laut /f/ - kann geschrieben werden als
T, ff, ph, v). Helfen kann das laute Aussprechen der
Schwierigkeit (z.B. ,,Affe mit zwei /f/.”) , das
Buchstabieren (/a/, /t/, /t/, /e/) oder das Silbieren
(AT-Te).

Tagebuch:
Angst vor der
Benotung von

Diktaten/

Aufsatzen

Uben, tben,

uben...?

Uberfordern,
unterfordern

Klare Aufga-
benstellungen

Vergleichendes
Uben?

Ein Laut >
unterschied-
liche Schreib-

weisen
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Bei der Erarbeitung von neuem Stoff, bei Ubungen
oder Wiederholungen sollten sich frontaler
Unterricht, Gruppenunterricht und selbststandige
Schilerarbeit (Stillarbeit, Stationenbetrieb usw.)
kontinuierlich abwechseln. Methodenwechsel und
Methodenvielfalt konnen sich positiv auf die
Aufmerksamkeit und Konzentration auswirken.

Aus dem Tagebuch einer Mutter:

K. war heute beim Uben sehr unsicher und unruhig. Endlich
kam er mit der Sprache raus. ,,Wir schreiben morgen ein
Diktat, eine LEK (Lernerfolgskontrolle).” K. hat zwar fleiSig
gelbt... aber hat er auch frih genug damit begonnen? Vor
Tests und Priifungen hat K. jedes Mal Angst. Aber K. soll
erkennen, dass er sich Priifungen und Bewertungen stellen
muss. Wie kann ich ihm nur dabei helfen, dass er weniger
nervos ISt und zeigen kann, was er gelernt hat?

Tipps:

Das Kind muss in geduldiger und verstandlicher Form zur
Einsicht gefihrt werden, dass Kontrollen und
Bewertungen notwendige Malnahmen in einem
vollstandigen Lernprozess sind. Zielgerichtete und
langfristige Vorbereitungen vermitteln Sicherheit: , Ich
habe gelbt. Ich werde zeigen, dass ich etwas kann!“

Die Kinder brauchen Unterstitzung bei der Organisation
des Lernens fur die verschiedenen Leistungskontrollen,
z.B. beim Erlernen von Gedichten, beim Zusammenstellen
von Referaten, beim Einiben von Diktaten oder Verfassen
von Aufsatzen.

Prifungsaufgaben sollen schriftlich dargeboten und nicht
diktiert werden. Der Prifungsstoff sollte lberschaubar
gehalten werden.

Bei dauerhaft unterschiedlichen Schreibweisen sollte eine
mogliche Speicherschwéache abgeklart werden.

Methoden-
wechsel

Methoden-
vielfalt

Angst vor
Leistungs-
kontrollen

Langfristige
Vorbereitung

Organisation
des Lernens

Uberschau-
barer
Prifungsstoff




6.HILFE FUR DAS KIND MIT LRS/,LEGASTHENIE*“ IN DER SCHULE

Kindern mit LRS/,Legasthenie” sollte bei Prifungen
insgesamt mehr Zeit eingerdumt oder der geforderte
Stoffumfang (z. B. Text) eingeschrankt werden.

Beim Ablauf der Leistungskontrollen und der folgenden
Bewertung sollten Starken hervorgehoben werden.
Eine freundliche Ermunterung vor mindlichen
Leistungskontrollen kann Blockaden verhindern.

Diktate und andere Tests sind am besten langfristig
mit dem entsprechenden Ubungsmaterial vorzuberei-
ten (unmittelbare auf das Diktat ausgerichtete Hilfe).
Der Erfolg motiviert das Kind und vermittelt
Sicherheit.

Mindliche Prifungen bieten betroffenen Kindern mehr
Erfolgschancen, da die Angst vor Rechtschreib-
fehlern wegfallt.

Gut geplante Projektarbeiten, in die jedes Kind seine
Starken einbringen kann, motivieren zum selbst-
standigen Lernen und férdern das Selbstbewusstsein
sowie die Kreativitat.

Die Mitarbeit im Unterricht sollte in die Gesamt-
bewertung der Leistungen einbezogen werden. Die
Belastung durch regelmaBige schriftliche Tests mit
groRer Menge an Lernstoff kann z. B. durch mindliche
Prufungen mit weniger Lernstoff reduziert werden.
Eine solche Bewertung raumt den betroffenen Kindern
Chancen ein und ermdglicht viele kleine Erfolge. Das
muss den Kindern auch bewusst gemacht werden, denn
es starkt ihr Selbstwertgefunhl.

Zeitfaktor

Ubungsmaterial
vorbereiten

Mehr Erfolgs-
chancen durch
mindliche
Prufungen

Mitarbeit

Selbstwert-
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6.HILFE FUR DAS KIND MIT LRS/,LEGASTHENIE*“ IN DER SCHULE

Ein Kind mit LRS/, [ egasthenie” geht gerne zur Schule,

wenn individuelle Lernbediirfnisse berticksichtigt werden.

Die Schule kann unterstitzen durch
- Elternberatung
- spezifisch ausgebildete Lehrkrafte
- individuelle Férderung

- Zusammenarbeit zwischen Eltern, Kind und
Lehrpersonen
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Wenn ein Kind mit LRS/,Legasthenie” beim Lernen stéandig
Misserfolge hat, sinkt sein Selbstwertgefihl und es erlebt
sich als Versager. Die Eltern sind bei der Forderung dann
haufig ratlos, hilflos und frustriert.

In dieser Situation denkt das Kind:
Ich bin ein Versager.
Ich traue mich Ich kann es nicht so
nicht. gut wie die anderen.

Das Kind ist in
einem Teufelskreis.

Ich mochte gerne Sie trauen mir
zeigen, dass ich auch keine gute
etwas kann Leistung zu.

Vor jeder Arbeit habe ich Angst.

Diese psychische Lage eines Kindes hat weitreichende Fol-
gen fir sein Lernen und Verhalten, denn haufige Misser-
folgserlebnisse gefahrden den Lernerfolg und fihren immer
wieder zum Versagen. Losungen liegen in zwei Bereichen, an
denen parallel gearbeitet werden sollte: in der Motivation
und in der Entwicklung des Selbstwertgefiihls des Kindes.

Motive sind Beweggriinde des Handelns und Verhaltens:

« Sie aktivieren und steuern auf ein Ziel hin.

o Sie sind Motor fir Lernvorgéange und Lernhilfe.

e Sie konnen Interesse fiir individuelles Lernen und
selbststandige Lésungen wecken.

o Sie entscheiden uber Erfolg oder Misserfolg.

e Sie nehmen Uber den Lernprozess positiven Einfluss auf
die Personlichkeitsentwicklung des Kindes.

« Die Motivation erfolgt tber die Kommunikation und ist
haufig zwischen Eltern bzw. Lehrenden und Kind ein
zweiseitiger Prozess.

Lésungen

Motivation

Kind
Lehrende und
Eltern




Eine gute Motivation kann dem Lernenden auch Chancen
einrdumen:

»1ch weil, dass du das schon gut kannst, zeig es!*
»1ch freue mich schon auf deine Arbeit, sie wird

bestimmt gut.”

»Das nachste Beispiel wird uns K. geben, er hat namlich
So gut mitgearbeitet.”

Das Kind ist dann zum Lernen gerne bereit, wenn es aktiv
sein kann und Aussicht auf Erfolg verspurt. Lehrende und
Eltern kdnnen dazu Bedurfnisse schaffen und dadurch die
Lernbereitschaft anregen und entwickeln.

Dazu gehdren u. a.

Anbieten interessanter Tatigkeiten
Erfolgsaussichten, auch Belohnungen zeigen
Fehlertoleranz

Sicherheit fir Leistungsfortschritte vermitteln

Es ist gut, das Kind in diesen Prozess miteinzubeziehen und
ihm so die Verantwortung fir sein Lernen zunehmend
bewusst zu machen.

Das Kind soll dazu angeregt werden ,,Warum - Fragen* zu
stellen:

Warum ist es denn so notig zu Gben?

Warum ist gute Mitarbeit so wichtig?

Warum sind gute Fragen so wichtig?

Spielt Ordnung am Arbeitsplatz wirklich eine Rolle?

In gemeinsamen Gesprachen kénnen darauf Antworten
gefunden werden, die in gute Motive minden:

Mit Ordnung am Arbeitsplatz spare ich Zeit, also . . .

Ich darf Fehler machen, aber gegen die vielen Fehler

kampfe ich an.

Ich traue mich zu fragen, weil Fragen zeigen, dass ich

mitgearbeitet habe.

Motive bzw. Motivation kénnen also den Lernprozess des
Kindes vollstandiger, aktiver und intensiver gestalten. Sie
sind fir erfolgreiches Lernen unerlasslich.

Bedlrfnisse
schaffen

SWarum-

Fragen

Motive




Selbstwertgefiihl:

Welche Rolle spielt es fur das Lernen und Verhalten des
Kindes? Selbst - wert - gefuhl hinter diesem
bedeutungsvollen Wort verbergen sich wichtige
Inhaltsbegriffe:

e Selbst bezieht sich auf das eigene Selbst, also die
unverwechselbare Individualitat des Menschen.

e Wert kennzeichnet mehr seine Stellung, die er zu sich
selbst, zu anderen, zu seinem Tatigsein einnimmt und hat
deshalb auch etwas mit Leistung und Respekt zu tun.

Jeder Mensch hat ein bestimmtes Selbstwertkonzept, eine

Art und Weise, wie er sich selbst mit Idealen, Zielen und

Vorstellungen wahrnimmt und empfindet - auch das Kind.

e Es hat eigene Wiinsche und Traume und braucht Hilfe bei
der Realisierung.

e Schwierigkeiten sind als Anreiz zu nutzen, aber Erfolg
muss in Aussicht sein.

e Das Selbstwertgefuhl leidet, wenn das Kind standig mit
Schwierigkeiten konfrontiert wird.

e Es st sich seiner Leistungen im Vergleich zu anderen
bewusst, leidet unter dem Versagen und hofft auf Erfolg.

Kinder und Eltern kdnnen haufig in Stresssituationen
geraten. Akute Stressoren wirken sich sehr schnell auf
das Lernen und Verhalten aus, wie z. B.

e Aufgabenstellungen, die nicht Iésbar erscheinen;

e Anforderungen, die nicht gleich verstanden werden;

e standige Vergleiche mit anderen, die besser sind;

e hohe Fehlerzahl (da lacht die Klasse dariber);

e standige Aufforderung: ,Mehr uben, fleiliger sein!*

Reaktionen des Kindes konnen sein:

e Es zieht sich zuruck, wird passiv.

e Es protestiert, wird aggressiv oder zum Klassenclown.
e Es mochte am liebsten nicht mehr zur Schule gehen.

Erkennen Eltern und Lehrende diesen Prozess rechtzeitig,
konnen diese akuten Stressoren vermieden oder abgebaut
werden.

Selbstwert-

konzept

Reaktionen des

Kindes




Schwieriger wird es, wenn die Stressoren zu chronischem
Stress fihren, denn er beeintrachtigt sowohl das Lernen,
als auch die ganze weitere geistige Entwicklung des Kindes.
Alltaglicher Stress in der Schule und zu Hause hat auch
negative Auswirkungen auf die kognitiven (Denk-) Prozesse
seines Lernens (z. B. Aufmerksamkeit, Gedachtnis,
Problemldsen). Der Abbau chronischer Stresssituationen ist
maoglich, wenn Eltern und Lehrpersonen in funf Schritten
gemeinsam vorgehen und so helfen das Selbstwertgefihl des
Kindes zu entwickeln:

In 5 Schritten zu einem besseren Selbstwertgefihl:

1.Kommunikation

Tritt eine typische Stresssituation auf, wird sie besprochen
und eine schrittweise Lésung geplant. Das Kind ist mit der
Situation konfrontiert.

2. Praktische Ausiibung Praxis
Die Bewaltigung (coping) von Stresssituationen wird an
Beispielen geubt: Konzentration auf die Aufgabe! Die
Stresssituationen nicht tberbewerten!

3. Sicherheit und Hoffnung geben Sicherheit

Das Kind darf Fehler machen (Fehlertoleranz) und sollte
deswegen nicht verurteilt werden. Es soll sich jedoch fur
bessere Leistungen und weniger Fehler einsetzen.

Kommunikation

4. Kontinuierliches Lob

fir Leistungsfortschritte starken das Selbstwertgefihl, Lob

Niederlagen werden ehrlich und gemeinsam verarbeitet.

5. Geduld Geduld

ist, wie immer auch die Entwicklung des Kindes verlauft, die
hochste Anforderung an Eltern und Lehrende. Das Kind soll
immer das Gefuhl haben, fursorglich begleitet zu werden.

POSITIVE UND VERTRAUENSVOLLE BEZIEHUNGEN (=)
ZWISCHEN KIND, ELTERN UND LEHRENDEN
SIND DER SCHLUSSEL ZUM ERFOLG.
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Muss man das Lernen lernen?

Das Kind mit LRS/,Legasthenie” will lernen und es will
wissen, wie es am besten zu guten Leistungen kommt.

Die Eltern wollen wissen, wie sie ihr Kind gezielt zu Hause
fordern kdnnen.

Die LehrerlInnen sind gefordert, das Lernen zu lehren. Es
reicht nicht zu sagen: ,,Du musst mehr tben!” Das Kind
muss das Uben lernen. Uben kann es nur, was es schon
kann.

Folgende wichtige Faktoren beeinflussen das

Lernen beim Kind:

e Personliche Vorliebe fiir einen Lernkanal: Lernt das Kind
am liebsten Uber das Sehen, Horen, Tasten oder durch
Bewegung?

e Personlicher Charakterzug: Ist das Kind risikofreudig
oder eher vorsichtig und Uberlegt handelnd?

e Soziale Faktoren: Arbeitet das Kind lieber allein oder in
der Gruppe?

« Kognitive Prozesse: Besitzt das Kind Starken im Bereich
des Gedachtnisses, des Verstandnisses oder der
Verarbeitung von Informationen?

e Bewegung und Lateralitat: Lernt das Kind eher tber akti-
ves, experimentales Handeln oder eher durch
Beobachten?

 Weitere Faktoren sind die Gestaltung der Schule, die
Lernumgebung, das Lernklima, der Unterrichtsstil, die

Erwartungen an das lernende Kind sowie die Lern-
bedingungen in der Familie.

Wie kann das Kind das Lernen lernen?
Fir Kinder mit LRS/,,Legasthenie” ist es wichtig
« den eigenen Lernstil zu finden

e neue, effektive Lernwege/Lernhandlungen kennen zu
lernen, diese auf andere Lernsituationen zu Ubertragen und
sie im Unterricht und zu Hause sinnvoll einzusetzen.

Lernen lernen

Wichtige
individuelle
Faktoren

Lernen lernen?




Es gibt verschiedene Lernwege - Lernstile — Lerntypen.
Eltern und LehrerlInnen sind gefordert Lernwege aufzu-
zeigen, die dem Lernstil des Kindes am besten entsprechen.

Zehn Lerntipps fur Kinder, Eltern und Lehrpersonen, die
das Lernen effektiver machen:

1. Sorge fir einen eigenen Arbeitsplatz, feste
Arbeitszeiten und bereitstehende Arbeitsmittel!

2. Beginne stets mit etwas Leichtem!

3. Sorge fur haufiges Abwechseln in der Bearbeitung von
schriftlichen und mundlichen Aufgabestellungen!

4. Lerne Ahnliches nicht nacheinander (,Ahnlich gelernt ist
damlich gelernt.” - sagt ein Sprichwort.)!

. Lerne Abschalten - Umschalten - Pausen machen!

. Ordne den Lernstoff sichtbar und ubersichtlich!

. Lerne mit allen Sinnen: Horen - Sehen - Bewegen!

. Setze die Technik (PC, Audiorekorder, Video, DVD) so ein,
dass sie das Lernen gut unterstitzt!

9. Arbeite in der Schule und zu Hause aktiv mit! Das
bedeutet: Zuhtren - Mitdenken — Mitreden - Fragen
stellen.

0 N o O

10. Versuche dich fir lustvolles und erfolgreiches Lernen
zu motivieren. Hab Vertrauen zu deiner Leistung!

Lernstrategien

Lernstrategien unterstitzen das Lernen. Sie zeigen z. B.
schrittweises Vorgehen beim Lésen bestimmter
Aufgabentypen auf (mindliche/schriftliche/langfristige
Aufgaben, Arbeit mit Tabellen, Schemata usw.). Ihr Einsatz
wird effektiver, wenn das unterschiedliche, individuelle
Lernen der Kinder bericksichtigt wird.

Es ist die Aufgabe des Unterrichts, Lernstrategien Schritt
fur Schritt zu vermitteln, beispielhaft zu demonstrieren, zu
uben und anzuwenden. Das Kind soll die notwendigen
Lernstrategien nicht nur gelernt und bis zur Automatisierung
gelibt haben, sondern diese dann auch wirklich anwenden.

Lerntipps

Bedingungen

Lernstrategien
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Wie wird generell beim Ldsen von Aufgaben vorgegangen?

Das Kind soll stets das Ziel erkennen, das es beim
Lernen erreichen soll. Es soll den Weg zur Lésung finden und
realisieren:

. Was habe ich genau zu tun?

. Wie soll ich dabei vorgehen (Plan)?

. Wie kontrolliere ich Ablauf und Ergebnis?

Das Kind braucht also fiir sein Lernen immer eine bestimmte
Zielorientierung und ein bestimmtes Handlungsmuster, das
es dann auch auf andere Lernbereiche im Unterricht und zu
Hause ubertragen kann.

Die folgenden Lernstrategien orientieren sich besonders
auf den Unterricht in der deutschen Muttersprache:

LERNSTRATEGIEN
SIND ZU ORDNEN NACH

/NN

Aufgaben- Schreib-  Lese- Kontrollver-

l6sen strategie  strategie fahren
1.Strategie: Aufgabenverstandnis und Aufgaben losen

(besonders bei schriftlichen Aufgaben)

o Aufgabe lesen (Wurde der Sinn verstanden?)
e Losungswege suchen

e Arbeitsmittel bereitlegen

e Aufgabe I6sen und Antwort formulieren

o Aufgabe mit Lésungsweg vergleichen

o auf Richtigkeit kontrollieren

Lernstrategien

20

"’U/

Lernprozess

3 Phasen

Lernstrategien

Muttersprache

Strategie

Aufgaben losen




2. Schreibstrategien
Schreib-

e Leises Mitsprechen beim Schreiben strategien

e Worter vorsprechen, buchstabieren und in Silben
zerlegen

« Uben von so genannten ,kleinen Wortern® wie durch,
nicht, mit...

e Rechtschreibregeln lernen - abrufen - anwenden
Kommentiertes Schreiben (mit Vorsprechen der Regeln)

e Schreiben unter Beachtung bestimmter
Wortbestandteile

e (Un + Gllick = Unglick, Auto + Bahn = Autobahn )

e Arbeit mit der Worterkartei

e Ausfihren von Kontrollen und Korrekturen

e Schonschreiblbungen

3. Lesestrategien )

Lesestrategien

« Ubungen zur Sicherheit der Beziehung zwischen Lauten
und Buchstaben (Beispiel sch.: Ich hére einen Laut und
schreibe drei Buchstaben) .yo

e Uben zum gleichzeitigen Erfassen von Wortern im Text A Ce

« Ubungen zum Festigen von Lauten - Buchstaben - Silben

- Wortern
—

e Lesen von Buchstaben - Silben - Wortern - Texten
« Ubungen zum lauten und leisen Lesen

4. Kontroll- und Korrekturstrategien
Kontroll- und

e Ich finde meine Fehler allein! Korrektur-

o Kontrolle von Wortern — Satzen - Texten

strategien

e Kontrolle nach bestimmten Rechtschreibregeln

« Aufmerksame Kontrolle: Lesen, was wirklich dasteht!

o Kontrolle auf Inhalt: Vergleich von Aufgabe und
Ergebnis

« Kontrolle nach individuellen Rechtschreib-
schwierigkeiten

e Ausfihrung deutlicher Korrekturen




Motivation sorgt beim Lernprozess eines jeden Kindes fur
einen effektiven Ablauf, fur aktives Tun und einen Weg
zum Erfolg.

Viele Kinder mit LRS/,Legasthenie” sind sehr sensibel und
verletzlich beim Lernen, vor allem bei der Verarbeitung von
negativen Lernergebnissen. Sie brauchen hierfur viel
Verstandnis, positive Ruckmeldungen, Lob und Anerkennung.

Ein Erfolgserlebnis soll das Kind nicht nur erfahren, es muss
ihm auch bewusst gemacht werden.

Mit der notigen Anregung, Unterstitzung und Forderung
durch LehrerlInnen und Eltern geht das Kind gerne zur
Schule und wird auch den weiterfiihrenden Schulweg
meistern.
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9. ZU HAUSE UBEN Vorbereitung

WAS MAN WISSEN SOLLTE

Immer wieder hort man von Methoden, mit deren Hilfe das
Lesen und die Rechtschreibung rasch und ohne grole
Anstrengung erlernt werden kdnnten. Serids sind solche
Versprechungen nicht. Die meisten Fachleute sind sich heute
einig, dass zum Erwerb der Schriftsprache ein erhebliches
Mal an Anstrengung und Mihe erforderlich ist. Das
wichtigste Prinzip, das man dabei beachten muss, lautet:
Geduld. Alle Beteiligten (SchulerInnen, Eltern,
Lehrpersonen) sollten sich klar machen, dass Verbesse-
rungen nur in kleinen Schritten zu erreichen sind. Bei
ausgepragten Lese-Rechtschreibschwierigkeiten muss man in
der Regel mit mehreren Jahren intensiven Ubens rechnen.

9.1. WIE KANN MAN DIE FORDERUNG ZU HAUSE
ORGANISIEREN?

Kinder mit Lernschwierigkeiten bauen auf Grund vieler
Misserfolge im Laufe der Zeit ihre Lernmotivation ab. Das
fluhrt haufig zu taglichen Kampfen, wenn es um das Erle-
digen der Hausaufgaben geht. Wenn auch noch zuséatzliche
Ubungen wie Lese- oder Rechtschreibaufgaben anfallen,
haufen sich die Probleme.

Was konnen Eltern tun, um den stressigen Lernalltag in einen
gut durchorganisierten umzuprogrammieren?

. Das Kind sollte die Moéglichkeit erhalten, seine Arbeiten
konzentriert und ohne Stérungen durch andere zu
erledigen.

. Sehr hilfreich ist die Erstellung eines Wochenplanes.
Dabei wird fir jeden Tag festgelegt, zu welcher Zeit
geubt wird. Je nach Alter und Schulart sollten nicht
mehr als 10-20 Minuten pro Tag eingeplant werden. Bei
einer schwachen Leseleistung sollte der Schwerpunkt
auf das Lesen gesetzt werden, denn ohne ausreichende
Lesefertigkeit ist das Weiterkommen in anderen
Schulfachern kaum moglich.

Methoden

Geduld

Lernmotivation

Organisation

Ruhe

Wochenplan




9. ZU HAUSE UBEN Vorbereitung

. Finden Sie gemeinsam mit Ihrem Kind fur jeden Tag
den richtigen Lernzeitpunkt heraus! Ihr Kind sollte die
Gelegenheit bekommen, mit Ihnen zusammen festzule-
gen, wann die ideale Uhrzeit zum Lernen ist.

. Eine wesentliche Voraussetzung fur den Lernerfolg ist,
dass der einmal vereinbarte Zeitpunkt strikt eingehal-
ten wird. Das vermeidet Diskussionen lber das
Verschieben oder das Ausfallen der Ubungen.

. Vereinbaren Sie mit dem Kind die Ziele, die in einer
Woche erreicht werden sollen! Auf diese Weise
vermitteln Sie Ihrem Kind Erfolgserlebnisse.

. Fir Motivation kénnen Sie durch abwechslungsreiches
Uben sorgen. So kann man zum Beispiel mit einer guten
Lernsoftware die Lernbereitschaft des Kindes erhéhen
und das Lernen macht Spabk.

. Widerstand gegen das Lernen entsteht oft durch
Uberforderung. Um dieses Problem zu vermeiden,
sollten Sie sich zunachst am Leistungsstand Ihres
Kindes und nicht am Klassenniveau orientieren.

. Konzentrieren Sie sich auf die Erfolge Ihres Kindes,
auch wenn sie nur klein sind. Vergessen Sie keinesfalls,
Ihrem Kind das auch mitzuteilen und es fir seine
Anstrengungsbereitschaft zu loben. Eventuell kann man
seine Anerkennung durch ein Belohnungssystem
unterstreichen.

Falls es Ihnen - aus welchen Griunden auch immer - nicht
moglich ist, mit Ihrem Kind zusatzliche Ubungen
durchzufihren, ist es ratsam spezifisch ausgebildete
Betreuerlnnen bei LRS/, Legasthenie” heranzuziehen. Dabei
ist zu beachten, dass diese den Kindern in der Regel auch
Ubungsaufgaben aufgeben. Wenn es dabei zu Problemen
kommt, sollten Sie sich von dem/der Betreuerln beraten
lassen, wie die Schwierigkeiten behoben werden kénnen.

Lernzeitpunkt

Plan einhalten
Ziele
Motivation
Uberforderung

Lob

)¢

professionelle
Hilfe




9. ZU HAUSE UBEN

Lesen

9.2. WIE KANN MAN DIE SCHULER/INNEN ZU HAUSE
IM LESEN FORDERN?

Der Weg zum Lesenkénnen und zur Lesefreude ist manch-
mal mihsam. Sie kénnen Ihr Kind dabei aber gut unter-
stutzen, indem Sie auch zu Hause gemeinsam regelmagig
Leselibungen durchfiihren.

9.2.1. Einuben der Grundfertigkeiten

Zu Beginn des Schriftspracherwerbs (Klasse 1) sollten vor
allem vier Bereiche gefordert werden:
. Buchstaben-Laut-Verknupfungen einiben

. Buchstaben lesen und zusammenlauten bzw.
zusammenziehen

. Gesprochene Worter in einzelne Laute zerlegen und
wieder zusammensetzen

. Woarter in Silben zerlegen

Wodrter in einzelne Laute zerlegen

Bevor das Lesen gelernt wird, wissen viele Kinder nicht, dass
Worter aus einzelnen Lauten bestehen. Sie kénnen z.B. nicht
sagen, dass das Wort ,,Oma* aus den drei Lauten /o/ /m/
und /a/ besteht.

Die Fahigkeit Worter in Laute zu zerlegen, kénnen Sie
beispielsweise mit folgenden Ubungen trainieren:

Sie fragen:

- Mit welchem Laut beginnt das Wort (Affe, Farbe)?
- Was reimt sich auf Kind? Wind oder Wand?

- Aus welchen Lauten besteht das Wort (alt, Sofa)?
- Welches Wort ergeben die Laute (F-i-sch, A-s-t)?

Beachten Sie: Am Anfang des Schriftspracherwerbs nennen
Sie nicht die Buchstabennamen (z.B. be, ef, jot), sondern
immer die Laute (also z.B. /b/ /1/ /j/).

Einlben der Buchstabe-Laut-Beziehungen

Schreiben Sie die Buchstaben, die Ihr Kind lernen soll, auf
kleine Karten! Am Anfang nehmen Sie drei Karten! Legen Sie
die Karten dem Kind in einer unregelmaBigen Reihenfolge des
Alphabets vor, und das Kind sagt bei jedem Buchstaben den

Uben zu Hause

Lautanalyse

o-m-a
Oma

Buchstaben
lesen




9. ZU HAUSE UBEN

Lesen

betreffenden Laut. Sobald Ihr Kind die drei Buchstaben
kann, nehmen Sie einen weiteren hinzu und Uben so lange, bis
alle vier Buchstaben gleich gut gekonnt werden. Dann kommt
der nachste Buchstabe hinzu usw.

Damit Ihr Kind auch lernt die Buchstaben zu schreiben,
gehen Sie folgendermafen vor: Sie zeigen die Buchstaben
nicht, sondern sagen den Laut, der zu dem Buchstaben auf
der jeweiligen Karte gehoért und das Kind schreibt den
betreffenden Buchstaben auf.

Buchstaben lesen und zusammenlauten bzw.
zusammenziehen

In der Fachsprache wird das Zusammenlauten auch
Lautsynthese genannt. Dabei werden einzelne Buchstaben
bzw. Laute zu Wortern zusammengezogen (z.B. die
Buchstaben ,,Z, e, |, t* zum Wort ,Zelt”). Man braucht dieses
Konnen vor allem fiir das Erlesen unbekannter Worter.

Eine gute Mdglichkeit das Zusammenlauten zu trainieren
bietet das Uben mit einer Lesekarte: Von einer Karteikarte
schneiden Sie an einer Ecke ein rechteckiges Stiick ab. Die
Karte legen Sie dann so auf ein Wort (spater auf einen
Text), dass man anfangs nur den ersten Buchstaben sehen
kann, der benannt werden soll. Die Karte wird dann langsam
nach rechts geschoben und der nachste Laut angehangt.
Nach und nach wird so das ganze Wort aufgedeckt und
gleichzeitig dazu (gedehnt) gesprochen. Anschlielend soll
das Wort in ,,Normalsprache" noch einmal genannt werden.

Dabei ist auch nachzufragen, ob das Wort verstanden wurde.

Worter in Silben gliedern

Das Gliedern von Wortern in Silben hat sich fur das Lesen
(und das Schreiben) als hilfreich herausgestellt. Silben
werden schneller erkannt als ganze Worter.

Geben Sie Ihrem Kind Worter in Silben gegliedert vor (z.B.
Kértchen mit Silben beschriften; am PC Wdrter, Sétze,
kleine Texte in Silben schreiben; Silbenbdgen unter die
Silben zeichnen)! Im Worterbuch wird die Silbentrennung
durch Trennstriche angezeigt.

Buchstaben
schreiben

Lautsynthese

Zusammen-
lauten

Lesekarte

Silben, z.B.
Kar-te
Af-fe

lau-fen
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Lesen

9.2.2. Weitere Leselbungen

Um die Lesegeschwindigkeit zu erhéhen, ist es notwendig,
haufige Worter schnell lesen zu kdnnen. Hier ist es meist
nutzlich, wenn man fir das Kind eine Liste mit Woértern
erstellt, die es dann mehrmals lesen soll. Die Listen kénnen
zu Beginn aus Silben, aus ahnlichen Wortern (z.B. Stein -
Bein, meine - mein) oder aus Wortern mit einem bestimmten
Merkmal (z.B. ,,Spg* am Wortanfang) bestehen. Stoppen Sie
die Lesezeit und notieren Sie die Lesefehler! Betonen Sie,
wie viele Worter richtig gelesen wurden! Eine Verbesserung
der Lesegeschwindigkeit und der Anzahl der richtigen
Worter wirkt sich sehr positiv auf die Motivation Ihres
Kindes aus.

Wenn Sie mit Ihrem Kind gemeinsam Texte lesen, hat es
sich bewahrt, vor dem Lesen ,;schwierige* Worter (z.B.
unbekannte oder lange) mit Farbe zu markieren und schon
vorher zu lesen (Lesekarte!).

Weitere Tipps fir das Lesen von Texten

Umgang mit Lesefehlern

Macht Ihr Kind Fehler beim Lesen, so ist es wichtig, nicht
mit Arger, Erschrecken oder Bestrafung zu reagieren. Das
Kind sollte erfahren, dass Fehler beim Lesen normal sind. Sie
kénnten auch das Wort ,,Fehler” vermeiden und stattdessen
»verlesung“ sagen. Das Kind soll dazu hingefihrt werden,
Verlesungen selbst zu bemerken und auszubessern. Vorerst
sagen Sie bei einem Lesefehler z.B. ,,Achtung!* und zeigen
mit dem Finger auf das falsch gelesene Wort. Das Kind soll
das Wort nochmals lesen. Dabei konnen Sie helfen, indem Sie
z.B. das Wort in Silben gliedern oder auf einen Problem-
buchstaben zeigen. Erfolgt danach keine Verbesserung, dann
sagen Sie Ihrem Kind das Wort einfach richtig vor.

Wichtig ist, dass sich Ihr Kind von Thnen angenommen fihlt
und nicht unter Druck gerat. In diesem Sinne ist es
manchmal besser, nicht jede Verlesung zu besprechen.

Der Erfolg und die Freude am Lesen sollen betont werden,
damit sich auch Lesefreude einstellt!

Worter schnell
erkennen

Wortlisten

V\;
ESN

Texte lesen:

Schwierige
Worter vorher
erarbeiten

Lesefehler

Keinen Druck
ausiben

Lesefreude
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9.2.3. Auswahl von Texten
Ihr Kind liest sicher lieber, wenn es das Buch selbst
Textauswahl

auswahlen darf. Wichtig ist, dass das Thema Ihr Kind
interessiert, ihm die Bilder gefallen usw.

Viele Verlage bieten mittlerweile auch Buchreihen an, die
eine grolere Schrift im Text und nicht zu lange Satze
aufweisen.

Hilfreich fur das Inhaltsverstandnis ist auch, wenn Satze
im so genannten Flattersatz (das, was inhaltlich
zusammengehort, steht in einer Zeile) gedruckt sind.
Immer, wenn bestimmte Leselbungen gekonnt werden
und/oder Texte bzw. Bucher gelesen wurden, kénnen Sie
diese Leistungen in einem Lesetagebuch vermerken.

So sieht man auf einen Blick, was schon gelesen und welcher
Fortschritt inzwischen gemacht wurde.

Empfehlenswertes Ubungsmaterial:

Im Handel erhéltliche Materialien sollten sorgfaltig
ausgewahlt werden. Hier einige empfehlenswerte Titel:

Frohler, H.: ,Fitness-Training Lesen*”

E-Mail: horst.frohler@chello.at

Das Training besteht aus zwer Blécken. Es ist gunstig
und einfach in der Handhabung. Geeignet ist es vor
allem fiir das Gliedern in Silben und das schnelle
Worterkennen.

Ganser, B. (Hrsg.): Damit hab ich es gelernt

Hier gibt es Materialien und Kopiervorlagen passend
fir alle Stufen des Lesens und Rechtschreibens.
(Vieles ist zum Basteln, daher nicht gleich
verwendbar).

Tacke, G.: Mit Hilfe der Eltern: Flissig lesen lernen
Das preisgtinstige Programm besteht aus drei Heften
mit genauen Ubungsanleitungen fiir die Klassenstufen
172, 2/3 und 4/5. Eingelibt werden die Grundfertig-
keiten des Lesens und das Lesen ganzer Texte.

Interesse des
Kindes

Flattersatz

Lesetagebuch

Ubungsmaterial
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9. ZU HAUSE UBEN Rechtschreiben

9.3. WIE KANN MAN DIE SCHULERINNEN/SCHULER
IM RECHTSCHREIBEN FORDERN?

Fur rechtschreibschwache SchilerInnen ist das Schreiben
sehr anstrengend. Es empfiehlt sich daher, die Ubungszeit
auf das unbedingt erforderliche Mal zu beschranken.
Unter diesem Aspekt sind die im Folgenden beschriebenen
Ubungsformen, die nur wenige Minuten in Anspruch nehmen,
fir diese SchilerInnen besonders geeignet.

9.3.1. Worter einuben

Um die Rechtschreibung einzuiben, ist das Abschreiben von
Texten keine giinstige Ubungsart. Worter abzuschreiben ist
weniger wirksam als Worter zu diktieren. Am weitesten
verbreitet ist das Diktieren von Texten, wobei der/die
SchiulerIn anschlielend die falsch geschriebenen Worter
ein- oder mehrmals richtig abschreiben muss. Diese Art des
Ubens ist im Prinzip nicht falsch, sie hat aber zwei
wesentliche Nachteile:

- Selbst im Rechtschreiben ganz schwache Kinder
kénnen die meisten Worter eines Textes richtig
schreiben. Diese Worter wieder und wieder zu
schreiben, ist Uberflissig. Es kostet viel Zeit und
Mihe, die man sich besser fiir etwas Sinnvolles spart.

- Falsch geschriebene Woérter mussen tiber mehrere
Tage systematisch wiederholt werden. Werden sie
lediglich an einem Tag ein- oder mehrmals
aufgeschrieben, so fihrt das nicht zu

Eine Untersuchung hat gezeigt, dass 20 Prozent aller
Rechtschreibfehler auf nur 100 besonders haufig vorkom-
mende Worter entfallen (z.B. bloR, vielleicht, plotzlich).
Weitere 200 Worter machen noch einmal 10 Prozent aller
Fehler aus. Diese Worter einzuliben bringt den groften
Nutzen. Denn die Wahrscheinlichkeit, dass sie im nachsten
Diktat oder Aufsatz vorkommen, ist besonders groR. Eine
Liste der Worter findet sich im Internet. (£s gibt eine Liste
in jeder Sprache mit den wichtigsten Wortern).

Ubungszeit

Abschreiben

Diktieren

Orientierung
auf haufige
Fehlerworter

JJ?/
v
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Pro Sitzung kénnen - je nach Klassenstufe - zwischen 5 und
15 Worter durchgenommen werden. Fur die Art und Weise,
wie man dabei vorgehen kann, gibt es verschiedene
Maoglichkeiten. Zu Hause empfiehlt es sich, mit einer
Worterkartei zu arbeiten. Dabei wird jeweils ein Wort auf
eine Karte geschrieben. Die Karten werden gemischt und die
Worter dann nacheinander diktiert. Um ihre Bedeutung zu
veranschaulichen wird zu jedem Wort ein Satz gebildet.
Der/die Schilerln schreibt nur das Wort auf, um das es
geht.

Beispiel
Man diktiert:
Der Apfel fiel vom Baum. - fiel
Der/die SchilerlIn schreibt:
Tiel

Wenn ein diktiertes Wort aufgeschrieben ist, legt man
dem/der SchiilerlIn die Karte vor und er/sie pruft nach, ob
das Wort richtig geschrieben wurde. Ist das der Fall, wird
ein Plus auf der Karte notiert, sonst ein Minus, und er/sie
schreibt das Wort noch einmal auf. Hat der/die SchilerlIn
ein Wort in mehreren Sitzungen hintereinander richtig
geschrieben, so wird die Karte aussortiert und durch ein
neues Wort ersetzt.

Man kénnte denken, dass alle aussortierten Worter in
Zukunft richtig geschrieben werden. Das ist aber nicht der
Fall. Die Erfolgsquote liegt bei 60 bis 80 Prozent. Wenn ein
aussortiertes Wort im Diktat oder Aufsatz wieder falsch
geschrieben wird, so nimmt man die betreffende Karteikarte
wieder in die Ubung auf.

Ist die Liste der 300 Wdorter durchgenommen, kann man mit
Wortern weiterarbeiten, die man jeweils aus den Diktaten
und Hausarbeiten heraussucht und lbt.

Worterkartei

Erfolgsquote

Ubungs-
erweiterung
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Rechtschreiben

Bei der Auswahl der Worter sollte man zwei Kriterien

anlegen:
1. Der/die SchilerIn hat die Worter falsch

geschrieben.
2. Die Worter kommen (nach der eigenen subjektiven
Einschatzung) in Texten haufig vor.

9.3.2. Grol3- und Kleinschreibung

Der zweite Ubungsschwerpunkt sollte auf der GroB- und
Kleinschreibung liegen. Das hat zwei Griinde. Zum einen
entfallt auf diese Kategorie fast ein Viertel aller
Rechtschreibfehler, zum anderen sind in der GroR- und
Kleinschreibung recht gut Erfolge zu erzielen.

Uben kann man folgendermaBen: Zunéachst lernen die
SchilerInnen vier Wortarten zu unterscheiden:
Namenworter (Substantive, Nomen), Tun-Worter (Verben),
Wie-Worter (Adjektive) und die so genannten ,Restworter”.
Dabei wenden sie immer eine Regel an:

o Ein Wort ist ein Nomen, wenn man ,,der*, ,die“ oder ,das”
davor setzen kann.

e Ein Wort ist ein Verb, wenn man es tun kann.

o Ein Wort ist ein Adjektiv, wenn man sagen kann: Wie ist
es?

o Alle Worter, die keine Nomen, Verben oder Adjektive
sind, sind ,Restwdrter” (z.B. an, bei, neben, nachher).

Bei der eigentlichen Ubung, dem Anfangsbuchstabendiktat,
werden pro Sitzung zwei oder drei Satze diktiert. Dabei
liest man zunachst einen Satz vor und wiederholt dann jedes
Wort einzeln.

Die SchilerInnen bestimmen bei jedem Wort die Wortart
und schreiben lediglich den Anfangsbuchstaben auf. Auf
diese Weise wird zweierlei erreicht: Die SchilerlInnen
muissen bei einer grofen Zahl von Wdértern entscheiden, ob
man sie groR oder klein schreibt, zum anderen wird viel
Schreibarbeit und damit viel Zeit und Verdruss gespart. Die
Regeln, die sie bei der Ubung laut anwenden missen, gehen
ihnen im Laufe der Zeit ,,in Fleisch und Blut“ Uber.

Grinde

Ubung

Regeln

Anfangsbuch-
stabendiktat

Vorteile
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Beispiel

Man liest einen Satz vor:
Sie kocht Petra eine leckere Suppe.

Man wie- Der/die Schilerln
derholt: sagt schreibt
Sie Satzanfang - groR. S
kocht Kochen kann man tun, Verb k
Petra Name - grof P
eine Restwort ei
leckere Wie ist es? lecker, Adjektiv I
Suppe. Die Suppe - Nomen groR S

9.3.3. Rechtschreibregeln

In Schulbiichern findet man nicht selten Rechtschreib-
regeln, mit denen die SchulerInnen nichts anfangen kdnnen,
z.B. weil es sehr viele Ausnahmen gibt oder weil Wissen
vorausgesetzt wird, das die SchilerInnen noch nicht haben.

Neben der GroRk- und Kleinschreibung lasst sich z.B. die
Schreibung von ,,e/&" und ,das/dass"” recht gut anhand von
Regeln eintiben. Die meisten Worter, die mit ,,&“ geschrieben
werden, sind von Wortern mit ,,a“ ableitbar.

Man schreibt ein Wort mit ,&“ (4u), wenn man
es aus einem Wort mit ,a“ (au) ableiten kann.

Beispiele:

Jager - jagen
Baume - Baum

Die Schreibung von das/dass wird durch folgende Regel
abgedeckt:

,Das* schreibt man mit ,s“ wenn man
,dieses” oder ,welches” dafiir einsetzen kann.

Anfangsbuch-

stabeniibung.

Rechtschreib-

regeln

das/dass
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Rechtschreiben

Diese Regel einzuliben lohnt sich sehr, weil fast 10 Prozent
aller Rechtschreibfehler auf die Schreibung von ,,das/dass*
entfallen.

Sowohl die Schreibung von ,,e/&“ als auch die ,,das/dass-
Regel“ kann in die Anfangsbuchstaben-Ubung miteingebaut
werden, wenn die Wérter mit ,&“ und alle ,,dass”
aufgeschrieben werden. Bei den ubrigen Wortern notieren
die Kinder nach wie vor nur den Anfangsbuchstaben.

Literatur:

Tacke, G. (2005). Das 10-Minuten-Rechtschreib-
training. Donauworth: Auer Verlag.

Das Rechtschreibprogramm liegt in zwei Versionen vor:
eine fiir die Schule und eine fiir das Uben zu Hause. In
beiden Programmen, die man auch unabhéangig
voneinander einsetzen kann, werden die 100 haufigsten
Fehlerwdrter benannt sowie die Grols- und
Kleinschreibung systematisch eingelbt.

9.3.4. Computerprogramme zum Einiben des Lesens und
der Rechtschreibung

Diese gibt es inzwischen in groRer Zahl. Sie kénnen vor allem
fir das Uben zu Hause und zur Unterstiitzung der Moti-
vation eingesetzt werden. Voraussetzung ist, dass sie sehr
sorgfaltig ausgesucht werden.

Rechtschreibprogramme sollten folgenden Kriterien geniigen:

. Viele Programme enthalten Anteile, bei denen gespielt
wird, ohne dass Warter oder Satze geschrieben werden
missen. Diese Anteile sollten moglichst klein sein.

Erweiterung
der
Anfangsbuch-
stabeniubung

Nutzen
von
Computer-
programmen

Rechtschreib-
programme
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Rechtschreiben

. Die Freude am Lernen kann gesteigert werden, wenn
Computeribungen nicht immer allein, sondern
gemeinsam mit Eltern, Geschwistern oder FreundInnen
durchgefuhrt werden.

. Die Ubungsworter sollten danach ausgewahlt sein, wie
haufig sie in Diktaten bzw. Aufsatzen vorkommen.

. Die Ubungsworter sollten systematisch iber mehrere
Sitzungen hinweg wiederholt werden.

. Programme, in denen einzelne schwierige Worter geubt
werden, sind gunstiger als Programme, in denen ganze
Satze oder ganze Texte aufzuschreiben sind.

. Wenn einzelne Worter eingetbt werden, sollten sie -
wie beim Uben mit Karteikarten - in einen Satz
eingebettet sein, denn bei manchen Wortern hangt die
Schreibung von der Bedeutung ab (z.B. viel/fiel).

Generell kann man sagen, dass Software zum Einlben der
Rechtschreibung nicht effektiver ist als Ubungen ohne
Computer. Wenn SchiilerInnen jedoch mehr fiir das Uben
mit einer Software motiviert sind, so sollte man das auf
jeden Fall ausnutzen. Am ginstigsten ist es hand-
schriftliches Uben mit Computeriibungen zu kombinieren.

Empfehlenswerte Programme:

Grundwortschatz und Transfertraining (GUT)

Die Software entspricht sehr gut den aufgefiihrten
Kriterien. Sie ist beziehbar bei: Computer & Lernen, Im
Eichelgarten 49, 76530 Baden-Baden, Tel.. 07454/40284.
Eine kostenlose Demoversion kann man sich im Internet
herunterladen: www.comundlern.de

Frohler, H.: Lilos Lesewelt.

Dieses Leseprogramm bekommt man auf einer CD zur Fibel.
Es Ist gut geeignet fir das Einiiben der Buchstaben und das
Zusammenlauten.

Lernfreude

o4 —o

ausgewahlter

Wortschatz
Wiederholung
Worter

Satze

Texte

Einbettung in

einen Satz

Wirksamkeit

empfohlene
Programme
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ALLGEMEINE LITERATURHINWEISE

Schulte-Kérne, G. (2004). Elternratgeber Legasthenie. Miinchen: Knaur

In dem lbersichtlich gegliederten Buch werden die Fragen zur Lese-
Rechtschreibschwéche in einer verstéandlichen Weise auf 180 Seiten dargestellt.
Im Gegensatz zu vielen anderen Ratgebern basieren die Fordervorschldge auf
seridsen wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Tacke, G. (1998). Lese- Rechtschreibschwédche. Diagnose, Ursachen,
Fordermdglichkeiten. Materialien Grundschule GS 3. Stuttgart.

In der Broschiire, die man zum Preis von 2,50 € (plus Riickporto) beim
Landesinstitut fiir Erziehung und Unterricht beziehen kann, wird die
Gesamtproblematik auf 50 Seiten kurz dargestellt. Auerdem enthdlt der Text
konkrete Hinweise zum Eintiben des Lesens und Rechtschreibens. Bestelladresse:
Landesinstitut fir Erziehung und Unterricht, Wiederholdstr. 13, 70174 Stuttgart,
Deutschland.

VERWENDETE LITERATUR:

Hofmann, B. (2001). Lese-Rechtschreibschwéche Legasthenie. Erscheinungen.
Theorieansdtze. Prdvention. Eine systematische Einfihrung in die
Gesamtproblematik. (2. Aufl.). Miinchen: Oldenbourg.

Klicpera, Ch., Schabmann, A. & Gasteiger-Klicpera, B. (2003). Legasthenie. Modelle,
Diagnose, Therapie und Forderung. Munchen, Basel: Reinhardt UTB.

Landerl, K., Wimmer, H. & Moser, E. (1999). SLRT. Salzburger Lese- und
Rechtschreibtest. Verfahren zur Differentialdiagnose von Storungen des Lesens
und Schreibens fir die 1. bis 4. Schulstufe (Nachdruck der 1. Aufl.). Bern: Hans
Huber.

Mann, Ch., Oberlander, H. & Scheid, C. (2001). LRS. Legasthenie. Prdvention und
Therapie. Weinheim und Basel: Beltz.

Tacke, G. (1999). Flissig lesen lernen. Ubungen, Spiele und spannende Geschichten.
Lehrerausgabe in 3 Bdn. Donauwérth: Auer.




10. DIE VERWENDUNG DES COMPUTERS

Haufig gestellte Fragen:

Ist die Verwendung des Computers zur Lernfdrderung
empfehlenswert?

Der Einsatz des Computers kann als Unterstitzung zum
Lernen auf jeden Fall empfohlen werden, denn er

« ist motivierend;

o garantiert oft schnelle Erfolgserlebnisse;

e kann das Selbstbewusstsein von Lernenden fordern;

e kann Angst verringern (Der Computer ist ,,neutral”.);
 passt sich individuellen Bedurfnissen an;

« sorgt fur eine entspannte Lernsituation (konfliktfrei);
e garantiert neutrale Riuckmeldungen;

o ermdglicht eine multimediale Prasentation von
Lernmaterial;

« ist sehr hilfreich, wenn das Kind zusatzlich Probleme mit
Dyspraxie hat (schlechte Handschrift);

e kann Tendenz zur Hyperaktivitat reduzieren;

e unterstiutzt die Eigenverantwortung beim Lernen;

Was ist fur Betroffene wichtig, wenn sie beim
Lernen einen Computer verwenden?
« Die Bedienungsanleitung soll kurz und klar sein.

o Die Verwendung von kontrastierenden Farben soll der
individuellen Auswahl entsprechen.

o Der Bildschirm soll rot, griin oder blau (dunkel auf hellem
Hintergrund) und flimmerfrei sein.

o Empfehlenswert ist eine Buchstabengrole von
24 Punkten.

e Es soll ein klarer Schrifttyp verwendet werden
(z.B. Comic Sans).

Wo stellt man den Computer am besten auf?

o Der Bildschirm soll parallel zum Fenster stehen
Vermeidung von Lichtspiegelungen am Bildschirm!).

e Wenn nétig, Verwendung eines speziellen Lichtes.

e Verwendung eines korpergerechten Sessels (Hand

und Knie sollen einen Winkel von 90 Grad einnehmen).

Stellen Sie
Betrof-
fenen einen
Computer
zur Verfi-
gung!
(Vorteile!)

Wichtig: Gute
Qualitat!

Arbeitsplatz

organisieren!
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e Die erste Zeile auf dem Bildschirm soll nicht héher als
die Augen des Benutzers sein.

e Nach 20-30 Minuten Arbeit am Computer soll eine
Pause gemacht werden (kein TV, sondern Bewegung).

o Larm soll gering gehalten werden, indem man z.B.
tberflussige Klingelténe ausschaltet.

e Wenn moglich, soll der Drucker in einem anderen Raum
stehen, weil er haufig durch seinen Larm ablenkt.

e Um den Computer herum soll ausreichend Platz sein.

Worauf muss ich achten, wenn ich fir mein Kind
Lernsoftware anschaffen mochte?

Der Markt fir Lernsoftware ist riesig, Software und
Systeme wechseln schnell. Daher ist es wichtig, auf
Merkmale in Lernprogrammen zu achten, die fir Kinder
mit LRS-Schwierigkeiten wichtig sind:

« Die Anweisungen sollen klar und kurz sein.

e Der Weg zu den Lernaktivitaten soll kurz sein.

o Das Programm soll jederzeit angehalten werden
kénnen. Ein ,Help-Button“ soll vorhanden sein.

e Das Programm soll kurze Lerneinheiten anbieten.

e Man soll Teilprogramme auswéahlen kénnen.

« Eine Aufgabe soll individuell veranderbar sein.

« Eine Aufgabe soll wiederholbar und korrigierbar
sein.

e Schwierigkeitsgrade sollen einstellbar sein.

e Das Programm soll Fehler beseitigen sowie Selbst-
tberprifung und schnelles Feedback ermdglichen.

e Das Programm soll nicht tberladen und voll von
Ablenkungen sein, sondern ein Lernziel verfolgen.

« Der Ausdruck von Ubungen soll maglich sein.

e Das Programm soll auf die Lerngeschwindigkeit des
Benutzers einstellbar sein.

« Viele Aufgaben erfordern Kopfthdrer. Beim Kauf von
Kopfhorern ist die Klangqualitat wichtig.

e Die Sprache im Programm soll klar und deutlich sein. Die
Sprechgeschwindigkeit soll einstellbar sein.

Pausen
einlegen!

r/

Lernsoftware
sorgfaltig
auswahlen!

"

Qualitativ
hochwertige
Kopfhorer
auswahlen!
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Welche Lerntechniken kénnen von einer
Lernsoftware fur LRS unterstitzt werden?

Es gibt viele Mdglichkeiten zur Auswahl. Empfohlen
werden Lernprogramme, die sich auf den individuellen
Forderplan Ihres Kindes beziehen. Haufig deckt ein
Lernprogramm mehrere Lernschwierigkeiten ab.

Beispiele zur Unterstitzung verschiedener Lerntechniken:

o Lautlbungen

e Erlernen des Alphabets (Buchstabenspiele)

« Silbentraining

« Selektion von Buchstabengruppen (z.B. sp, sch)

« Ubungen mit Blitzkarten (Erklarung: Dem Kind wird einmal
kurz ein Bild/ein Buchstabe/ein Wort gezeigt; es soll
wiedergeben, was es gesehen hat.)

« Unterstiitzung von Ubungen durch Farbgliederungen und
Mdoglichkeit zur Farbeinstellung

o Markieren von Buchstaben, Buchstabengruppen, Wortern
usw. mit Farben

« Ubungen zur Blickspannerweiterung (Wortpyramiden)

o Worterkennung mit der Unterstitzung von
Lippenbewegungen

e Erlernen von Satzstrukturen

e Sprachausgabeprogramme (Text to Speech) usw.

NICHT VERGESSEN,

« sich bei der Lehrperson nach passender und hilfreicher
Lernsoftware fur Ihr Kind zu erkundigen;

o dass jede Lernsoftware das Lernen nur unterstutzt und
die Betreuungs- bzw. Lehrperson nicht ersetzt;

o zuerst die individuellen Bedirfnisse Ihres Kindes

herauszufinden bevor eine Lernsoftware ausgewahlt wird.

Notiz: Wéahlen Sie Programme ohne Darstellung oder
Involvierung von Gewalt und beachten Sie, dass die
Lernsoftware dem Alter Ihres Kindes angepasst ist!

Verschiedene
Lerntechniken

Je weiter
Ubungen vom
Lesen und
Schreiben
entfernt sind,
um so geringer
ist die
Auswirkung auf
den Lese- und
Rechtschreib-
erfolg.

Bitten Sie
Lehrpersonen
oder
Spezialisten
um
Unterstutzung!
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LITERATUR und MATERIALIEN

Eine Auswahl von guter Lernsoftware, die meist auch die Beschreibung des
Lernprogrammes beinhaltet, wird zum Beispiel in den folgenden Broschiiren
bzw. Buchern angeboten:

Reid, G. (2005). Dyslexia. A Complete Guide for Parents. Chichester: John
Wiley & Sons.

Rosenkotter, H. (1997). Neuropsychologische Behandlung der Legasthenie.
Weinheim: Beltz.

Sedlak, F. (Hrsg.). (1999). Forderideen fiir Lesen, Rechtschreiben, Rechnen
sowie bei Auftmerksamkeitsdefiziten und Hyperaktivitdt, Schulpsychologie-
Bildungsberatung. Zukunft-Bildung-Kultur. BMUK.

Tacke, G. (1999). Computerprogramme fir die Lese- Rechtschreibforderung.
Bestandsaufnahme und Perspektiven. Landesinstitut fir Schule und
Weiterbildung. Heft 45. Schulpsychologische Beratungsstelle, Corbell-
Essonnes Platz 9, 71063 Sindelfingen.

Im Allgemeinen wechselt die angebotene Lernsoftware sehr schnell und muss
immer wieder neuer Technologie angepasst werden. Daher werden hier keine
spezifischen Lernprogramme empfohlen. Zu beachten ist, dass Ihr System die
Anforderungen der Lernsoftware erfillen kann (Demo-Versionen sind
hilfreich).

Die Leser sollen dazu angehalten werden, Websites nach der Beschreibung von
neuester Lernsoftware durchzusehen (z.B. www.legasthenie-software.de).
Allerdings konnen auch Websites sehr schnell wechseln. Empfehlenswert ist
auBerdem der Besuch von padagogischen Messen (z.B. die Interpddagogika, die
jahrlich in Osterreich stattfindet; analog dazu die Didaktika in Deutschland).
Meist sind Lehrpersonen oder speziell ausgebildete BetreuerInnen sehr gut
Uber brauchbare neue Lernprogramme informiert, die man speziell bei den
Schwierigkeiten Ihres Kindes anwenden kann.

Zusatzbemerkung: Konkrete Lernsoftware wird in manchen Kapiteln
dieses Elternratgebers empfohlen.
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11. ERLERNEN EINER FREMDSPRACHE

A) ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

Welcher Lerntyp ist Ihr Kind? (vgl. Kapitel 8)
Lernt Thr Kind mit allen Sinnen? (vgl. Kapitel 8)

Kann Ihr Kind Gemeinsamkeiten und Unterschiede
zwischen einzelnen Sprachen erkennen?

Beispiel fir die Woérter house (Englisch) und

Haus (Deutsch)
Diese Worter werden in beiden Sprachen gleich
ausgesprochen [haus] und haben die gleiche Bedeutung,
aber eine unterschiedliche Schreibweise: house - Haus.

B)

Wiederholt und tbt Ihr Kind regelméRig?

Hat Ihr Kind die Mdglichkeit mit der Kultur der
Fremdsprache, die es lernt, in Kontakt zu kommen (z.B.
Brieffreundschaft, Urlaub, TV, Leute im Umfeld, die
diese Fremdsprache sprechen, usw.)?

Bietet die Schule Beratung fir Auslandsaufenthalte, TV-
Sendungen, Jugendzeitschriften oder Filme fur
verschiedene Sprachen an?

SPEZIFISCHE EMPFEHLUNGEN

. Laute und Buchstaben

Weill Thr Kind, dass einem Buchstaben mehrere Laute
zugeordnet werden kénnen?

Beispiele:
Buchstabenkarten vorbereiten und alle méglichen Laute
fur die einzelnen Buchstaben nennen.

RegelmaRigkeiten und, wenn mdglich, festgelegte Regeln
erkennen.

Weill 1hr Kind, dass ein Laut in verschiedenen
Schreibweisen vorkommen kann?

Beispiel: Tabelle fur die Laute einer Fremdsprache

Laut Schreibweise

Englisch [ou] cold shoulder | show
Franzosisch [&] | mentir chanter blanc
Deutsch [f] Ofen Affe Vogel

HALLO
GRUEZI

HELLO
AHOJ
HOLA

Unterschiede
und

Gemeinsam-
keiten

Kontakte:

Brieffreund-
schaften

Auslands-
aufenthalte

Ein Buchstabe
- mehrere
Laute

9 4

Ein Laut -
mehrere
Schreibweisen
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o Achtet Ihr Kind besonders auf Buchstaben und Laute, die Eintiben von

. . . S
in seiner Muttersprache nicht vorhanden sind~ neuen Lauten

Beispiel: m und
NAME-LAUT-AUSSEHEN (aufzeichnen, beriihren, usw.):
»/em/ sprich [m]; es sieht aus wie 2 Bricken* m

Buchstaben

o Verwendet Ihr Kind Redensarten/Reime/Lieder?

Redensarten

How are you? Wie geht's ?
Comment ca va? (F »w Hoe maakt U het?
Como esta? = = Come stai?
Redensarten
Reime Reime
Katzen kénnen Mause fangen,
haben Krallen, scharf wie Zangen,
kriechen durch die Bodenlécher
und zuweilen auf die Dacher.

Lieder

einidben

S

Row, row, row your boat

gently down the stream.

Merrily, merrily, merrily, merrily,
life is but a dream.

Tschechisch | kava lava trava krava

Katalanisch |pruna bruna lluna engruna

Reimworter

Spanisch vino camino latino tocino

2. Worter
¢ Wie kann I1hr Kind neue Vokabeln lernen?

Beispiele:
- Lehrpersonen empfehlen Vokabelkarten (Woértermemory). Neues
- Ihr Kind kann selbst eine Kartei fir die schwierigen Worter
anlegen: Es soll auf der Riickseite der Karte ein Bild oder Vokabular
eine Szene fur jedes schwierige Wort aufzeichnen. (Worter
grofB in Druckschrift auf grofe Karteikarten schreiben) =
- Geschichten anbieten, die vorwiegend jene Worter enthalten, &ﬁ?’
die Ihr Kind gerade lernt (Horspiele, Erzéhlungen, TV-
Sendungen, Filme, Zeitschriften - gute Qualitat ist wichtig!) . \
- Mit geschlossenen Augen das Wort ,fuhlen“/,,héren“/
Lriechen“/ ,sehen“/ ,schmecken* (woran das Wort
erinnert).
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Neue Worter kann man sich so merken:

), ),
= | (%S|

s@o
v 2 + v

2 @

&2 4

N
Aufnahme Zuhoren, Zuhoren und | Zuhoren und | Zuhoren,
(Wort anschauen, |aussprechen |aussprechen |buchstabie-
eingeben, aussprechen | bevor in einer ren,
Pause und ~das Band entspann- aufsagen,
lassen, ausfuhren spricht* ten Haltung |schreiben
das gleiche |(z.B. mit oder mit und mit der
Wort noch | Bewegungen) einer Vorlage
einmal) Bewegung vergleichen

Beim Lernen die Vokabeln in kleinere Portionen einteilen.

Worter in Wortfamilien lernen: act, active, action.

. Wie kann Ihr Kind lernen die Worter richtig zu
schreiben?

Beispiele fiir schwierige Worter:
- Eine Geschichte mit den Anfangsbuchstaben eines Wortes
finden: C ola

O ft

A m

T isch
- Das Wort umrahmen und den Umriss genau anschauen; das
Wort laut aussprechen und mit dem Finger die Kontur oder

die Buchstaben nachzeichnen.

- Ein Bild um manche schwierige Worter malen.
- Das Wort selbst oder Teile des Wortes in Bilder umwan-

deln. m@) & n = moon
- Setze , morphologisches” Training ein und nimm dazu
Farben!. Beispiel: teach
teach
pre-teach

Worter
erlernen

9

HOorsinn

Redensarten
Reime
Silben

iy,
Sehsinn

- Anschauen
einpragen
abdecken
schreiben und
dabei laut
mitsprechen,
tberprifen.

- Vorstellen
eines Wortes
in Farbe oder
auf farbigem
Hintergrund

-Bilder benutzen

Tastsinn

- Schreiben auf
Sand, Stoff...
- Wort basteln,
formen, mit
Steinen legen

- Eintippen

Fantasie

(Kurzgeschichten)
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o Wie kann Ihr Kind regelmaBige und unregelmagige

Verben uben?

Vier Listen in folgender Reihenfolge aufstellen:

»Ubersicht lber alle Zeitformen besorgen

>Gruppieren nach Ahnlichkeiten (z.B. nur nach gleichen
Endungen wie -ew: blew, grew, sew usw.)

»Uben der wichtigsten Formen (Poster...)

>Uben der personlichen Liste, besonders vor einem Test

Ubung: Dem Kind den Infinitiv eines Verbs vorsagen - das

Kind soll das Imperfekt bilden (z.B. gehen - ging)

Franzésisch Englisch
né - naitre to buy - bought
eu - avoir to sell - sold

. Darbietung grammatischer Regeln
Schritt fur Schritt: Empfehlenswert ist es, die Regel in
einzelne Lernschritte aufzuteilen, welche klar formuliert
sind (édhnlich wie ein Rezept).
Diese Schritte deutlich voneinander abtrennen (durch
eine Linie, ein Muster, eine neue Seite, ...).
Neben jedem Lernschritt soll sich ein Bild oder ein
Symbol befinden (Kind soll eigene Zeichnungen
entwerfen); Platz dafur von vornherein frei lassen.
Fir jede Regel eine andere Farbe benutzen.
Erklarungen in der Muttersprache oder in der Fremd-
sprache anbieten und diese laut wiederholen lassen.
Schema oder witziges Bild aufzeichnen, das die Regel und
deren Anwendung verdeutlicht.
Wenn notig, Text vereinfachen.
Ein Poster fir schwierige Regeln anfertigen und dieses so
lange wie notig fir das Kind aufhangen.

Die Gestaltung des LAYOUTS unterstitzt das Lernen:

Bei allen Unterlagen- besonders Tests - ist zu beachten:
- groRe Buchstaben (Font 12-14 pts, Comic Sans MS)

- Ubersichtliche Gestaltung der Seite (nicht Uberfullt,
deutliche Uberschriften und Zeilenabstand,...)
- Farbe fur den Hintergrund und die Schrift wahlen

Schritt fir
Schritt

Farben
benutzen

regelmaliges
Verb:

malte
maltest

malte

unregelmaliges
Verb:
schreiben

schrieb

geschrieben

Poster

"f.?/
v

Layout
Unterlagen

klar und
Ubersichtlich
strukturieren
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Die Regeln in eine Kartei einordnen, so dass man sie bei
Bedarf wieder findet.

Der Kontakt zwischen den Unterrichtenden der
Muttersprache und der Fremdsprache(n), den Eltern und
dem Kind ist sehr wichtig.

Bei der Kommunikation mit anderen in der Fremdsprache
sollen keine Grammatikfehler korrigiert werden.

Das Interesse der Eltern fir Fremdsprachen und andere
Kulturen kdnnen das Kind sehr motivieren.

. Textproduktion

Sammeln von Ideen durch Diagramme (Mindmapping)

Boden Luft
Pestizide TS Wasser
Regen

e Strategien zur Textproduktion

Beispiele:

Ihr Kind soll (1) erzahlen, was es schreiben méchte,
(2) die Geschichte aufschreiben und
(3) Schlisselworter markieren.

Danach soll es den gleichen Text schreiben, aber

- in Kurzfassung

- aus der Sicht einer anderen Person

- die Reihenfolge der Ideen, den Zeitraum, den
Ort, usw. verandern

- die Textart verandern: Zeitungsartikel, Internet
artikel, Interview, Brief, etc.

Diese Texte kénnen am Ende verglichen werden,
dabei Form beachten (Beachten der Rander,
Abséatze...).

Kartei

=

Kontakt

Diagramme und
Schemata

Strategien zur
Textproduk-
tion

Textschema:
- Einleitung

- Hauptteil

- Diskussion

- Schluss
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5. Texte lesen und verstehen

Strategien zum Lesen eines Textes in einer Fremdsprache

Ihr Kind soll sich vor dem Lesen lberlegen:

Worum geht es im Text?

Habe ich selbst schon einmal etwas zu diesem Thema
erfahren? (auf die eigenen Kenntnisse aufbauen)
Welche Worter kenne ich schon zu diesem Thema?
Wo finde ich Zusatzinformation? (Artikel/Blcher/
Internetartikel zum Thema suchen)

Kenne ich jemanden, mit der/dem ich das Thema
besprechen und erlautern kann?

Schaffen Sie zum Lernen gute raumliche Bedingungen!
(bequeme Haltung; helles oder schwaches Licht; wenn
notig, Hilfestellung in der Nahe; grofere Schrift ist bei
Internetartikeln méglich; wenig Ablenkung...)

Strategien zum Textverstandnis

Hdrkassetten oder Videos mehrere Male abspielen
und fur jede neue ldee ein Zeichen finden
(spater fur jedes Zeichen ein Stichwort finden);

stilles und lautes Lesen einsetzen; lautes Lesen fordert
das Textverstandnis;

Bilder oder Diagramme zum Text zeichnen; kurze Satze
darunter schreiben;

wichtigste Informationen unterstreichen;

Text vereinfachen (durch Einsetzen von einfachen
Wortern, kiirzeren Satzen, usw.).

Strategien zum Beantworten von Verstandnisfragen

Textmarker benutzen;

jede Frage sorgfaltig lesen und in eigenen Worten
laut wiederholen;

verschiedene Farben benutzen, um die Informationen
im Text zu den Fragen zu markieren;

mit einer Freundin/einem Freund den Text
diskutieren.

Aufbauen auf

Vorkenntnissen

B3

%
Bilder

hinzufigen

L3

Diagramme

erstellen

Farben

benutzen

VYY)
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LITERATUR

Kommentar: FremdsprachenlehrerlInnen sollten Eltern und Kinder beziglich aktueller
Bucher und Materialien, die zu Hause gut verwendbar sind, beraten. Diese Beratung
soll einen Bezug zum aktuellen Unterricht herstellen und muss einige individuelle
Voraussetzungen beriicksichtigen (z.B. Fremdsprachenkenntnisse der Eltern,
technische Voraussetzungen fur ein Programm usw.).

Eltern unterstitzen ihr Kind, wenn sie Kontakte zur Fremdsprache fordern (Radio-
und Fernsehsendungen, Filme, Auslandsaufenthalte, usw.). Im Folgenden werden
Bucher bzw. Materialien zur Unterstitzung des Fremdsprachenunterrichts
exemplarisch aufgezeigt.

e DYSLEXIE und Englisch als Zweitsprache
Literatur:

Birsh, J. R. (2005). Multisensory Teaching of Basic Language Skills (2™ ed.). Baltimore:
Brookes Publishing Comp.

Crombie, M. & Mc. Coll, M.H. (2001). Dyslexia and the Teaching of Modern Foreign
Languages. In L. Peer and G. Reid (Eds.). Dyslexia — Successful Inclusion in the Secondary
School. London: David Fulton Publ.

Landerl, K. (1996). Legasthenie in Deutsch und Englisch. Europaische Hochschulschriften.
Reihe VI, Psychologie, Bd./Vol.552. Frankfurt a. Main: Peter Lang.

Zander, G. (2002). LRS-Fdrderung im Englischunterricht. Milheim a.d. Ruhr: Verlag a.d.
Ruhr.

Materialien:
CD: O'Sullivan, J. (2000). PONS: Singlish: Englisch durch Kinderlieder. 1SBN: 3125605636.

CD: (2002). PONS: Clap your hands. 1SBN: 3125605636.

CD: Gerngross, G. & Puchta, H. (2003). Hip, hip, hooray. ISBN: 3850611671.

CD: Chestnut, T. (1998). Fun Time Action Songs. ASIN: BOOOOOGBZS.

ClozePro (winner of the 2004 BETT Special Educational Needs Secondary Software Award;
for learners of all ages and abilities; suitable for use across all subject areas); website:
http://www.cricksoft.com/uk/products/clozepro/default.asp#about



http://www.cricksoft.com/uk/products/clozepro/default.asp#about�
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e DYSLEXIE und Deutsch als Zweitsprache

Literatur
Erkert, A. (2003). Sprach-Forder-Spiele. Freiburg: Christopherus.

Ganser, B., (Hrsg.). (2002). Damit habe ich es gelernt. Donauwérth: Auer.

Hufeisen, B. (2004). Deutsch und die anderen (Fremd)Sprachen im Kopf der Lernenden. Wie
man dieses Potenzial im Deutschunterricht nutzen kann. Fremdsprache Deutsch, 31, 19 - 23.

Nodari, C. & de Rosa, R. (2003). Mehrsprachige Kinder. Ein Ratgeber fir Eltern und andere
Bezugspersonen. Stuttgart: Haupt.

Sperber, H. G. (1989). Mnemotechniken im Fremdsprachenerwerb. Munchen: ludicium.

Schneider, E. (1999). Multisensory Structured Metacoginitive Instruction An Approach to
Teaching a Foreign Language to At-Risk Students. Frankfurt am Main: Peter Lang.

Materialien:

CD-ROM. Lesen 2000. Version 4XL. Mantler, O. e-mail: info@lernspiele.at, website:
www.lernspiele.at 1SBN 3-9501203-1-9.

CD-ROM. Pramper, Wolfgang (2001), Gut - besser - Deutsch! (Computersoftware for
advanced learners, Veritas) ISBN 3-7058-5780-0.

CD-ROM. Universelles Worttraining, Bestellnr. U11E. Eugen Traeger, Hoher Esch 52, D-
49504 Lotte. www.etverlag.de.

CD-ROM. Universelles Lesetraining, Bestellnr ULLE. Eugen Traeger, Hoher Esch 52, D-49504

Lotte. www.etverlag.de.

CD-ROM. MIMAMO;, Bestelinr M12E. Eugen Traeger, Hoher Esch 52, D-49504 Lotte.

www.etverlag.de.

CD-ROM. Hdéren - Sehen - Schreiben, Bestellnr H33E. Eugen Traeger, Hoher Esch 52, D-
49504 Lotte. www.etverlag.de.

CD-ROM. Tintenklex. D-24351 DAMP: Jiirgen Frerichs, Eichenweg 6.

Sommer-Stumpenhorst, N. (1997). Laute heraushdren, Laute zusammenftigen. Hilfen fir das
héusliche Uben (2. Aufl.). Warendorf: Colli.

VIDEO: ECOC - Video zur Situation von dyslexischen Kindern in der EU (Sprachenschock -
Legasthenie quer Uber die Kulturen hinweg) - auch verfugbar in Englisch.
http://www.ecoc.be/en/home.php




11.ERLERNEN EINER FREMDSPRACHE

e DYSLEXIE und Franzésisch als Zweitsprache
Material:

CD-ROM. (2002). Franzdsisch fiir Kids. Spielend Franzdsisch lernen. Stuttgart: Klett
ASIN: 3121332139

e DYSLEXIE: mehrere Fremdsprachen:

Literatur:

Macedonia-Oleinek, Manuela (1999), Sinnvoll Fremdsprachen unterrichten. Ein
praxisbezogener Leitfaden fir den ganzheitlichen Fremdsprachenunterricht. Linz:
VERITAS.

Empfehlenswerte Web-Adressen:
British Dyslexia Association (BDA)
http://www.bda-dyslexia.org.uk/

Dyslexia International - Tools and Technologies (D.1.T.T.)

http://www.ditt-online.org/

European Dyslexia Association (eda)

http://www.dyspel.org/eda

Hornsby International Dyslexia Centre

http://www.hornsby.co.uk

International Dyslexia Association (ida)

http://www.interdys.org

Information Network on Education in Europe

http://www.eurydice.org/Eurybase/frameset eurybase.html

World Dyslexia Network Foundation (wdnf)
http://www.wdnf.info/international.php
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Die “Hirde Schule* ist gemeistert. Was nun?

Es gibt viele Berufe, die fir Personen mit LRS/
~Legasthenie” besonders geeignet sind, in denen sie ihre
Fahigkeiten anders und oft erfolgreicher als in der Schule
entfalten konnen.

Betroffene sind oft sehr kreativ und technisch begabt.
Viele von ihnen sind erfolgreich im Management, in
technischen, kreativen und sozialen Berufen.

Professionelle Berufsberatung

Es ist wichtig, fur die Berufswahl professionellen Rat
einzuholen. Die Berufsberatung kann betroffenen
Personen die Sicherheit geben, die sie brauchen, um eine
gilinstige Entscheidung zu treffen.

Individuelle Vorlieben sollten berucksichtigt werden.

Die Rolle der Eltern bei einem erfolgreichen
Ubergang von der Schule in das Berufsleben

Eltern kénnen die Jugendlichen unterstitzen beim

Bewusstmachen der Starken und Bedirfnisse,

Benutzen der Starken, um schwachere Bereiche
auszugleichen oder zu umgehen,

Lernen, sich in Berufsschulen und im Beruf zu behaupten,
Erforschen von Karriere-Interessen und Kompetenzen
durch Freiwilligen-, Sommer-, oder Teilzeitarbeit,
Lernen, flexibel und ausdauernd zu sein, und sich von
einem Fehlschlag oder einer Enttauschung nicht
entmutigen zu lassen.

=

Die Rolle der
Eltern




Analphabetismus

e Menschen mit LRS/,Legasthenie” kénnen manchmal
unter den erwachsenen Analphabeten gefunden werden.
Ihre Fahigkeiten im Lesen und Schreiben reichen fur
die Anforderungen des Alltags nicht aus.

e Heute gibt es Moglichkeiten, das Lesen, Schreiben und
Rechnen in Erwachsenenkursen zu erlernen bzw. zu

verbessern.

Ist LRS/,Legasthenie” ein lebenslanger Zustand?

e«  Obwohl wir normalerweise bei LRS/,Legasthenie” vor
allem an die Auswirkungen auf die Lernfahigkeit in der
Schule denken, handelt es sich doch um einen
lebenslangen Zustand.

LRS/

~Legasthenie® -

e Jugendliche und junge Erwachsene mit LRS/
~Legasthenie” kdnnen noch immer Schwierigkeiten in

einigen Bereichen haben, wie zum Beispiel beim Lesen, ein lebens-
Schreiben, Rechnen, beim Organisieren ihrer langer
Tatigkeiten, im Umgang mit Zeit oder wenn sie sich an Zustand

Details erinnern sollen. So kann z.B. das schnelle
Erfassen von Ortsschildern oder Stralenbezeichnungen
ein Problem darstellen.

e Jugendliche und junge Erwachsene mit LRS/
~Legasthenie® konnen durch die Anwendung alternativer
Lernmethoden, besonderer Strategien und
Technologien Erfolg haben.

Betroffene erleben beim Erwachsenwerden immer
wieder besondere Herausforderungen. Andere
Personen konnen daher weiterhin eine wichtige Hilfe
und Unterstitzung darstellen (z.B. bei der Planung,
Ausdauer ..).




13. DYSKALKULIE
EINLEITUNG

Ahnlich wie bei Lese- Rechtschreibschwierigkeiten/
~Legasthenie® kdonnen auch bei der Informationsverar-
beitung in vielen Bereichen der Mathematik Schwierigkeiten
auftreten, z.B. Probleme mit dem Kurzzeitgedachtnis, dem
Ordnen und Organisieren von Informationen oder mit der
Verarbeitungsgeschwindigkeit. Dies wird haufig mit dem
Wort Dyskalkulie bezeichnet.

SCHWIERIGKEITEN

Zu den Problemen, die Schilerlnnen mit Dyskalkulie haben
konnen, gehoren:

. das Erlernen von Zahlenzusammenhéangen

. das Erlernen des 1x1

. das geometrische Vorstellungsvermégen

. Probleme mit Zeit- und Raumkonzepten

. das Erfassen von Reihenfolgen

. Orientierungsprobleme bei Umkehrungsaufgaben
. Raumbewusstheit; Raumorientierung

. visuelle Unterscheidungsprobleme, die fir das
Vertauschen der Operationszeichen (z.B. +, -, X usw.)
verantwortlich sein kénnen

. Kopfrechnen (Arbeiten mit Zahlen/Symbolen im
Kurzzeitgedachtnis)

TEILE BAUEN AUFEINANDER AUF

Die Mathematik besitzt eine Struktur, die aus Beziehungen
und Abfolgen besteht. Man lernt Teilbereiche, wobei diese
Teile dann aufeinander aufbauen, um ein Ganzes zu bilden.

Wenn man das Ganze versteht, kann man auch besser die
einzelnen Teile verstehen, was wiederum das Verstandnis
des Ganzen fordert. Das Wissen um das Ganze fuhrt auch
dazu, Reihenfolgen und die Beziehungen der einzelnen Teile
untereinander zu erkennen.

DYSKALKULIE

Probleme
mit der
Informations-
verarbeitung

Auswirkungen
(Beispiele)

Multiplikation

Konzept ZEIT
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|
HANDELN IN DER RICHTIGEN ABFOLGE! Mathematik ist

eine Struktur

Das zentrale Problem besteht darin, die richtigen Symbole e Bz T ALINGE

mit den Rechenoperationen in Verbindung zu bringen, die sie
darstellen (z.B. 12+8; 27-6; 4x9; 36:4). Daher sollte man
SchilerInnen ermdglichen die Rechenschritte zuerst
handelnd umzusetzen, indem man spielt oder strukturiertes
Material verwendet. Erst in einer zweiten Phase soll das
Gleiche in Form einer Zeichnung/Skizze aufgemalt und
dargestellt werden. In einer letzten Phase soll gezeigt
werden, wie man das, was getan/gezeichnet wurde,
symbolisch bezeichnet.

Darbieten von
Struktur
SchilerInnen mit Dyskalkulie sind besser im konkreten

»-Handeln®. Ein grofer Vorteil bei der Verwendung von
strukturiertem Material ist, dass damit bestéatigt wird, dass
zuerst das ,, Tun* und dann das ,, Aufschreiben der Handlung“
kommt. Wenn diese Reihenfolge umgekehrt dargeboten wird,
konfrontiert man die/den SchilerIn mit Dyskalkulie nur mit
einer Menge von unverstandlichen Symbolen und
»technischen Daten“. Aber es wird keine klare Vorstellung
davon vermittelt, was mit solchen Zeichen getan werden soll.

Tun

Der Basis, die durch das Handeln gelegt wurde, sollen die
abstrakte Begrundung durch Zeichnungen und spéater durch
Symbole, die Generalisierung und weitere Entdeckungen
folgen.

Bezeichnen

Konkretes Material, das fir Dyskalkulie empfohlen wird,
inkludiert z.B. das Montessori-Material und andere
Lernmaterialien, die im Handel erhaltlich sind.

SchilerInnen mit Dyskalkulie miissen normalerweise langer
beim konkreten Material bleiben als andere, weil es fir sie
oft schwierig ist, sich Reihenfolgen und Zusammenhénge zu
merken.

Begrinden
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MULTISENSORISCHES LEHREN

Wenn man SchilerInnen mit Dyskalkulie Mathematik lehrt,
soll man - wie beim Sprachunterricht - die Prinzipien des
multisensorischen Unterrichts verwenden. Dabei lernen die
SchulerInnen mit moglichst allen Sinnen (z.B. durch Sehen,
Hoéren, Angreifen, Bewegung usw.). Zum Beispiel kann man
neue mathematische Konzepte und mathematische Berech-
nungen einfihren, indem man vor allem konkretes Material,
Zeichnungen, Diagramme, Bilder und verbale Erklarungen
verwendet. Dann bittet man die SchilerlInnen, die
Uberlegungen, Rechenginge usw. mit eigenen Worten zu
erklaren. Der Lernfortschritt misste in jeder Stufe
sorgfaltig festgehalten werden, denn es soll sichergestellt
werden, dass ein bestimmter Rechenschritt verstanden
wurde, bevor man auf die ndchste Stufe steigt.

Die folgende Literatur kann auch Eltern als unterstutzende
Lekture empfohlen werden:

LITERATUR

Gerster, H., Schultz, R. (2000). Schwierigkeiten beim Erwerb
mathematischer Konzepte im Anfangsunterricht. Erweiterte
Ausgabe. Padagogische Hochschule Freiburg. Institut fur
Mathematik und Informatik und ihre Didaktiken.

Gaidoschik, M. (2003). Rechenschwdche - Dyskalkulie. Eine
unterrichtspraktische Einfihrung fir Lehrerinnen und Eltern.
Wien: 6bv & hpt.

Lorenz, J. H. (2003). Lernschwache Rechner fordern. Ursachen
der Rechenschwéche. Frihhinweise auf Rechenschwache.
Diagnostisches Vorgehen. Berlin: Cornelsen-Scriptor.

Empfehlenswerte Website: www.rechenschwaeche.at

Multi-
sensorisches
Lehren

Lernen mit allen
Sinnen

Typische
Fehler ver-
ursacht
durch fal-
sche Stra-
tegien:

Beispiele

&

4+3 = 6
9-3=7
3x8 = 11
6X7 = 47
3x70 = 21

900-400
= 600

70-10 = 71
10+30 = 13
77-68 = 11

1475+6894
= 712169




14. DIE RECHTE VON KINDERN MIT LRS/,LEGASTHENIE"

Kinder mit LRS/,Legasthenie” gehdren zur Gruppe der SchilerInnen mit
spezifischen padagogischen Bedirfnissen (“Special Educational Needs”/
SEN). Ihre Grundrechte wurden in der UN-Kinderrechtskonvention (The
Convention on the Rights of Children; United Nations, 1989) festgelegt:

- Die Vertragsstaaten erkennen das Recht des Kindes auf Bildung an;
um die Verwirklichung dieses Rechts auf der Grundlage der
Chancengleichheit fortschreitend zu erreichen, (...) (Art.28)

- Die Vertragsstaaten stimmen darin iberein, daf die Bildung des
Kindes darauf gerichtet sein muB, (a) die Personlichkeit, die
Begabung und die geistigen und kérperlichen Fahigkeiten des Kindes
voll zur Entfaltung zu bringen, (...) (Art. 29)

http.//www.adoptierte.ch/krk.html)

Diese Bekundungen beinhalten folgende Rechte fir jedes Kind:

© den Erhalt der Diagnose seiner spezifischen padagogischen
Bedirfnisse

© individuelle Anpassung des Lehrplans und der Unterrichts-
methoden

© individuelle Anpassung der Anforderungen entsprechend seiner
Fahigkeiten

© das Recht der Eltern sich an eine entsprechende Person/
Institution (z.B. Ombudsmann) zu wenden, wenn die Rechte des
Kindes nicht beachtet werden

In einigen Landern wird dies bereits umgesetzt:
© kein lautes Lesen vor der Klasse:

z.B. in Brasilien, Kroatien, Deutschland, in der Tschechischen Republik
manchmal in Irland, Norwegen, Polen, Schweden, USA

© keine schlechteren Noten wegen schlechter Rechtschreibung:

z.B. in Brasilien, Kroatien, Deutschland, Italien, Norwegen, Polen, in
der Tschechischen Republik

© keine schlechteren Noten aufgrund schlechter Handschrift:

z.B in Brasilien, Kroatien, Italien, Norwegen, Polen, in der Tschechi-
schen Republik

© die Mdglichkeit einen PC/eine Schreibmaschine zu benutzen:

z.B. in Osterreich (nur fir dltere Schilerlnnen), Belgien, Zypern,
Frankreich, Deutschland, Ungarn, Irland, Norwegen, Polen, Slowenien,
Spanien, in der Schweiz, der Tschechischen Republik, in UK, USA

© mundliche oder auf Rekordern aufgenommene Hausaufgaben
statt geschriebener:

z.B. in Belgien, Kroatien, Frankreich, Ungarn, Irland, Norwegen, Polen,
Russland, in der Tschechischen Republik, in UK, USA

UN-Kinder-
rechts-
konvention
(UN-KK)

Allgemeine
Rechte

Im Unterricht
umgesetzte
Rechte




14. DIE RECHTE VON KINDERN MIT LRS/,LEGASTHENIE"

1. Spezifische Rechte fir Kinder mit LRS/,Legasthenie*

bei Prifungen:

© die Mdoglichkeit die Rechtschreibung mit Hilfe eines Worter-
buchs zu uberprifen:

z.B. in Osterreich (nur fiir dltere SchiilerInnen), Belgien, Deutschland,
Ungarn, Norwegen, Polen, UK, in der Tschechischen Republik

© die Mdglichkeit Prifungsfragen mindlich uber einen Rekorder
zu erhalten anstatt schriftlich:

z.B. in Belgien, Norwegen, UK, USA, in der Tschechischen Republik,
Schweiz

© die Mdglichkeit die Prifungsfragen vorgelesen zu bekommen:

z.B. in Belgien, Brasilien, Kroatien, Irland, Norwegen, Spanien, UK,
USA, in der Tschechischen Republik, Schweiz

© mehr Zeit fur geschriebene Priufungen zu erhalten:

z.B. in Belgien, Brasilien, Kroatien, Zypern, Frankreich, Deutschland,
Ungarn, Norwegen, Polen, Russland, Slowenien, Schweden, UK, USA, in
der Tschechischen Republik, Schweiz

2. Spezifische Rechte von Kindern mit LRS/,Legasthenie*
im Fremdsprachenunterricht:

© die Moglichkeit nur eine Fremdsprache zu lernen, wenn zwei
oder mehrere verpflichtend sind:

z.B. in Frankreich, Irland, Norwegen, Polen, UK, USA, in der
Tschechischen Republik, Schweiz

© das Hauptaugenmerk der Beurteilung liegt auf den mindlichen
Leistungen:

z.B. in Frankreich, Deutschland (Berlin), Norwegen, Polen, in der
Tschechischen Republik

® In den meisten Landern werden diese Rechte noch nicht durch
Gesetze umgesetzt.

® Sehr oft hangt ihre Anwendung von der jeweiligen Schule bzw.
dem/der jeweiligen Lehrerin ab.

Die hier vorgestellten Daten basieren auf einer Fragebogenaktion
der European Dyslexia Association aus dem Jahre 2003.
Detailliertere Angaben finden Sie in: Bogdanowicz, M. & Sayles,
H.A. (2004). Rights of Dyslexic Children in Europe. Gdansk:
Harmonia.

Prufungen

Fremdsprachen
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ANHANG

MOGLICHER TAGESABLAUF EINES KINDES
MIT LRS/,LEGASTHENIE"

Aufwachen

MORGEN

Das Kind hat oft Probleme von selbst
aufzuwachen, wirkt schlafrig und hat
bis spat in die Nacht noch an
Hausaufgaben fir die Schule
gearbeitet.

Denken Sie sich etwas Nettes und Lustiges aus, mit
dem Sie Ihr Kind aufwecken koénnen, singen Sie z.B.
»Bruder Jakob, schlafst du noch?“ und ersetzen Sie
den Namen Jakob durch den Namen lhres Kindes!
Streicheln Sie Ihr Kind mit seinem Lieblings-
stofftier und sprechen Sie dabei einen zum Tier
passenden Reim!

Waschen, Anziehen, Essen

Das Kind mag bei eingeschrankter
Feinmotorik diese Tatigkeiten nicht,
weil sie schwierig, zeitaufwandig und
mit wenig Erfolg verbunden sind.

Helfen Sie dem Kind so lange es notwendig ist, aber
héren Sie sofort damit auf, wenn Sie bemerken,
dass das Kind beginnt die Aufgabe zu bewaltigen!
Ubernehmen Sie niemals die Aufgaben fir das Kind!

Das Kind ist haufig an etwas vollig
anderem interessiert, als an dem, was
zu einem bestimmten Zeitpunkt
gemacht werden soll; z.B. beobachtet
es die Wassertropfen anstatt sich das
Gesicht zu waschen.

Argern Sie sich nicht und fragen Sie das Kind, was
es in diesem Moment eigentlich tun sollte! Teilen
Sie ihm z.B. mit, dass das Lieblingssandwich in der
Kiche wartet oder dass es sich auf dem Schulweg
beim Zeitungshandler noch etwas zum Lesen
aussuchen darf!




In die Schule gehen

Das Kind mag oft nicht in der Schule
sein und ist angstlich, weil es dort
wieder schwierige Aufgaben und
unangenehme Situationen geben wird.

Geben Sie Ihrem Kind Zuwendung, unabhéngig
davon welche Note es in der Schule bekommt!
Sagen Sie ihm z.B.: ,,Ich weiB, dass du gestern fur
die heutige Schularbeit viel gelernt hast. Du hast
dein Bestes getan und ich bin stolz auf dich. Wenn
sie negativ ist, werden wir nochmals daran arbeiten
und es das nachste Mal sicher schaffen. Mach dir
keine Sorgen!* Verabschieden Sie sich immer
freundlich.

Das Kind will nicht in die Schule gehen
und gibt vor krank zu sein.

Uberpriifen Sie das Fieber, sehen Sie sich den
Rachen an und wenn Sie glauben, dass Ihr Kind
etwas vortauscht, sagen Sie ihm, dass Sie keine
ernsten Symptome erkennen kénnen! Versuchen Sie
den Grund fur die Angst Ihres Kindes
herauszufinden! Oft liegt es daran, dass
Hausaufgaben nicht gemacht wurden oder dass es
sich nicht gut fir eine Schularbeit vorbereitet hat.
Helfen Sie die Angst zu reduzieren und bieten Sie
eine gute Losung an (z.B. einen Brief an die
Lehrperson, in dem erklart wird, dass das Kind die
Aufgabe am nachsten Tag machen wird)! Das Kind
soll aber in die Schule gehen, sonst wiederholt es
das Vortéauschen einer Krankheit.




NACHMITTAG

Von der Schule nach Hause kommen

Das Kind hat ein groRes Bedurfnis
alles, was in der Schule passiert ist, zu
erzahlen, besonders wenn es Miss-
erfolg hatte oder wenn es sich
ungerecht behandelt fihit.

Horen Sie Ihrem Kind zu, schaffen Sie eine
Atmosphare, in der 1hr Kind Thnen alles erzahlen
kann, zeigen Sie keine negativen Gefihle oder
Stress! Dies ist jetzt wichtiger als eine warme
Mahlzeit. Wenn Sie dem Kind sagen: , Iss zuerst
deine Suppe und dann kannst du mir alles erzahlen,”
dann durfen Sie nicht Uberrascht sein, wenn Ihr
Kind dann nicht mehr sprechen will. Denken Sie
daran, dass Ihre eigenen rationalen Gedanken nicht
fur das Kind passen konnten, weil es eine andere
Vorstellung von dem hat, was wichtig ist! Wenn Sie
es eilig haben, sagen Sie ihm: ,Erzahle mir bitte
alles ganz kurz, denn in funf Minuten fahrt mein
Bus! Wenn ich wieder nach Hause komme, erzahle
mir bitte alles genau!*

Das Kind ist schlecht gelaunt, mochte
mit niemandem sprechen, aber man
kann schon erahnen, dass in der Schule
wieder etwas schief gelaufen ist.

Geben Sie Ihrem Kind das Gefuhl, dass es
angenommen und geliebt wird, so wie es ist! Teilen
Sie ihm mit, dass Ihnen sein trauriges Gesicht
Sorgen bereitet und dass es vielleicht leichter ist
Probleme zu bewdltigen, wenn man gemeinsam
darlber spricht und nachdenkt!




Hausaufgaben

Das Kind méchte seine Hausaufgaben
nicht gleich nach der Schule machen,
weil es mide ist und weil, dass
schwierige und unangenehme Ubungen
zu bewaltigen sind.

Lassen Sie Ihr Kind eine Ruhepause einlegen, ins
Freie gehen oder Freunde besuchen, aber nicht
langer als eine Stunde! Achten Sie auf die
Einhaltung der Zeit!

Das Kind braucht viel Zeit fir die
Hausaufgaben, konzentriert sich nicht
auf die Aufgabenstellungen und ist
leicht abgelenkt.

Teilen Sie die Aufgaben zusammen mit Ihrem Kind
in kleine ,,Einheiten” ein und geben Sie kurze
Zeiteinheiten vor, um die Aufgaben durchzufihren
(Kuchenuhr stellen)! Denken Sie sich nach einer
Reihe von bewadltigten ,Einheiten” eine kleine
Belohnung aus (aber kein Fernsehen, keine
Videospiele, .. unmittelbar nach dem Lernen!).

Das Kind kann sich nicht an die
Hausaufgabe(n) erinnern und sagt,
dass es keine zu machen gibt, was aber
unwahrscheinlich ist.

Finden Sie heraus, ob es tatsachlich keine
Hausaufgabe(n) zu erledigen hat, indem Sie z.B.
eine Freundin/einen Freund lhres Kindes anrufen!
Wenn dies oft passiert, vereinbaren Sie mit den
Lehrpersonen, dass diese sicherstellen, dass sich
das Kind die Hausaufgabe(n) notiert und dass Sie
sie unterschreiben werden, sobald sie gemacht
sind!

Das Kind will die Hausaufgabe(n) nicht
machen und erklart, dass es sich dabei
nicht auskennt. Es kennt den
Losungsweg nicht.

Finden Sie heraus, welche Aufgaben das Kind
bewaltigen kann und wo es Unterstiitzung braucht!
Das Kind soll alles selbst machen, wozu es in der
Lage ist. Nur das, was wirklich zu schwierig ist, soll
erklart und mit dem Kind gemeinsam gemacht
werden. Horen Sie sofort auf zu helfen, sobald Sie
bemerken, dass das Kind beginnt die Aufgabe
selbst zu l6sen!

Nach jeder langeren Hausaufgabe soll das Kind
gelobt oder ihm eine andere Tatigkeit erlaubt
werden, die das Kind gerne macht (z.B. Skate-
boarden usw.). Wenn das Kind wieder Probleme mit
der Hausaufgabe hat oder seine Konzentration
abnimmt, sollte es wieder kurz unterstutzt werden.




Lesen

Das Kind will die Bucher nicht lesen,
die eine Lehrperson als Hausaufgabe
aufgegeben hat.

Lesen Sie mit dem Kind gemeinsam (“pair reading” =
z.B. abwechselndes Lesen eines Absatzes,
zusammen laut lesen; Bogdanowicz, 1997)!
Unterbrechen Sie das Lesen, um mit dem Kind zu
besprechen, was es auf den Bildern sehen kann, die
den Text illustrieren, der gerade gelesen wurde!
Fragen Sie nach der Meinung des Kindes,
diskutieren Sie verschiedene Probleme, die im Text
auftauchen (Reid, Wearmouth, 2002)!

Lassen Sie das Kind aus einer Reihe von
Belohnungen auswahlen, die es fir ,gutes Zuhdren*
oder ,,gutes Lesen* bekommt!

Die Ubungshefte des Kindes

Das Kind vergisst die Aufgaben fertig
zu stellen und macht beim Schreiben
gehauft Fehler.

Sehen Sie sich die Ubungshefte taglich an und
stellen Sie sicher, dass das Kind alle Fehler
korrigiert! Streichen Sie die Fehler, die Sie finden
mit einem Bleistift am Rand an! Das Kind soll durch
diese Markierung in der Lage sein, die Fehler in der
Zeile zu finden und sie zu korrigieren. Die
Korrekturen konnen mit LThrer Hilfe, sollen aber
niemals von Thnen allein gemacht werden.

Das Kind macht wahrend des
Schreibens standig Fehler.

Arbeiten Sie mit dem Kind an der Rechtschreibung
unter Verwendung von Methoden, welche die
Schwachen und Starken des Kindes sowie die
speziellen Lernbedurfnisse des Kindes beachten
(vgl. Kap. 9)!




Schultasche

Das Kind vergisst sehr oft ein
Schuliibungs- oder Hausaufgabenheft,
wichtige Unterrichtsmaterialien usw.
Es hat moglicherweise in der
Schultasche ein groRes Durcheinander,
was es schwierig macht, Dinge schnell
zu finden.

Lassen Sie Ihr Kind seine Schultasche téaglich allein
einpacken (gleich nachdem die Hausaufgabe ge-
macht ist)! Dann kontrollieren Sie, ob auch wirklich
alle notwendigen Dinge in der Tasche sind und
helfen Sie Ordnung zu schaffen (z.B. im
Federpennal, in den Mappen, ...)!

Das Kind konnte einige wichtige Dinge
beim Packen der Schultasche
vergessen.

Planen Sie mit dem Kind: ,,Was wirst du morgen in
der Schule brauchen?” — Lassen Sie das Kind alles
Notwendige aufschreiben, kontrollieren Sie die
Liste und unterstiitzen Sie das Kind beim Packen
der Schultasche nach dieser Liste! Wenn die
Schultasche gepackt ist, kontrollieren Sie, ob
etwas fehlt - das Kind soll alles mit der Liste
vergleichen!

Forderunterricht

Das Kind kann so genannte
Entwicklungsdefizite haben. Dazu
gehdren z.B. Schwierigkeiten in der
Entwicklung der visuell-motorischen,
auditiv-sprachlichen und der
motorischen Funktionen sowie in der
Koordination. Fachleute helfen solche
Schwierigkeiten festzustellen und
besprechen sie mit den Betroffenen.

Bleiben Sie in Kontakt mit der Schule und arbeiten
Sie mit der spezifisch ausgebildeten Lehrperson
zusammen! Setzen Sie zu Hause die vorgeschlage-
nen Ubungen fort! Nur so kénnen Schwierigkeiten
bewaltigt und Fertigkeiten verbessert werden.

Um die Ubungen attraktiv zu machen, denken Sie
sich nach jedem Arbeitstag eine Belohnung aus!




Ratschlage fur zu Hause

Das Kind hat ublicherweise Unordnung
im Zimmer, auf dem Schreibtisch, im
Kasten und in der Garderobe und ist
nicht in der Lage Ordnung
herzustellen.

Entfernen Sie die Halfte der Spielsachen lhres
Kindes (besonders solche, die nicht oft benutzt
werden) und tauschen Sie diese monatlich aus!
Kaufen Sie Plastik- oder Holzkisten und stellen Sie
diese auf ein Regal! Bezeichnen Sie alles mit Bildern
oder listen Sie den Inhalt auf, wenn das Kind die
notierten Begriffe schon lesen kann! Raumen Sie
das Zimmer einmal mit dem Kind zusammen, um ein
Beispiel vorzugeben! Dabei ordnen Sie alles in die
entsprechenden Kisten, wobei jede Kiste ihren
eigenen Platz bekommt! Unterstiutzen Sie Ihr Kind
in den folgenden Wochen, wenn es das Zimmer
aufraumt! Geben Sie ihm nach getaner Arbeit eine
kleine Belohnung!

Das Kind vergisst standig seine
Aufgaben im Haushalt.

Nehmen Sie sich Zeit fir ein Gesprach uber faire
Arbeitsteilung und stellen Sie mit dem Kind einen
ubersichtlichen Wochenplan auf!

ABEND

Lesen einer Gute-Nacht-Geschichte

Das Kind ist nicht an Buchern oder am
Zuhoren eines laut vorgelesenen
Textes interessiert. Es hat Schwierig-
keiten seine Aufmerksamkeit darauf
zu lenken und den Text zu verstehen.

Lesen Sie 20 Minuten bevor das Kind schlafen geht,
aus einem Buch vor, das sich das Kind ausgewahlt
hat! Das Bedurfnis nach Kontakt zu Bichern kann
durch ,Lesen aus Freude® und durch ,Lesen als
Gewohnheit” vor dem Schlafengehen mit entwickelt
werden. Gemeinsam ein Buch zu lesen ist auch eine
Maoglichkeit, Zeit miteinander zu verbringen. Man
kann zum Beispiel Uber die Charaktere im Buch
diskutieren, uber die Geschichte sprechen usw.

Das Kind will nicht schlafen gehen.

Lassen Sie das Licht noch eine Weile eingeschaltet
und verbringen Sie mit Ihrem Kind noch etwas Zeit
(fuhren Sie z.B. ein beruhigendes Gesprach) ...




Die aktuelle Situation zu
Lese-Rechtschreibschwierigkeiten/, Legasthenie*
in Osterreich

Lesen und Schreiben sind Kulturtechniken, auf die wir auch im Computerzeitalter
nicht verzichten kénnen. Schon seit mehr als 100 Jahren ist bekannt, dass
Schwierigkeiten beim Erlernen dieser Kulturtechniken auftreten konnen. Heute
wissen wir, dass mehrere Faktoren die Ausbildung des Schweregrades von Lese-
Rechtschreibschwierigkeiten (LRS)/, Legasthenie” beeinflussen kdénnen. Von
diesen Faktoren sind besonders die Bedeutung der Friherkennung und Frihfor-
derung, die Fortbildung der PadagogInnen sowie die Unterstitzung durch Schul-
politik, Schule und Elternhaus in den Mittelpunkt gerickt. Die folgende Darstel-
lung der Situation in Osterreich stiitzt sich auf Materialien des Bundesministe-
riums fir Bildung, Wissenschaft und Kultur.

1. RICHTLINIEN ZU LESE- RECHTSCHREIBSCHWIERIGKEITEN/
LLEGASTHENIE“ IN OSTERREICH
In allen dsterreichischen Bundeslandern gelten unterschiedliche Richtlinien zur
Betreuung von Kindern mit Lese- Rechtschreibschwierigkeiten/,Legasthenie*.
Diese Situation spiegelt u.a. die unterschiedlichen theoretischen Ansatze und
Schwerpunkte zwischen den Fachleuten in Osterreich wider. Die jeweils zitier-
ten Erlasse, Broschiren und Materialien sind zum Grofteil im Internet unter
http://www.schulpsychologie.at/legasthenie zu finden. Alle Richtlinien gehen von
der Definition der WHO (ICD-10 - Internationale statistische Klassifikation
der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme bzw. DSMI1V - Diagnosti-
sches und Statistisches Manual psychischer Storungen) aus. Manche Bundeslan-
der flgten eine Erlauterung fur die padagogische Praxis an. Die Unterschiede im
Detail konnen in Sedlak (2001) nachgelesen werden. Ein besonderer Schwerpunkt
gilt derzeit in Osterreich dem Erwerb des Lesens (vgl. Broschiire von Sedlak/
Jarisch-Lehner und verschiedene Aktionen, die im Internet dokumentiert sind).

2. AUSBILDUNG UND EINSATZ VON BERATUNGSLEHRER/INNEN

Zur Absicherung eines bestimmten Ausbildungsstandards fir Beratungs-
lehrerInnen fir Lesen, Rechtschreiben und Rechnen hat das Bundesministerium
fur Bildung, Wissenschaft und Kultur ein Mustercurriculum (= Lehrprogramm)
vorgeschlagen. Wegen der unterschiedlichen Qualitat und Lange der Ausbildun-
gen von LRS-BeraterlInnen, die auch von privaten Instituten angeboten werden,
nennt das Ministerium den Eltern bestimmte Qualitatskriterien, auf die bei
einer LRS-Betreuung geachtet werden sollte (vgl. Sedlak 1999). Padagog Innen
kénnen sich in Akademielehrgangen an den Padagogischen Akademien bzw. in


http://www.schulpsychologie.at/legasthenie

Hochschullehrgéangen zum Thema Lese- Rechtschreib-Rechenschwierigkeiten
(engl. Dyslexie, Dyskalkulie) weiterbilden. Ab 2007 wird es in Osterreich im
Rahmen der Umformung der Padagogischen Akademien in Paddagogische
Hochschulen zu einer derzeit noch nicht absehbaren Umstrukturierung der
bisher angebotenen Akademielehrgdnge kommen. Der Einsatz der bis dahin
ausgebildeten BeratungslehrerInnen fir Lesen, Rechtschreiben und Rechnen
wird in den einzelnen Bundeslandern unterschiedlich gehandhabt (z.B. Beratung
von Lehrpersonen eines Bezirks, Anbieten von Vortragen, Elternberatung,
Durchfihrung von Férderungen u.a.).

Eltern wenden sich am besten an die Schule ihres Kindes, um zu erfahren, welche
Mdoglichkeiten an der jeweiligen Schule fur LRS-Kinder vorhanden sind.

3. DIE SITUATION IN VERSCHIEDENEN AUSBILDUNGSSTATTEN
KindergartnerInnen werden zunehmend zur sprachlichen Férderung der Kinder
angehalten. In manchen Bundeslandern werden neuerdings vorschulische Tests
zur sprachlichen Kompetenz der Kinder durchgefihrt und Forderungen
empfohlen. Kindergartner Innen winschen sich mehr Information Uber Lese-
Rechtschreib-Rechenschwierigkeiten, um den neuen Anforderungen, die an sie
gestellt werden, gerecht zu werden. Derzeit sind sie vom Besuch eines Akade-
mielehrganges fur Kinder mit Lese- Rechtschreib- und/oder Rechenschwierig-
keiten an Padagogischen Akademien ausgeschlossen, da sie kein Lehramt einer
Pflicht- oder weiterfihrenden Schule vorweisen kdnnen.

Das Grundausbildungsprogramm fir VolksschullehrerInnen und Sonderpa-
dagoglInnen beinhaltet heute wieder Information Uber LRS. Viele ziehen es
jedoch vor, einen zusatzlichen Akademielehrgang zu besuchen bzw. kommen nach
langjahriger Praxis wieder an die Akademie, um im Lehrgang entweder
nachzuholen, was zu ihrer Ausbildungszeit kein Thema war oder um auf den
neuesten Stand der Padagogik im Bereich LRS zu sein.

In der Sekundarstufe I (Hauptschulen, AHS-Unterstufe) wurden vermehrt
Forderstunden eingerichtet, die zur Betreuung von LRS-Kindern verwendet
werden sollen. Ob die Anzahl der Stunden ausreicht, um eine LRS-Betreuung
effektiv durchzufihren, daruber sind die Meinungen der Padagoglnnen und der
Verantwortlichen fir Schulpolitik geteilt.

In der Sekundarstufe Il (z.B. allgemeinbildende und berufsbildende héhere
Schulen, Berufsschulen...) ist das groite Defizit in der Ausbildung der
Padagoglnnen zum Thema LRS zu beobachten. In der Sekundarstufe 11 stollen
daher Eltern haufig auf Unverstandnis von Lehrpersonen im Umgang mit
SchilerlInnen, die von LRS betroffen sind. Das Ministerium hat seit kurzem



zusatzliche Forderstunden fir allgemeinbildende hohere Schulen bereitgestellt,
die u.a. fur Kinder mit sprachlichen Schwierigkeiten verwendet werden sollen.

Universitat: Eine Befragung von Unterrichtenden an dsterreichischen
Universitaten, Fachhochschulen und padagogischen Akademien hat ergeben, dass
zwar der Begriff LRS bzw. Dyslexie bekannt ist, aber dass sich kaum jemand
weiter damit auseinander setzt. Von den betroffenen Studierenden wird
erwartet, dass sie sich um ihre Rechte kimmern und die entsprechenden
Anlaufstellen selbst herausfinden. Weder betroffenen Studierenden noch
Unterrichtenden sind die Rechte dyslexischer Studierender nach dem neuen
Universitatsorganisationsgesetz (UOG 2002, § 59) ausreichend bekannt
(http://www.unigesetz.at). Wenig verbreitet ist auch, dass das Angebot der
Beratungs- und Unterstitzungseinrichtungen fir behinderte Studierende (z.B.
~integriert studieren* an den Universitaten in Wien, Linz, Klagenfurt und Graz)
auch die Beratung dyslexischer Studierender beinhaltet. UNIABILITY ist eine
Osterreichweite Plattform der Anlaufstellen fur behinderte Studierende und
enthalt eine Liste aller Kontaktpersonen sowie weitere nitzliche Informationen
Uber gesetzliche Regelungen usw.

(siehe Website http://info.tuwien.ac.at/uniability/home.htm).

Chancen im Beruf: Die Aufklarung von Betrieben Gber Menschen, die von LRS
betroffen sind, findet in Osterreich bis jetzt nicht statt. Im Herbst 2006
wurde ein EU-Projekt (Pilotprojekt) zu diesem Thema unter der Leitung der
Fachhochschule in Graz gestartet.

4. ELTERNVERBANDE/KONTAKTADRESSEN/BROSCHUREN

In Osterreich gibt es zwei Elterndachverbande sowie zahlreiche Elternver-
béande, die sich in den Bundeslandern formiert haben. Diese Verbéande bieten
Beratung an, organisieren Fortbildungen, Informationsabende, Seminare,
Symposien usw. Die Adressen kdnnen der Broschiire des Bundesministeriums
(Sedlak 1999) entnommen werden. Auch die Adressen der Schulpsychologischen
Beratungsstellen in Osterreich sind dieser Broschiire zu entnehmen bzw. auch im
Internet zu finden.

Auf Wunsch kann man beim 6ésterreichischen Bundesministerium fir Bildung,
Wissenschaft und Kultur kostenlos Broschuren zur Forderung von Kindern mit
Lese- Rechtschreib- und/oder Rechenschwierigkeiten anfordern. Fir LRS zu
empfehlen sind:

Sedlak, F./Jarisch-Lehner, K. (1998). Lesefreude lasst sich fordern. ABC.
Anregungen fir die Schule und fiir zu Hause. Wien: BMUK.


http://info.tuwien.ac.at/uniability/home.htm

Sedlak, Franz (Hrsg.). (1999). Fdrderideen fiir Lesen, Rechtschreiben,
Rechnen sowie bei Aufmerksamkeitsdefiziten und Hyperaktivitat.
Schulpsychologie-Bildungsberatung. Zukunft-Bildung-Kultur. BMUK.
Schwerpunkt dieser Broschire sind Férderprogramme fur die verschiedenen
Altersstufen.

Sedlak, F. (Hrsg.). (2001). Die schulische Behandlung der Lese-Rechtschreib-
(Rechen)-schwdche. Eine Handreichung. Schulpsychologie-Bildungsberatung.
Das Zukunftsministerium. bm:bwk.

Diese Handreichung beinhaltet u.a. das Mustercurriculum, die 32 Qualitats-
kriterien fur eine effektive Forderung, die Adressen der Elternverbande in
Osterreich sowie die verschiedenen Richtlinien bzw. Erlasse in den
Bundeslandern.

Auf der Homepage der Schulpsychologie-Bildungsberatung findet man
zahlreiche Literaturhinweise und nitzliche Links:
http://www.schulpsychologie.at/legasthenie

Informationen Uber die Entstehung dieses Elternratgebers sind abzurufen
unter

www.dyspel.org/dypatec



http://www.schulpsychologie.at/legasthenie
http://www.dyspel.org/dypatec

Die aktuelle Situation zu
Lese-Rechtschreibschwierigkeiten/,Legasthenie*
in Deutschland

Lesen und Schreiben lernen kann jeder - Behauptung oder Fragestellung,
Wunsch oder Zweifel - sie beschaftigen SchilerInnen, LehrerInnen und Eltern.
Der Erwerb dieser wichtigen Kulturtechniken ist Grundbedingung fir den
gesamten Wissenserwerb in Schule, Ausbildung und Beruf. Schwierigkeiten und
Storungen beim Erlernen und Ausiiben der deutschen Schriftsprache sind
vielfaltig.

In Deutschland sind dafur vorwiegend die Begriffe Lese-Rechtschreib-
Schwache (LRS), Lese-Rechtschreibschwierigkeiten und ,Legasthenie*
gebrauchlich, oftmals sogar gleichbedeutend. Etwa 5% der Kinder und Jugend-
lichen sind betroffen, davon mehr Jungen als Madchen. Neurologen und
Genetiker haben einige Ursachen von ,Legasthenie” wissenschaftlich erforscht
und die WHO hat ,Legasthenie” nach dem Klassifikationsschema fir Erkrankun-
gen, 1CD-10, bestétigt. Die auftretende breite Spanne an Lese- und Schreib-
storungen kann bei nicht fachgerechter Forderung schwerwiegende Folgeer-
scheinungen wie Stress, Verminderung des Selbstwertgefiihls, Schulangst und
Depressionen nach sich ziehen. Wie stark sich eine LRS/, Legasthenie” aber
auspragt, hangt von der Friuherkennung, von einer frihen Férderung und von der
Unterstitzung durch Schule und Elternhaus entscheidend ab.

Gerade in Verbindung mit den Ergebnissen der PISA-Studien wird immer wieder
auf die zunehmenden Defizite in der sprachlichen Entwicklung der Vorschul-
kinder hingewiesen (etwa 20%). Eine Sprachférderung und eine frihe Erkennung
von Rechtschreibschwierigkeiten konnte den Kindern mit LRS/, Legasthenie®
einen besseren Schulstart ermdglichen.

Fachgerechte Diagnosen stellen BeratungslehrerInnen, Schulpsychologische
Beratungsstellen, Erziehungsberatungsstellen, Kinder- und Jugendpsychiater-
Innen und KinderpsychologInnen. Bei Ausschluss von HOr- und Sehstérungen
werden die Lese- und Schreibfahigkeiten und die Intelligenz (1Q) durch
standardisierte Tests Uberprift, und es werden Vorschlage zur Forderung
abgeleitet.

Die Forderung ist auf den spezifischen Bedarf des betroffenen Kindes
ausgerichtet. Die Kultusministerkonferenz (KMK vom 4.12.03) stellt dazu fest:



»,Zustandekommen, Erscheinungsbild, AusmaR und Folgen solcher Schwierigkei-
ten wurden ausfihrlich untersucht und diskutiert. Die padagogische,
psychologische und medizinische Forschung auf diesem Gebiet ist kontrovers
und hat viele Fragen nicht abschlieBend geklart. Unbestritten ist, dass die
Diagnose und die darauf aufbauende Beratung und Férderung der Schilerinnen
und Schiller mit besonderen Schwierigkeiten im Lesen und Rechtschreiben zu
den Aufgaben der Schule gehort.” Dementsprechend vertreten Padagoglnnen
die Notwendigkeit einer differenzierten Férderung bei LRS/,Legasthenie”.

Fir die Forderung von Kindern mit nachgewiesener LRS/,Legasthenie” werden in
der Schulpraxis unterschiedliche Wege gegangen. In jedem Bundesland gibt es
eigene Legasthenieerlasse oder Verordnungen fur einzelne Klassenstufen mit
unterschiedlich ausgewiesenen Vorgehensweisen, Bedingungen und Festlegungen.
Der Spielraum der mdglichen Férderung reicht von Mafnahmen in der Schule,
der Unterstitzung Uber das Jugendamt bis zu privaten Anbietern von Nach-
hilfe. Die Grundschulverordnungen legen z. B. in Zusammenarbeit mit den an den
Schulen tatigen BeratungslehrerInnen mit den zustandigen Deutschlehrerlnnen
und auf Beschluss der Klassenkonferenz Férdermalnahmen fest. Die Schule
kann bei der Schulaufsichtsbehtrde sonderpadagogischen Férderbedarf
anmelden.

Bei gravierenden Lese- Rechtschreibstérungen kann unter Einbeziehung des
Schulpsychologischen Dienstes eine Forderung in temporaren Lerngruppen oder
Kleinklassen ermdglicht werden. Folgende unterstitzende Maltnahmen kénnen
gewahrt werden:

- Verlangerung der Bearbeitungszeit,

- Bereitstellen oder Zulassen spezifischer Arbeitsmittel,

- Ersetzen eines Teils schriftlicher Leistungskontrollen durch mindliche,

- mindliches Vorlesen von schriftlich gestellten Aufgaben.

Die Verordnungen fur die Sekundarstufe legen fir Schiler/Innen mit Lese-
Rechtschreibschwierigkeiten unterstitzende MalRnahmen ahnlich wie in den
Grundschulverordnungen fest, z. B. im Sinne eines sog. Nachteilausgleichs. Bei
gravierenden Storungen im Bereich der Schriftsprache kénnen auf Beschluss
der jeweiligen Schulaufsichtsbehorde in Zusammenarbeit mit dem Schulpsycho-
logischen Dienst Besonderheiten bei der Leistungsbewertung festgelegt werden.
In den Erlassen und Verordnungen auf Grundlage der Kultusministerkonferenz
(KMK) gibt es Hinweise fur die Zensierung und Zeugnisbeurteilungen sowie auch
zur Forderung von Schiler/Innen nichtdeutscher Herkunftssprache.

Die Kultusministerkonferenz lasst im Rahmen des jeweiligen schulischen
Gesamtkonzeptes einen breiten Spielraum fur die Zusammenarbeit von



SchilerInnen, LehrerInnen und Eltern bei der Férderung. Die Zusammenarbeit
von Schule und Eltern wird als eine wichtige Voraussetzung fir eine
erfolgreiche Forderung herausgestellt: ,Die Eltern von Schiler/Innen mit
besonderen Schwierigkeiten im Lesen und Rechtschreiben sollen Uber
Erscheinungsformen der Schwierigkeiten und die Moglichkeiten, sie zu
tberwinden, informiert werden. Sie erhalten Hinweise auf die jeweils
angewandte Lese- und Schreibmethode, auf die besonderen Lehr- und
Lernmittel, auf hausliche Unterstitzungsmdoglichkeiten, geeignete
Fordermaterialien, Motivationshilfen und Leistungsanforderungen (KMK)*.
Eltern kénnen ihre Wiinsche nach fachgerechter Férderung bei genauer
Kenntnis der giltigen Erlasse und Verordnungen - sie liegen meistens im
Schulpsychologischen Dienst vor - engagiert erklaren und eigene Initiative und
Verantwortung wahrnehmen.

Die gunstigste Losung fiur eine effektive Forderung der Kinder wird immer
durch ein gut abgestimmtes, gemeinsames Zusammenwirken von LehrerInnen
und Eltern gefunden werden. Sie kénnen das Kind in seinen Lernstrategien und
bei der Uberwindung der spezifischen Schwierigkeiten im Leselern- und
Schreiblernprozess durch Motivation und durch Starkung des Selbstwert-
gefihls unterstitzen und begleiten. Dann kommt es darauf an, im jeweiligen
Entwicklungsstand weiterfuhrende Férdermalinahmen fur einen moglichst
gunstigen Schul- und Ausbildungsweg einsetzen zu kdnnen.

Nach einer Umfrage des Bundesverbandes fiir Legasthenie kénnen etwa 55%
der Schiler mit LRS/, Legasthenie” noch nicht die gewiinschte weiterfuhrende
Schule besuchen. Ein bisher nicht veroffentlichter Modellversuch in Hessen
bestétigte jedoch, dass mit effektiven Unterrichtsmethoden und individueller
Unterstitzung signifikant bessere Lese- und Rechtschreibleistungen zu
erreichen sind.

Es gibt im deutschsprachigen Raum auf dem Buchmarkt wirklich gute Literatur
fir LehrerlInnen und Eltern zur Orientierung und zur Gestaltung der Forderung
im Unterricht, in der individuellen Férderung und in der Familie (vgl. dazu z.B.
die in diesem Ratgeber angegebene Literatur). Solche Veréffentli-chungen
verbinden grundlegendes Wissen zum Leselern- und Schreiblernprozess mit
einem praktikablen Ubungspotential und Hinweisen zur methodischen
Gestaltung. Viele andere Ubungsmaterialien - oft reich bebildert und mit vielen
Ratseln, Einsetz- und Erganzungsibungen - sind eher kritisch zu bewerten.
Sowohl bei Literatur als auch beim Einsatz von PC-Programmen sollten sich
Eltern von PadagoglInnen und Psychologlnnen beraten lassen. Viele Ubungs-
materialien sind jedoch auch mit einfachen Mitteln selbst herzustellen, und ihr
Einsatz ist oft wirkungsvoll.



Wir sind optimistisch, dass auch unter komplizierten Bedingungen viele
Mdoglichkeiten bestehen, die Forderung von Kindern mit LRS/, Legasthenie” in
gemeinsamer Arbeit von Schule und Elternhaus zu gestalten. Kinder mit
Schwierigkeiten im Erwerb des Lesens und Rechtschreibens haben ein Recht auf

eine adaquate Férderung und auf eine Schule, in der ihre individuelle Besonder-
heit bericksichtigt wird.
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Weiterfiuhrende Informationen/Literatur/Materialien der am
DYPATEC-Projekt beteiligten Institutionen sind zu finden unter:

Osterreich
) g Padagogische Akademie des Bundes in der Steiermark
) Hasnerplatz 12, 8010 Graz
[} ' phone: ++43 316 683189
—-_ i 2 ;: :"{"""’I % Fax: ++43316-683189/20
A0 b e-mail: 0OFfice@phgraz.at
web: Www.phgraz.at

Verantwortliche Person:

Mag. Hermine Posch - Projekt Koordination 1. & 2.Jahr

e-mail: hermine.posch@aon.at

Institut fur Sprachwissenschaft (Karl-Franzens-Universitat Graz)
Merangasse 70, 8010 Graz
UN' phone: ++43 316 3802421
| GRAZ| Fax: ++43 316 380-9780
website: http://www-gewi.uni-graz.at/ling/

Verantwortliche Person:

a.0. Univ.-Prof. Dr. Hanspeter Gadler
e-mail: hanspeter.gadler@uni-graz.at

Steirischer Landesverband Legasthenie (STLL)
Mandellstrale 4, 8010 Graz

phone: ++43 316 829560

cell: ++43 316-676 3690717

website: http://www.legasthenie-stll.com/

Verantwortliche Person:

Petra Rouschal
e-mail: Fouschal@yahoo.de

Arbeitskreis Kind und Schule (ARKUS)
Rechter Iselweg 5, 9900 Lienz

phone: ++434852-64085

Fax: ++434852-64085
ARARHKUS website: WWW.arkus-lienz.at

Verantwortliche Person:

Gudrun Lindsberger
e-mail: arkus@aon.at
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Tschechien

Universita Karlova, Pedagogicka Fakulta Katedra speciati pedagogky
M.D.Retigové 4, Praha 1, 110 00 Ceska republika

phone: +420 221 900 246

Fax: +420 224 947 782

Verantwortliche Person:

Dr. Iva Strnadova
e-mail: iva.strnadova@pedf.cuni.cz

Deutschland

A ply
Ay * Sozialpadiatrisches Zentrum, Klinikum Ludwigsburg

Ludwigsburg
& phone: ++49 7141-997162
Fax: ++49 7141-007470
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-
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e-mail: henning.rosenkoetter@kliniken-1b.de
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9 q Mahlowerstrale 24
12049 Berlin
- Verantwortliche Person:
— fl"_tl’;'l ;r..':r—q rative Dr. Christel Otto; Dr. Petra Dinse
Kindertherapie e-mail: petradinse@t-online.de

Luxemburg

DYSPEL - Dyslexia and Special Needs Luxembourg
33, avenue Victor-Hugo, L-1750 Luxembourg
phone: 00352 621145180

website: WWW.dyspel.org

Verantwortliche Person:

Raymond Claes (President of DYSPEL): Projekt Koordination 3. Jahr:
e-mail: rclaes@pt.lu
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Polskie Towarzystwo Dysleksji (Polish Dyslexia Association)
80-343 Gdansk, ul. Pomorska 68, Poland

. phone: ++4858 557 0531333
Fax: ++4858 557 5835
. website: http://dysleksja.univ.gda.pl/form zg.htm

e-mail: marta.bogdanowicz@wp.pl
e-mail: pPsymbg@univ.gda.pl

Grofbritannien

Dyslexia North West, c/o Red Rose School

28 - 30 North Promeade, St. Annes on Sea, Lancashire, England FY8 2 NQ
phone: 01253 720570

Fax: 01253 720570

website: WWW.redroseschool.co.uk & www.dyslexiacentre.org

Verantwortliche Person:

Colin Lannon

e-mail: redroseschool@btopenworld.com

Specific Learning Difficulties service

""_’ﬁ Sarria Street, Floriana, Malta
R |

NiFf bp l D phone: 00356 21 234965
SERVICE 7 MALTA website: WWW.dAyspel.org

Verantwortliche Person:

Christine Xuereb
e-mail: Christine.xuereb@gov.mt

Turkei

Canakkale Onsekiz Mart University

Egitim Fakiltesi, IIkégretim Bolumi, S n ¥ Ogretmenligi A.B.D.
Anafartalar Kampusi, 17100 Canakkale TURKEY

Telefon: 0 286 2171303

Fax: 0286 2120751

Website: WWW.Comu.edu.tr

Verantwortliche Person:

Yrd.Dog.Dr.Gigdem SAHIN TASKIN

e-mail: cashin@comu.edu.tr
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Turkei
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Telefon: 0216 567 07 90

Verantwortliche Person:
Seyda ISMAN

e-mail: S iISman@hotmail.com
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I Osterreich I

INSTITUTION-NAME E-MAIL ADDRESSE WEBSITE
Pddagogische Akademie des Pddagogische Akademie www.phgraz.at
Bundes in der Steiermark office@phgraz.at

Posch Hermine, Mag. Hermine.Posch@aon.at
Reinsberger Elisa elisa.reinsberger@schule.at
Unterleitner Inge, Mag. Dr. Inge.unterleitner@gmx.at

Karl-Franzens-Universitdt Institut fir Sprachwissenschaft http://www-gewi.uni-

Graz graz.at/ling/
Edtstadler Konstanze konstanze.edtstadler@edu.uni-
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Gadler Hanspeter, a.o. Univ. hanspeter.gadler@uni-graz.at
Prof. Dr.
STLL (Steirischer Elternverband http://www.legasthenie-stll.com/

Landesverband Legasthenie)
Glatz Renate, Dipl. Pad. renate.glatz@aon.at
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Rostek Elke elke.rostek@tugraz.at
Rouschal Petra rouschal@yahoo.de

ARKUS (Arbeitskreis Kind Elternverband www.arkus-lienz.at

und Schule)

Lindsberger Gudrun arkus@aon.at
Neumayr Elisabeth e.neumayr@zt-gis.at
White Karen k.white@utanet.at

Deutschland
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Rosenkdtter Henning, Dr. henning.rosenkoetter@kliniken-Ib.de
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