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0. UVOD

.. dva otroka sta bila
uspesna. Kako lahko
pomagam tretjemu ..?

Brosura o tezavah pri branju in pisanju, tudi o disleksiji,

ni namenjena le STARSEM, ampak tudi UCITELJEM in
STROKOVNJAKOM, ki bi jim bila lahko v pomo¢, ko se s starsi
pogovarjajo o otroku z disleksijo. Diskalkulija je le omenjena.

Vsebina obsega Stevilne teme, ki so jih izbrali starsi in ucitelji.
VkljuCuje teZave otrok z disleksijo, ki se pojavljajo doma in

v Soli, uéne strategije in u¢ne stile, navodila, kako pomagati
otrokom z disleksijo pri branju in pisanju v materins¢ini in
tujih jezikov, koristne naslove itn.

Brosura je na voljo v desetih jezikih (angles¢ini, ¢escini,
francos€ini, nems€ini, poljsCini in slovens¢ini ...). Gre za

skupno delo skupine |judi z razli¢nih strokovnih podrocij

in razli¢nim kulturnim ozadjem, ki delujejo na podroc ju
medicine, psihologije, jezikoslovja in izobraZevanja, s katero
so sodelovali starsi otrok z disleksijo. Priporoceni literatura in
gradivo ter kontaktni naslovi so specificni za vsako drzavo.

Vsi soavtorji se ¢utijo zavezani izpolnjevanju Konvencije
o otrokovih pravicah (OZN, 1989), ki na primer dolo¢a
naslednje:

Drzave pogodbenice priznavajo otrokovo pravico do
izobraZzevanja in z namenom, da bi bila ta pravica postopoma
doseZena na podlagi enakih moznosti (...) (28. ¢len)

Drzave pogodbenice se strinjajo, da mora biti
izobrazevanje otrok usmerjeno (a) k popolnemu razvoju
otrokove osebnosti, nadarjenosti ter dusevnih in telesnih
sposobnosti (...); (29. ¢len) (http://www.varuh-rs.si/index.
php?id=105#c69)

Sodelavci EU-projekta DYPATEC (Socrates/Grundtvig2), ki ga financira
Evropska komisija. julij 2006
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1. KAJ JE DISLEKSIJA?

Imam disleksijo ...

Starsi niso nikoli imeli z menoj ved jih tezav. Potem pa sem
zaCel hoditi v Solo. Opazil sem, da sem potreboval ve¢ ¢asa kot
drugi otroci, da sem se naucil brati, zato sem se knjig izogibal.
Niti moja pisava ni bila kaj prida, pa naj sem Se tako trudil.
Prepisovanje s table mi jo Slo od rok zelo pocasi in nikoli mi ni
uspelo vsega prepisati brez napak. Crkovanje je % vedno prava
moral V moji Solski torbi je bil vedno nered in ponavadi je
dolgo trajalo, da sem nasel tisto, kar sem potreboval.

Sosolci so me zmerjali, ker nisem bil med boljSimi v razredu.
Pogosto nisem razumel uciteljevih navodil in bil sem prevec
sramezljiv, da bi ga vprasal, ker sem z delom vedno zaostajal.
Med poukom sem se tezko zbral in Solo sem sovrazil. Zdelo se
mi je, da me imajo uitelji na piki, in pogosto so mi govorili, da
sem len in neumen.

Na igris¢u sem hitro postal vodja, ker sem imel veliko zamisli.
Starsi so bili zaradi mojih tezav v Soli zbegani, saj sta bili moji
starejsi sestri med najboljsimi v razredu. Ko sem Solo koncal,
nisem bil ne samozavesten ne optimisti¢en glede prihodnosti.

Ce mi prijatelj ne bi povedal za disleksijo, ne vem, kako bi se
koncalo. Vpisal sem se na $tudij racunalnistva in ga uspesno
koncal. Danes imam uspesno podjetje.

Disleksija mi ne povzroca veé tezav, vendar bi mi bilo lahko v
Soli prihranjenega veliko trpljenja, Ce bi moji starsi in uCitelji
vedeli, kaj je disleksija.

Marko

DISLEKSIJA

NE VDAJ SE!

VEDNO OBSTAJA
UPANJE!




1. KAJ JE DISLEKSIJA?

OPIS DISLEKSIJE

Disleksija se nanasa na tezave s predelovanjem podatkov. Te
se kazejo pri branju, Erkovanju in pisanju. V veéini primerov
gre za ftezave s:
* prepoznavanjem in pomnjenjem besed,
« sledenjem navodilom,
* postavljanjem &rk v pravo zaporedje v besedah, besed v
stavkih in stavkov v besedilih,
* prepoznavanjem in razumevanjem slisanega in/ali
prebranega (sludna in vidna obdelava),
+ Erkovanjem in slovnico,
* organizacijo in
* z drugimi motnjami (koordinacijo, diskalkulijo, disgrafijo,
hiperaktivnost jo, vidnim predstavljanjem itn.).

Sekundarne posledice so lahko slaba samopodoba in
nemotiviranost. TeZave pri branju, pisanju in ¢rkovanju se
lahko kompenzirajo z ustvarjalnostjo in vidno/tehniénimi
spretnostmi.

Razli¢ni dejavniki, na primer dednost, teZave s sludno in/

ali vidno obdelavo podatkov, izobraZevanje itn., medsebojno
ucinkujejo na razli¢ne nacine. Slikovno je to prikazano spodaj.
(vir: Reid 2005, Dyslexia and Inclusion, David Fulton Publishers, London)

dednost
9 . ednos ‘@
slusna obdelava t /vidna obdelava

o

osebnost jezikovni sistemi

/ ) —
C TE

podpora domacih Solska politika in pristopi

DEJAVNIKI

DEDNOST

? .Te tezave smo imeli
tudi prej v druzini!®

SLUSNA OBDELAVA

.Nekateri glasovi
zvenijo enako!”

VIDNA OBDELAVA
? .Véasih se érke kar

zlijejo v eno!"

OSEBNOST

.Glavni zabavlja¢ v
razredu"

JEZIKOVNI SISTEMI

? .Ali znam napisati,
kar sem slisal?"

PODPORA DOMACIH

? .Nehajte tezit!"

SOLA

? .Odkrijte, za kaj
sem nadarjen!”
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1. KAJ JE DISLEKSIJA?

BODITE POZORNI NA SIMPTOME!

PREDSOLSKI OTROCT (3 do 5 let)

- teZave pri pomnjenju glasov, besed in ¢rk

* teZave pri pomnjenju vrstnega reda ¢rk v abecedi, v
besedah, navodilih itn.

* zamenjavanje besed, ki zvenijo podobno

* teZave pri prerisovanju in barvanju

* teZave s spominom

- disleksija v druzini

« pocasno odzivanje pri igrah s ¢rkami in besedami

RAZLICNI
SIMPTOMI

PREDSOLSKI OTROCI
J“Nq,

7

OSNOVNOSOLSKI OTROCT (6 do 11 let)
+ odpor do Sole
* teZzave pri uenju besed/¢rk/glasov
* teZave s sledenjem navodilom
- teZave pri razélenjevanju besed na ¢rke ali zloge
* slabo poznavanje glasov in besed
« teZave pri branju in/ali ¢rkovanju
+ slaba organiziranost
* morebitne vedenjske tezave, frustriranost

OSNOVNOSOLCI

SREDNJESOLSKI OTROCI (12 do 18 let)
- teZave z zaporedjem glasov/&rk pri branju in/ali
¢rkovanju
- porabijo veliko ¢asa za pisanje ali domac¢o nalogo
« vedno jim zmanjkuje ¢asa
* pozabljivost, slaba samoorganiziranost
« stalni obCutek frustracije
- imajo izoblikovane strategije, kako se izogibati Soli

POZNEJE (nadaljevanje izobraZevanja, zaposlitev)
- strategije, kako se izogibati branju in pisanju
+ slaba samopodoba (odvisno od preteklih izkusenj v
Soli; drustvo BRAVO lahko nudi podporo)
« organizacijske tezave (uporaba tehnologije,
mentorstvo)
- zaposlitve, ki ne zahtevajo veliko branja in/ali pisanja




1. KAJ JE DISLEKSIJA?
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2. ZGODNJE ODKRIVANJE IN PREPRECEVANJE

Zgodnje odkrivanje otrok,

ki bi lahko imeli tezave pri branju, pisanju in ¢rkovanju
TeZave pri u€enju branja, pisanja in ¢rkovanja se pojavljajo
pri ofrocih po vsem svetu, ne glede na jezik, ki ga govorijo.
Otroci, ki Zivijo v okolju, kjer se uporablja abecedni sistem
pisave, se spopadajo s podobnimi tezavami, ceprav lahko
nacionalni Solski sistemi in razvoj govora povzrocijo razli¢ne
posledice. V zadnjih dvajsetih letih so raziskovalci po svetu z
opazovanjem razvoja nekaterih funkcij pri pet- ali Sestletnikih
odkrili, da je mogoce predvideti, ali bo otrok imel tezave
pri u¢enju branja ali pisanja. Otroci, ki pri katerih obstaja
tveganje za pojav disleksije, imajo tezave na naslednjih
podrod jih:
FUNKCIJA KAKO JO PREVERITI?

Fonolosko (glasovno) zavedanje
* prepoznavanje rim

.Kateri besedi se rimata: slon -
balon - bonbon?*"

* ustvarjanje rim .PoidCi besede, ki se rimajo z
besedo juha'l"
* pomnjenje zaporedij .Nastej letne Case/imena dnevov v
glasov in besed tednul®
* prepoznavanje glasov .Ali besedi kip' in kup' zvenita

enako? Ce ni tako, po ¢em se
razlikujeta?"

* prepoznavanje lege glasov |.Na katero crko se zacne beseda

in zlogov v besedah ,mama’?"
* povezovanje glasov s .Kako izgovorimo to érko?" (npr.
érkami pokazemo ¢rko ,A")

Vidno-prostorske funkcije:

- prepoznavanje &rk .Kako re¢emo Crki, s katero je

oznacena avtobusna postaja?"

* razlikovanje podobnih érk | .Ali so te Erke med seboj enake ali
se razlikujejo: m-n, I-t, p-b, d-g?"

Motoricne funkcije

o S el Ali lahko otrok hitro naniza

preluknjane kroglice na nit?

* motori¢na koordinacija Ali lahko otrok ujame Zogo?

- oblutek za ravnotezje Ali lahko otrok stoji na eni nogi?
Vidno-motoricna koordinacija | -Ali lahko preriges fo sliko?"
Osredotocenost Ali se lahko otrok dlje ¢asa

osredotoli na nalogo?

Zgodnje prepoznavanje in diagnosti¢no ocenjevanje vseh
teh funkcij, zlasti jezikovne spretnosti, lahko pomaga pri
odkrivanju otrok, pri katerih obstaja tveganje za pojav
disleksije.

Zgodnje odkrivanje

Slusno zaznavanje

Vidno-prostorske
funkcije

Motoricne spretnosti

Osredotocenost

Integracija slusnih,
vidnih in motori¢nih
spretnosti

11




Presejalne metode

Presejalni testi so bili oblikovani na osnovi spoznanj o
najpomembnejsih dejavnikih, ki kazejo na tveganje pojava
disleksije pri otrocih. Gre predvsem za vprasalnike ali teste
fonoloSkega (glasovnega) zavedanja.

Uspesnost pri ucenju branja, pisanja in ¢rkovanja lahko
predvidimo v 70-80 % vseh otrok, starih med 3 in 6 let.

Zal disleksije pri otrocih navadno ne odkrijemo pred njihovim
vstopom v osnovno Solo. Do odkritja disleksije pogosto pride
Sele po zakljucku njihovega osnovnosolskega izobrazevanja ali
celo pozneje. Odkriti bi jo morali VELIKO BOLJ ZGODAJ!!!

Preprecevanje disleksije
V zadnjem desetletju sta se pri preprecevanju disleksije
oblikovala dva glavna pristopa:

1) otrokom, pri katerih je bilo ugotovljeno tveganje za
pojav tezav pri branju, pisanju in ¢rkovanju, se zagotovi
specialno pedagoska obravnava.

2) vsi otroci, stari med 3 in 6 let, sodelujejo v splodnih
programih, ki so osnova za u€enje branja, pisanja in
¢rkovanja.

Izkusnje iz Stevilnih drzav kaZejo, da se je bolj uveljavil drugi
pristop. Ce otroci, stari med 3 in 6 let, sodelujejo v programih
zgodnje obravnave:
+ se onemogoci diskriminiranje otrok, pri katerih obstaja
tveganje za pojav disleksije,
* so z vkljucenostjo v Sestmeseéni program uspesni v
naslednjih 2-3 Solskih letih.

Za izboljSanje znanja o prepreevanju tezav pri branju,
pisanju in ¢rkovanju so potrebne dodatne raziskave.

Najbolj u¢inkovit nacin za pripravo otroka na u€enje branja,
pisanja in ¢rkovanja je spodbujanje vseh funkcij, ki so
pomembne za razvoj teh spretnosti.

Preprecevanje

Ne priporoc¢amo:
izlo€anja otrok iz skupine
vrstnikov.

Priporocamo:

da se vsi otroci, stari
med 3 in 6 let, vkljucijo
v programe zgodnje
obravnave.
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3. RAZVOJ JEZIKA IN GOVORA

Osnovne vescine za uporabo jezika:

* sluSno zaznavanje glasov, besed in stavkov
[p][o] [u] [Z] - = [pouZz] = polZ = Kje je polZ?

* zaznavanje poudarkov
Ucis se. Ucis se? Ucis sel
Razlike v poudarkih sporoajo razli¢ne pomene!

* razumevanje besed in stavkov
Macka lovi psa. Pes lovi macko.
Poznati moras pomen besed!
Razli¢ni besedni red ima lahko drugacen pomenl!

* artikuliranje glasov
[t]v .podtalen®, [g]v .globoko", [r]V .rjav" itn.

* tvorjenje razlicnih oblik besed
gleda - gledal; nosi - nosil; beseda - besede

- postavljanje besed v stavkih
Kupila si je kavbo jke.
Zajec zivi v luknji v zemlji.

Poleg teh osnovnih jezikovnih ves¢in so tudi druge, ki
omogocajo usvajanje jezika in vplivajo na jezikovni razvoj
otrok.
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Zaznavanje govora

Razumevanje jezika

Govor in jezik

Tvorjenje stavkov




3. RAZVOJ JEZIKA IN GOVORA

ZAZNAVANJE
- taktilna zaznava - tipni cut
+ dotikanje in prijemanje predmetov

- .Cutenje" zvokov (npr. .m" - .p")

- slusno zaznavanje - sluh
+ od kod prihaja glas?

* prepoznavanje glasu

- osredotoanje na en glas v mnozici razli¢nih glasov
- razlikovanje razli¢nih glasov

* povezovanje glasov s slikami

- zapisovanje slisanega govora

Zaznavanje glasov in zlogov je najbolj pomembno pri
usvajanju pisanja in ¢rkovanja:

* razlikovanje med glasovi
midka - hiska; ruda - ruta; dan - dam

* prepoznavanje glasov
Je v besedi .mesec" ¢rka ,m"?
Kateri je prvi/zadnji glas v besedi ,sito"?

* razlo€evanje zvokov:
besede, ki imajo nekatere ¢rke enake
korito - kosilo - kobila; vanj - nanj - zanj
rimanje
priljubljen - zaljubljen - obljubljen
besede, ki ne spadajo v mnozico besed
knjiga - kapa - noga

zamenjava enega glasu z drugim
zob - bob, pes - pas

Pri usvajanju jezika je kljucnega pomena dobro slusno
zaznavanjel!
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3. RAZVOJ JEZIKA IN GOVORA

- vizualno zaznavanje - vid
* Po ¢em se dve obliki/sliki razlikujeta?
* Lahko opises predmet?

* Kaksna je razlikamedp-d-b, s-zinm-n?

Pri usvajanju branja, pisanja in ¢rkovanja je temeljnega
pomena dobro vizualno zaznavanjel!

GOVORNI ORGANI

Ustnice, zobje, jezik, Celjust in mehko nebo so potrebni
za pravilno tvorbo glasov. Govor je posledica njihovega
zapletenega in hitrega gibanja.

Na zaetku govornega razvoja otrok so .napake v govoru®, kot
so izpus€anje, zamenjava, poenostavitve itn., povsem naravne.
Primeri: riba = liba, muca = ca itn.

Ce se te napake Se vedno pogosto pojavljajo po otrokovem 4.
letu starosti, se posvetujte s strokovnjakom.

GIBALNI RAZVOJ

Gibalni razvoj tudi pripomore k u¢enju govora, pisanja in
¢rkovanja.

Pri pisanju so finomotori¢ne sposobnosti potrebne za izvajanje

ustreznih gibov roke.
Gibalne teZave se lahko pojavijo tudi pri ustnih gibih, s

katerimi se tvorijo govor, obrazna mimika in kretnje, ki ju
spremljajo.
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3. RAZVOJ JEZIKA IN GOVORA

Ker je usvajanje jezika zelo zapleten proces, sledi nekaj
nasvetov in napotkov:

PRIPOROCAMO ©

+ govorite ¢im vec z otrokom

* bodo€e mame naj se pogovarjajo s svojimi Se nerojenimi
otroki (od Sestega meseca dalje)

* skupaj si ogledujte slikanice, pogovarjajte se o ilustracijah

* imenujte predmete v domu in izven njega

- otroku povejte, kaj v tistem trenutku polnete

* prisluhnite otroku

+ otroku berite knjige

* z otrokom se igrajte igre, ki spodbujajo razvoj jezika

- otroka ucite otroske pesmice in iz§tevanke

- igrajte se z otrokom vsaj pol ure vsak dan in se z njim
pogovarjajte, vendar tega ne pocnite ob prizganem
televizorju, radiu ali drugih motecih stvareh

- otroku omogocite dovolj ¢asa, da sam popravi napake.

NE PRIPOROCAMO ®

* naj ne bo televizija nadomestilo za osebno komunikacijo
* ne posmehujte se otrokovim napakam

* ne obracajte se stran od otroka, ko naredi napako
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Kdo ali kaj je kriv(o) za to tezavo?
NIHCE!

* Disleksijo lahko povzrocijo razli¢ni dejavniki, poslabsajo pa
jo lahko neugodne druzinske razmere in razmere v oli.

« Iskanje krivca je povsem normalen ¢loveski odziv, vendar
o ni nikomur v pomoc.

* V vsakem primeru pa bi moral biti zdravniski pregled (oci in
uses) obvezen.

So nasi pomisleki glede intelektualnih sposobnosti
nasega otroka upraviceni?
Drugi vam pogosto Zelijo pomagati in vam govorijo, da otrok ne

zmore zahtev Sole, ki jo obiskuje. V resnici pa nihce dejansko
ni ugotavljal, za kaj je otrok nadarjen.

* Disleksija ne pomeni, da nekdo ni inteligenten. Vas otrok
je morda zelo nadarjen na drugih podroc jih, vendar ne za
branje, pisanje in pravopis.

* Kljub tezavam, ki jih je treba premagati, morate svojega
ofroka spostovati in ga v njegovem razvoju sprejeti kot
samostojno osebnost.

Kako lahko otroku sami pomagamo?

* Otroku je freba .z ob&utkom" povedati o morebitnih
teZavah, obenem pa mu tudi nedvoumno pojasniti, da se
vedno lahko zanese na razumevanje in podporo starsev.

* Dom naj bo kraj, kjer se otrok pocuti varnega. Vprasanja o
tem, kako je bilo v %oli, naj ne bodo prve besede, ki jih slisi
ob vrnitvi iz Sole.

+ Domace vsakodnevno Zivljenje lahko otroku olajsamo
z uvajanjem rednih rutinskih opravil, s pomoc jo pri
organiziranju razli¢nih stvari in z dajanjem natanénih
navodil pri razlagi nalog.

* Majhne naloge in odgovornosti, ki jih mora otrok dosledno
opravljati ali prevzemati, krepijo njegovo samozavest.

WETGYV
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Verjemite v
nadarjenost svojega
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Otroci se uCijo brati z branjem!

* Otroku lahko pomagate pri u¢enju branja tako, da v njem
prebudite zanimanje za branje. Dobro je, ¢e mu berete
knjige oz. da jih berete skupaj z njim.

- Skupaj se igrajte. Druzabne in interaktivne igre lahko
pripomorejo k razvoju socialnih ves¢in otroka, ki so
potrebne za redevanje tezav, ucenje potrpezljivosti in
sprejemanje lastnih odlocitev.

Kje lahko poiScete pomoc?
- Veliko je strokovnih skupin in starsev, ki se ukvarjajo z
disleksijo (glej prilogo).
* Pomembno je, da imate kot starsi ustrezne informacije
(knjige, predavanja in srecanja s strokovnjaki).

Strokovna pomoc

Je cakanje prava resitev?

Starsem se pogosto svetuje, naj po¢akajo. ., To bo minilo samo
od sebe. Otrok bo to prerastel itn." Ti nasveti niso ustrezni.
Disleksije otrok ne prerastel

* Oseba z disleksijo se nauéi Ziveti s svojo tezavo in
uporabljati nau¢ene nadomestne strategije.

* Prej ko taka oseba dobi pomo¢, bolj je ta u€inkovita.

« Stalni neuspehi povzrocajo pomanjkanje motivacije in/ali
nastanek drugih negativnih strategij (zavraanje dejavnosti
itn.).

+ S sekundarnimi posledicami se je kasneje pogosto tezje
spopadati.

Kaj storiti, ce je otrok agresiven ali zaprt vase?

* Pri otrocih, ki stalno doZivljajo neuspehe in ponizanja,
pogosto pride do vedenjskih tezav. Nastanejo lahko celo
psihosomatske motnje.

* Pomembno je krepiti otrokovo samopodobo, tako da se
Solskemu uspehu ne pripisuje prevelikega pomena.

+ Ce ima otrok zelo slabo samopodobo, je smiselno poiskati
pomo¢ pri otrokovih uciteljih ali Solskem psihologu.
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Kaj storiti, ce se vmeSavajo sorodniki ali
prijatelji?
* TeZave pojasnite bliznjim sorodnikom in prijateljem.
+ Ce pride do tezav v %oli, sprejmite pomo&. Vendar ne
dovolite nepotrebnega vmesavanja!

Kako ukrepati, ce je otrok |ljubosumen na brate ali
sestre?

* Pomembno je, da se sorojencem otroka z disleksijo
pojasnijo tezave, ki jih slednji ima. S tem Zelimo
poveclati njihov obcutek socutja do otrokom z disleksijo
in razumevanje za njegove tezave. Vzajemno pomo¢ med
brati in sestrami je treba podpirati.

* Izogibati se moramo stalnemu primerjanju otroka z
disleksijo z njegovimi brati in sestrami. Podpiranje otrokove

* Ker starsi namenijo veliko ¢asa otroku z disleksijo, je samostojnostil
pomembno, da se drugi otroci ne Cutijo zapostavljene.

Je otroku treba pomagati pri domacih nalogah?

« Otfrok naj ima svoj delovni koticek oz. prostor za delo.

* Pri otroku je treba spodbujati pozitiven odnos do dela.
Pomagati mu je treba, vendar samo v toliksni meri, ki bo
.vodila do samopomoci".

« Otroka spodbujajte, naj bo ¢im bolj samostojen, sicer bo
mislil, da nicesar ne zmore brez vase pomoci.

* Navodila in pojasnila naj bodo kratka in jedrnata. Otroci z
disleksijo lahko vzdrzujejo pozornost le kratek ¢as, zato
je pomembno naértovati in izpeljati kratke premore.

+ Ce je treba dodatno vaditi z otrokom, je pomembno, da se
drzimo dogovorjenega urnika.

* Bolje se je vrniti korak nazaj in otroku omogociti, da je
zadovoljen z doseZenim, kot pa vztrajati na visji ravni brez
uspeha. Pohvaliti je potrebno otrokov pozitiven odnos in
prizadevanje, tudi ¢e mu ni uspelo izvesti naloge.

Ustvarjanje okoliscin,
v katerih je otrok
uspesen!
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5. INTERAKCITA MED SOLO IN STARST

Je moj otrok izjema v razredu?
+ Stevilnim starsem se zdi, da je njihov otrok edini, ki ima
teZave, ker ne poznajo drugih otrok v razredu.
* Vedite, da je v vsakem razredu vedno nekaj otrok, ki imajo
teZave z branjem, pisanjem in obvladovanjem pravopisa.

Kako naj se pogovorim z uciteljem o tezavah
svojega otroka?

* Otrok v dosezkih pogosto niha iz ene skrajnosti v drugo,
kar je uganka tudi za uCitelja, zlasti e so ti dosezki
obcasno izjemni (,Saj vidis, da lahko, ¢e se potrudis!").

* Pomembno je, da se z u¢iteljem pogovorite o tezavi in
prosite za pomoc.

- PokaZite svojo pripravljenost, da pomagate svojemu otroku
v sodelovanju z u¢iteljem. Tako se slednjemu ne bo zdelo,
da nanj izvajate pritisk.

- Ucitelja prosite, naj otroku omogoci ustne preizkuse
znanja namesto pisnih.

Kaj naj storim, ce ucitelj otrokovih tezav ne
Jjemlje resno?

+ Starsi lahko vedno prosijo za pomo¢ ravnatelja Sole, Zavod
RS za Solstvo ter skupine za pomo¢ starsem (npr. drustvo
BRAVO).

« Starsi se lahko organizirajo v skupine za samopomoc¢ in
prek njih postanejo bolj dejavni (npr. BRAVOMI).

Pogosto omenjene tezave pri sodelovanju med
starsi in Solo:
* uCitelj ponizuje otroka
+ pomanjkljiva usposobljenost posameznih uciteljev, ki
delajo z otroki z disleksijo
+ soSolci se znasajo nad otrokom
* v prvih letih osnovnosolskega izobraZevanja ni nihée Zelel
priznati, da ima otrok tezave
* uCiteljev odnos do otroka in starsev
* nezadovoljstvo starsev z nacinom, kako je bil otrok
pripravljen na preizkuse znanja
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5. INTERAKCITA MED SOLO IN STARST

Kaj lahko v taksnih primerih storimo?

* Ne pocutite se krive. Ne obtoZujte sebe ali drugih.

Vedite, da smo vsi enkratni in posebni. To velja tudi za Upostevajte
vasega ofroka. posameznikove
* Ne pozabite, da ste strokovnjak, ko gre za vasega potrebe

otroka. Sprejmite dobre nasvete drugih strokovnjakov
(ucitelja, psihologa itn.). Prilagodite jih tako, da bodo
ustrezali dejanskim potrebam vasega otroka.

* Bodite aktivni pri razvijanju partnerstva z otrokovo
Solo. Zavedati se morate, da otrokova sola morda Partnerstvo s solo
ne bo vedno uvidela pravega pomena o sodelovanju in
partnerstvu med Solo in starsi.

- Bodite otrokov zagovornik! Ce ne boste vi branili pravic
svojega otroka, ne pri¢akujte, da bo to pocel kdo drug.

* Krepite otrokovo samopodobo in motivacijo. Vedno Krepi k
obstaja nekaj, za kar lahko svojega otroka pohvalite. repitev ofrokove
Uporabite to, da bi ga motivirali. samopodobe

* Pricakujte vec, vendar bodite realni. Pri¢akovanja so
osnovni pogoj za uspeh na katerem koli podroc ju, paziti
pa morate, da so realna.

* Postavljajte smiselne cilje. Kot strokovnjak za dejanske Postavljanje
potrebe svojega otroka mu lahko postavite dosegljive dosegljivih ciljev
cilje.

* Ne delajte namesto otroka tisto, kar ta lahko stori
sam zase. Ne bodite pretirano zas¢itniski. Tudi vas
otrok zmore, kar zmorejo drugi otroci. Za to preprosto
potrebuje veé Casa, strpnosti in razumevanja.
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Upostevajte ucni stil svojega otroka. Po opravljeni oceni
uc¢nega stila otroka mu pomagajte, da se uci na nacin, ki je
zanj najbolj primeren.

Razmisljajte dolgorocno in bodite potrpezljivi. Vas otrok
morda potrebuje ve¢ €asa kot drugi otroci, da bi se naucil
brati, pisati in upostevati pravopisna pravila. To Se ne pomeni,
da zanj v prihodnosti ni upanja. Bodite pozitivno naravnanil
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DA BI OTROKU POMAGALT, JE POMEMBNO, DA SI
STARSI IN UCITELJI IZMENJUJEJO INFORMACLJE.

Kaj so povedali otroci:

- Sola bi morala biti zabavna. V %li je treba pridno delati,
vendar se je ne smemo bati.

+ Zelim si, da bi se lahko ugil z drugimi in vsi bi morali
imeti priloZznost pokazati, kaj zmorejo.

* Nocem, da se mi posmehujejo, ker delam napake. To me
zelo moti.

* Rad bi bil dovolj pogumen, da bi postavljal vprasanja.

+ Zelim si pohvale za svoje dosezke.

+ Vedeti ho¢em, kateri nain u€enja je najboljsi.

* Rad bi znal brati in pisati in ¢rkovati.

* Rad bi vedel, kako mi lahko pozorno poslusanje in
osredotocenost pri pouku pomagata pri uenju.

+ Zelim si, da bi bil vsaj enkrat med najboljgimi pri
preizkusu znanja.

+ Zelim si prebrati veliko zelo debelih knjig in se iz njih

tudi uéiti.

Nacini pomoci

NajboljSi nacin za pomo¢ otrokom s posebnimi ucnimi
teZzavami pri branju, pisanju in ¢rkovanju je uporaba
razlicnih metod pri pouku ali individualnih uénih urah
pomoci. Pomembno je, da ucitelj prepozna in se na pravi
nacin odzove na otrokove potrebe.

Res bi se rad udil

_

Kako pomagati
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Osnovna nacela pri uenju in pou€evanju so spostovanje
mochih podrocij in slabosti drugega, pri Eemer je treba
pokazati razumevanje in zanimanje za drugega. Sele takrat se
lahko skupaj lotimo teZav.

Iz dnevnika neke mame:

Majega ofroka so v soli spet ostell, ker pri pouku ni posiusal.
Zdi se, da ima doma maryj teZav z ucernjem. Morda se v soli ne
more osredotocrt. Ko sem birla v soli, sem dobila viis, da br brlo
ucno okolje lahko boljse.

Nasveti:

+ Otroci se razvijajo in dozorevajo razlicno hitro. Zato je
pomembno, da niso izpostavljeni prevelikemu pritisku Ze
v prvem razredu osnovne Sole.

* Otroke je treba spodbujati, da pisejo &itljivo in
razlocno. Tako bodo laZje preverjali lastno delo. Zato jih
pri pisanju ni treba izpostavljati pritisku.

- Ce imajo otroci izrazite teZave s pisanjem, imajo morda
dispraksijo.

+ Ce morajo otroci brati na glas Ze v zaletni fazi uéenja,
jih postane strah, njihova samopodoba pa se poslabsa.
Bolje je, da berejo tisti, ki se prostovoljno javijo. Druga
moznost je da preberejo krajsa besedila, za katera se

otroci lahko vnaprej pripravijo.

Manj tezav pri ucenju
doma kot v Soli
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- Ce otrok med poukom ne slisi dobro uéitelja, ne vidi
dobro na tablo, se le s teZzavo zbere ali je raztresen,
je treba poskrbeti, da sedi na primernem mestu. Otrok
mora med poukom dobro videti uéitelja, ki razlaga snov

ali na tablo, ¢e mora prepisovati z nje.

* Za otrokovo zbranost med poukom je zelo pomembno, s
kom sedijo v Solski klopi. Mirnejsi otroci pomagajo umiriti
Zivahnejse otroke, slednji pa druge zlahka zamotijo.
Ucitelji morajo biti pozorni na to ter se o tem pogovoriti

s starsi in otroki.

« Otroci, ki so obCutljiv na hrup, imajo ponavadi tezave z
izklju¢evanjem zvokov iz ozadja in jim je zato potrebno

poiskati miren koti¢ek v razredu.

+ Ce otrok dela bolje doma kot v %oli, je to morda zaradi
strahu ali ob&utljivosti na hrup. Ce je za otroka uéenje v

razredu prevec naporno, mu je treba pomagati.

* Nekateri otroci imajo tezave pri pouku, ko ucitelj
uporablja grafoskop, ker s teZavo berejo ¢rno besedilo
na beli podlagi. Za nekatere je to zelo naporno, zato jim

je treba dati dovolj ¢asa za prepisovanje s prosojnic.

* Pouk mora biti dobra mesanica dela in igre. PoCitnice
morajo biti namenjene predvsem sprostitvi. Ce otrok
Zeli, naj bere sam ali naj mu nekdo bere. Zelo koristno

je, e se otroku pomaga naértovati prosti Cas.

Tezave zaradi hrupa

—

lh_\_:\\

Grafoskop

Pocitnice
Sproscanje
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Iz dnevnika neke mame:

Pisne naloge, zlasti spisi, so nekaj groznega in predstavijajo

breme za celo aruzino. Moy ofrok se ne baoji foliko same prsne

naloge, kot pa ga je strah ocene. Ko mu ucitelj rece, da naj
vec vady in se bolj potrudi, nas vse fo zelo razzalosti. Moy
ofrok ne ve, kako mora vaditi. O fem se moram pogovoritsi z
ucrteljem.

Praktiéni nasveti:

* Nasvet, da naj otrok vec vadi, je sicer dobronameren,

vendar lahko povzroli tezave. Starsi potrebujejo natancna

navodila in pomo¢, kako naj vadijo s svojim otrokom. Vaje,
ki ne prinasajo uspehov, povzrocajo pri otrocih odpor do
ucenja, frustracijo in stres.

+ Ofrok ne smemo obremenjevati niti prevec niti premalo.
Ce ste pravkar konlali z vajami prepisovanja, nadaljujte z
necim, kar je zanj lazje.

* Otroci potrebujejo oblutek gotovosti, ko pisejo domaco
nalogo. Pri fem jim lahko pomagamo z jasnimi navodili (¢e
je potrebno, jih tudi napisimo). Kako je potrebno narediti
nalogo, naj si pomaga s primeri, predstavljenimi med
poukom.

* Primerjanje besed, ki so si podobne, vendar ne pomenijo
enako (trg - trk), lahko otroka zmede. Priporocljivo je,
da z otrokom najprej en teden vadite prvo besedo (trg),
nato pa en teden drugo (trk). Otrok naj ju nato primerja,
vendar samo takrat, ko je preprican, da ju ne bo ve¢
zamenjeval.

* Otroku bo morda v pomo¢, ¢e pravopisna pravila izgovarja

(volk piSem s ¢rko |, oddaja ima dve Erki d ipd.).

Vel je treba vaditil

Otroka ne
obremenjujmo prevec
niti premalo

Jasna navodila

LR

Primerjanje podobnih
besed

Izgovarjanje
pravopisnih pravil
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Pri pou¢evanju, vadenju ali ponavljanju nove snovi lahko
ucitelji uporabijo razli¢ne metode dela, na primer poucevanje
snovi pred celim razredom, delo v skupinah, samostojno delo
ipd. Uporaba razli¢nih na¢inov dela pomaga otrokom, da so
pozorni in zbrani.

Strah pred Solskimi
Iz dnevnika neke mame: nalogami

Dares je bi/ moj ofrok zelo nemiren in ni brl zbran, ko je

vadll. Potem sem koncno ugotovila, v cem je tezZava. Jutrsima
preizkus znanja. Sva dovolf vadila? Sva pravocasno zacela
ponavljati snov? Moj ofrok se boji preizkusov znanja, venaar
se bova morala naucrt/ premagovats fovrsine teZave. Kako naf
mu pomagarm, da bo mary napet ter aa bo na prerizkusu znarnja
pokazal, kaj adefansko zmore?

Praktiéni nasveti:

+ Otrokom pojasnite potrpezljivo in na nacin, da bodo

razumeli, zakaj so preizkusi znanja nujni del u¢nega Pr‘a\./ocgsnov
5 ponavljanje ucne

procesa. Ce zalnejo ponavljati uéno snov pravocasno snovi

in imajo jasne cilje, bodo imeli ob&utek, da so na

teste dovolj pripravljeni. Prepri¢ani morajo biti, da so

temeljito ponovili snov in so pripravljeni pokazati, kaj

znajo. Organiziranje ucenja
doma

« Otroci potrebujejo pomo¢, da se pripravijo (ponavljanje
snovi, uéenje) na razliéne preizkuse znanja, se naucijo
pesmico ali drugo uéno snov na pamet, pripravijo

projektno nalogo (plakat) ali napisejo spis.
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* Otroci naj vadijo na v naprej pripravljenih napisanih
nalogah, ki pridejo v postev za test, ki jih ni potrebo
prepisovati v zvezke. Otroci naj ne ponavljajo preve¢ ucne
snovi (razli¢nih tem) hkrati.

+ Ce otroci vedno znova narobe zapisejo neko besedo, je
smiselno preveriti, ali imajo teZzave s pomnjenjem.

* Otfroci z disleksijo naj imajo za pishe preizkuse znanja na
razpolago ve¢ €asa oz. naj bodo testi manj obsezni.

* Pri ocenjevanju preizkusov znanja je potrebno predvsem
upostevati tisto, kar otroci znajo. Pred sprasevanjem naj
ucitelji namenijo otrokom nekaj spodbudnih besed, saj jim
bodo tako pomagali, da se sprostijo.

+ U¢itelji naj dajo otrokom gradivo za pripravo na preizkuse
znanja dovolj zgodaj pred samimi preizkusi, da se lahko ti
dobro pripravijo nanje. Uspehi jih motivirajo in izboljsujejo
njihovo samopodobo.

* Pri ustnem preverjanju znanja so otroci z disleksijo
uspesnejsi, saj niso obremenjeni s pisanjem in pravilnim
zapisovanjem.

* Dobro nacrtovani projekti, pri katerih lahko vsi otroci
prispevajo po svojih moceh, motivirajo otroke, da se
samostojno ucijo, tako pa se izboljsata tudi njihova
samopodoba in ustvarjalnost.

* V ocenjevanje naj bo vkljuceno tudi otrokovo sodelovanje
pri pouku. Breme, ki ga ustvarijo pisni preizkusi znanja z
veliko koli¢ino u¢ne snovi, se lahko zmanjsa s pogostejsim
ustnim preverjanjem ucencev, ki se s tem ucijo hkrati
manj snovi. Otroci z disleksijo imajo tako ve¢ moZnosti, da
so ves Cas uspesni pri pouku, s ¢imer se seveda izboljsuje
njihova samopodoba.

Ocenjevanje
preizkusov znanja

Prs

il

6radivo za vaje

Ve ustnega
preverjanja znanja

Projekti

Sodelovanje pri pouku
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Otroci z disleksijo bodo z veseljem hodili v Solo, ¢e bo Sola
upostevala njihove individualne uéne potrebe.

Sola lahko otrokom pomaga, tako da:

* svetuje starsem,

- ima ucitelje, ki so strokovno usposobljeni za delo z otroki z
disleksijo,

+ zagotavlja podporo posameznim otrokom,

- dela skupaj s starsi in otroki. '
CERTIFICATE

Svetovanje
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7. MOTIVACIJA IN SAMOPODOBA

Ce otrok z disleksijo stalno doZivlja neuspehe, bo imel slabo
samopodobo in obéutek nemoci. Starsi pogosto ne vedo, koga
naj prosijo za pomo¢, in postanejo nezadovoljni.

Otrok si misli:

Jaz sem niclal
/ \

Ne upam si postavljati vprasanj! Nisem tako dober kot ostali.

T l

Rad bi pokazal, da sem fudi Nihée ne verjame, da lahko
Jjaz lahko uspesen. dobim dobro oceno.

AN

Ob vsaki nalogi sem zaskrbljen.

Zgoraj opisana situacija ima daljnosezne posledice za otrokovo
ucenje in vedenje. Ponavljajoli se neuspehi in nasprotujoca si

pri¢akovanja zmanjsujejo moznosti za uspesdno ucenje in lahko

povzrocijo dodatne neuspehe.

To lahko resimo tako, da se hkrati osredotocimo na izboljSanje
otrokove motivacije in njegove samopodobe.

* Motivi so razlog, da nekaj naredimo ali da se na dolocen
nacin vedemo.

* Vodijo nas k zastavljenemu cil ju.

* Motivi so lahko gonilna sila u€enja in kot taki predstavljajo
pomo¢ pri ucenju.

* V otroku lahko prebudijo interes za predmet, ki se ga uci,
ga spodbujajo k iskanju resitev zastavljenih ciljev in k
pridobivanju novega znanja.

* Motivi so tisti, od katerih je odvisno ali se bo posameznik
ucil uspesno ali ne.

Samopodoba: moje mnenje o sebi
* Neuspeh povzroca napetosti med otroki, starsi in ucitelji.
* Otrok:
+ se lahko zapre vase - postane pasiven,
+ se lahko upira, postane agresiven ali prevzame vlogo

razrednega klovna,
* ne zeli obiskovati 3ole.

PRIZADEVATT SI JE TREBA, DA SE SAMOPODOBA
OTROKA IZBOLJSA.

OBCUTEK NEMOCTI

Zacaran krog

Resitev

Motivacija
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Ko so otroci motivirani za u¢enje, le-to igra pozitivno vlogo pri
razvoju njihovega znaéaja.

Na motivacijo pogosto vpliva komunikacija med starsi, ucitelji
in otroki. Obi¢ajno gre za dvosmerni proces.

Otroka lahko motiviramo npr. s stavki:
.Vem, da to zmores. Pokazi mi, da lahko!"
.Veselim se tvoje naloge. Vem, da bo dobra!®
.Naslednji primer nam bo dal ... Namre¢, zelo dobro je to
naredil."

Otroci se nato radi ucijo, ker so vkljuceni v delo razreda in
imajo obCutek, da so lahko uspesni. Tudi ucitelji in starsi lahko
pomagajo, da se povela otrokova Zelja po znanju. To lahko
storijo tako, da:

* ponujajo zanimive dejavnosti,

* ustvarijo moznosti, da je otrok uspesen in ga nagrajujejo,

- otroku omogocijo, da dela napake brez strahu in
napreduje.

Otroka je treba vkljuciti v ta proces in mu pomagati, da se
zaveda lastne odgovornosti za u¢enje. Spodbujajmo ga, da
sprasuje .zakaj". Na primer:

* Zakaj moram delati vaje?

* Zakaj moram sodelovati pri pouku?

* Zakaj moram postavljati dobra vprasanja?

+ Je res pomembno, da je moja miza urejena?

Skupaj z otrokom pois€imo odgovore na ta vprasanja in
mu pomagajmo, da najde prave razloge za svoje delo in
prizadevanja.

- Ce so moje stvari urejene, imam ve¢ €asa za ...

* Ni¢ hudega ni, ¢e delam napake, vendar si jih Zelim ¢im
man.

* Dobro je postavljati vprasanja, ker na ta nacin sodelujem
pri pouku.

Motivi in motiviranost lahko pripomorejo, da je ucenje
posameznikov bolj celovito, aktivno in intenzivno. Za
uspesno ucenje je to nujno potrebno.

Ustvarimo priloznosti

Vprasanja ,zakaj"

— N

Motivi
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7. MOTIVACIJA IN SAMOPODOBA

Samopodoba:

Kaksno vlogo ima samopodoba otroka pri u¢enju in vedenju?
Pomembnol!

Beseda ..samopodoba” je sestavljena iz dveh delov:

samo se nanasa na posameznika - jaz,

podoba pomeni ,predstavljati se v pozitivni luéi".

Vsaka posameznik ima samopodobo, ki kaze, kako vidi samega
sebe. Ima ideale, cilje in lastne predstave o svetu. Zato se
moramo zavedati, da:

* ima otrok lastne Zelje in sanje,

* mu starsi in ucitelji lahko pomagajo, da so uresnicljive,

* so lahko tezave tudi vzpodbuda za uc¢enje, vendar samo
takrat, e je uspeh zagotovljen,

* se bo otrokova samopodoba poslabsala, ¢e se stalno
spopada s tezavami,

- otrok opaza svoje neuspehe in uspehe drugih otrok ter
pogosto ne vidi izhoda. Sebe dojema kot .ni¢lo".

Otroci in starsi so pogosto v stresu in akutni stresni
dejavniki lahko zelo hitro vplivajo na ucenje in vedenje, na
primer:

* teZave se jim zdijo neresljive,

* ne razumejo navodil,

- otroci se stalno primerjajo z drugimi otroki, ki so bolj
uspesni,

* delajo napake in zaradi tega se jim v razredu posmehujejo,

« stalno jih opozarjajo, da morajo vec vaditi.

Mozni odzivi otrok v takih okolis¢inah:
* zaprejo se vase oz. postanejo pasivni,
* upirajo se, postanejo agresivni ali razredni klovni,
* ne Zelijo obiskovati Sole.

Ce stardi in ulitelji stresne dejavnike pravoéasno odkrijejo, se
Jjim je mogoce izogniti ali jih vsaj ublaZiti.

Samopodoba

Pomen samopodobe

Stres

Odzivanje otrok
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Veliko teZje je, Ce stresni dejavniki postanejo kronicni, saj

ti ne vplivajo le na uéenje, ampak na celotni dusevni razvoj
otroka. Dnevni stres, ki mu je otrok izpostavljen v Soli in doma,
hitro negativno vpliva na otrokove miselne (mentalne) procese
(npr. koncentracijo, pomnjenje, resevanje nalog). Naslednjih
pet korakov lahko pomaga k ublazZitvi negativnega stresa in h
krepitvi samopodobe otroka.

Krepitev samopodobe - pet korakov: 5 korakov

. 1. Komunikacija
Ce nastopi tipi¢na stresna situacija, se o hjej pogovorite. Komunikacija
Resitev nacrtujte po korakih. Otrok se nato zna spopasti s
takimi okolis¢inami.

2. Vaje .
Premagovanje stresnih situacij vadimo na primerih: Vaje

- Osredotocli se na nalogo, ki je pred tabo!
- Ne dovoli, da te okolis¢ine spravijo v slabo voljo!

3. Obcutek varnosti in upanja .
Otroku dajte ob&utek varnosti in upanja. Dovolite mu, da dela Upanje
napake, in ga ne obsojajte zaradi njih, vendar ga spodbujajte,
da si prizadeva biti ¢im boljsi.

4. Pohvale

Otroka redno pohvalite, saj pohvala vedno krepi njegovo Pohvale
samopodobo. Bodite iskreni glede neuspehov. Skupaj si
prizadevajte, da jih je ¢im manj.

5. Potrpljenje Potrpljenje

Ne glede na to, kaj se zgodi, morajo uitelji in starsi imeti
potrpljenje. Otrok mora imeti obéutek, da se z njim ravna
|jubeznivo.

POZITIVNI ODNOSI MED OTROKOM, STARSI
IN UCITELJT SO KLJUC DO USPEHA.
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8. UCNE STRATEGIJE IN UCNI STILI

Ucni stili so razliéni nacini ucenja.
Pomembno je, da otrokom z disleksijo pomagamo pri razvoju
ucinkovitih u¢nih strategij.

Naslednji pomembni dejavniki vplivajo na ucenje pri otrocih:

- osebne ucne preference: se vas otrok lazje uci, ce u¢no
gradivo vidi, slisi ali ¢e se uci z dotikom, gibanjem ali
dejavnostmi?

- osebnostne znacilnosti: ali otrok rad tvega ali je bolj
previden in premisljen?

- socialni dejavniki: ali otrok raje dela sam ali v skupini?

* kognitivna predelava: si otrok hitro zapomni gradivo, ga
hitro razume in ga zna nato tudi uporabiti?

- gibanje: se ofrok raje uci prek dejavnosti in s
preskusanjem ali bolj pasivno z opazovanjem in s
prepisovanjem?

- drugi dejavniki: Solsko okolje, u¢no okolje in vzdusje v
razredu, stili pou€evanja, pri¢akovanja do otroka in pogoji
za ucenje v druzini.

Kako se lahko otrok nauéi uéiti?

Uéni stili otrok so:
+ vidni (vizualni): laZje se u€ijo prek videov, filmov,
diagramov, slik itn.,
* slusni (avditorni): lazje se ucijo s poslusanjem,
+ kinesteticni: laZje se uéijo skozi prakti¢ne aktivnosti, pri
katerih "delajo z rokami".

Upostevati je treba tudi otrokove preference glede u¢nega
okolja, kot so:

* svetloba,

* ureditev prostora,

+ zvok/glasba,

+ samostojno delo in delo z drugimi.

Kako se uciti
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8. UCNE STRATEGIJE IN UCNI STILI

10 nasvetov otrokom, starSem in uciteljem za izboljSanje
ucinkovitosti ucenja:

1. Uredi si svoj u€ni prostor. UCi se redno, ob dolo¢enem
¢asu. U€no gradivo imej vedno pripravljeno.

2. Zacni z lazjim gradivom.

Med u¢enjem redno izmenjuj pisne in ustne naloge in

dejavnosti.

Ne uci se gradiv, ki so si podobna, enega za drugim.

Nauci se “odklopiti”, “preklopiti” in polivati.

U¢no gradivo imej urejeno in pregledno pripravljeno.

UCi se z vsemi Cutili: s poslusanjem - gledanjem -

dotikanjem.

Uporabljaj multimedijske uéne pripomocke (racunalnik,

MP3, CD, DVD itn.).

9. U¢i se aktivno, v Soli in doma. Poslusaj, razmisljaj in
postavljaj vprasanja.

10.Bodi motiviran - to je klju¢ do uspesnega ucenja. Verjemi
vasel

=

No oA

=

Ucne strategije

U¢ne strategije podpirajo u¢enje. Z njimi resujemo dolocene
teZave. Ulinkovitejse so, Ce upostevamo razli¢ne ucne stile
vsakega otroka.

U&ne strategije poucujemo po korakih:
* uporabljamo primere in strukturirane predstavitve,
* vaje izvajamo na resni¢nih primerih.

Otroci naj se strategije naucijo in jih vadijo, dokler jih ne
ponotranjijo. Seveda naj jih tudi dejansko uporabljajo.

Ucni pogoji
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8. UCNE STRATEGIJE IN UCNI STILI

Kako se lotimo reSevanja naloge?

Otrok mora poznati ucni cilj. Poiskati mora resitev in jo
izpeljati:

* Kaj moram narediti?

* Kako naj se tega lotim (nacrt)?

* Kako lahko preverim svoj napredek in rezultat?

Otrok vedno potrebuje cilj, ki ga mora doseci, in dolo¢en
nacin, kako naj se loti nalog. Nato bo ta nacin resevanja lahko
uporabil na drugih u¢nih podro€ jih v Soli in doma.

Naslednje ucne strategije so zlasti namenjene ucenju v
maternem jeziku:

UCNE _STRATEGIJE
50 RAZVRSECENE GLEDE NA:

reSevanje nalog pisanje/pravopis branje pregled

1. Strategija: razumevanje in resevanje nalog
(zlasti pisnih)

* Preberi besedilo! Ga razumes?

* Razmisli o nacinih, kako bi resil nalogo.
* Imej pripravljeno u¢no gradivo.

* Resi nalogo in zapisi resitev.

* Primerjaj vprasanje in resitev.

* Preveri pravilnost in popolnost resitve.

Ucne strategije za
ucenje v maternem
Jeziku

Strategija za
reSevanje nalog
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8. UCNE STRATEGIJE IN UCNI STILI

2. Strategija: pisanje/pravopis
* Tiho izgovarjaj besede med pisanjem.
- Crkuj besede naglas ali jih zloguj.
* Vadi kratke besede, npr. je, in, pri itn.
* Nauci se pravopisna pravila. Ponavljaj jih in uporabljaj.
+ Izgovarjaj pravopisna pravila med pisanjem.
* Ne pozabi razli¢nih delov besed (npr. avto + cesta).
* Uporabljaj kartice z besedami.
* Preglej in popravi napisano.
* Vadi lepopis.

3. Strategija: branje
* Vadi, da bi se bolje nauéil izgovarjati nekatere kombinacije
glasov oz. brati skupine ¢rk.
* Vadi, da bi bolje izgovarjal dolocene glasove, ¢rke, zloge in
besede.
* Beri posamezne Crke, zloge in besede ter cela besedila.
* Beri naglas in tiho sam zase.

4. Strategija: preverjanje in popravljanje 51"'01'39“0.20.
- Svoje napake lahko pois¢em sam! pr'egledov.anJ.e in
* Preglej besede, stavke in besedilo. popravljanje

* Preveri, ali si uposteval pravopisna pravila.

* Opravi natancen pregled. Preberi, kar je dejansko napisano.
* Preglej vsebino. Nalogo primerjaj z rezultatom.

* Preveri svoje najpogostejse pravopisne tezave.

* Popravki naj bodo ¢itljivi in jasni.
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8. UCNE STRATEGIJE IN UCNI STILI

Motivacija spodbuja ucinkovit razvoj otroka in njegovo aktivno
sodelovanje ter je sredstvo za doseganje uspeha v u¢nem
procesu vsakega otroka.

Stevilni otroci z disleksijo so lahko med Solanjem obcutljivi

in ranljivi, zlasti ¢e dosegajo slabe u¢ne rezultate. Do njih
moramo biti razumevajoci, nase povratne informacije morajo
biti pozitivne in za opravljeno delo jih moramo pohvaliti.
Otrokom ne zadostuje, e jim govorimo, da so uspesni. Uspeh
morajo tudi izkusiti.

Vsak otrok bi moral ob podpori in pomocCi uCiteljev in starsev v
celoti razviti in pokazati svoje potenciale. Custveni de javniki

Literatura:

Kavkler, M., Kosak Babuder, M. (Ur.) (2010). Disleksija - vodnik za
samostojno ucenje studentov in dijakov. Ljubljana: Bravo, drustvo za
pomo¢ otrokom in mladostnikom s specifi¢nimi uénimi tezavami.

Mapa u¢nih dosezkov. Prirocnik za u¢itelje. Mapa uénih dosezkov.
Dostopno na http://www.cpi.si/mediji/publikacije.aspx.

Pec jak, S. in Gradisar, A. (2002). Bralne ucne strategije. Ljubljana:
Zavod Republike Slovenije za Solstvo.

Raduly-Zorgo, E., Smythe, I., Gyarmathy, E. (2010). Disleksija -
vodnik za tutorje. Ljubljana: Bravo, drustvo za pomo¢ otrokom in
mladostnikom s specifi¢nimi uénimi tezavami. Dostopno ha www.
isheds.eu.

Ucni stili. Dostopno na
http://www.cvzu-pomurje.si/egradiva/ucimo_se uciti/index.htm.

Ucni tipi. Dostopno na http://www?2.arnes.si/~sscesss3/ucni_tipi.htm.
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KAJ MORATE VEDETI?

Nenehno beremo ali poslusamo o metodah, ki obljubljajo hiter
uspeh pri ucenju pisanja, pravopisnih pravil ali branja brez
veliko truda. Takih 0b|JUb ne bi smeli jemati resno. Stevilni
strokovnjaki menijo, da u¢enje branja, pisanja in pravopisnih
pravil zahteva veliko dela. Pomembno je, da smo poTr‘peinivi
UcCenci, starsi in uCitelji se morajo zavedati, da je napredek
postopen, v majhnih korakih. Ce ima otrok izrazite tezave

z branjem, pisanjem ali upostevanjem pravopisnih pravil, je
ponavadi potrebno veliko let intenzivnega dela, da se le-te
premagajo.

Kako lahko pomagate doma?

Otroci z u¢nimi tezavami, ki dozivljajo neuspehe na splosno
niso motivirani za ucenje. Zaradi tega imajo pogosto tezave
z domaco nalogo. Ce mora otrok narediti dodatne naloge iz
branja, pisanja ali pravopisa, se tezave kopicijo.

Kako lahko starsi spremenijo vsakodnevno stresno situacijo v
dobro organiziran program?

na svoje delo, ne da bi ga pri tem motili bratje in sestre ali
prijatelji.

* Izdelajte tedenski nac¢rt dela. Dolocite del dneva, ki bo
namenjen ucenju.

* Glede na starost otroka in Solo, ki jo obiskuje, naértujte
najve¢ 10-20 minut dodatnega dela, ki jih ustrezno
razdelite v manjse enote.

- Ce ima otrok teZave z branjem, je treba veliko vaditi.
Branje je zelo pomembno, saj je od njega v veliki meri
odvisno ucenje pri drugih predmetih.

+ Skupaj z otrokom ugotovite, kateri del dneva je zanj
najbolj ugoden za uéenje. Pomembno je, da otroku dovolite
pri tem sodelovati.

* Otrok naj ima miren u¢ni koticek, kjer se lahko osredotoci

Motivacija za ucenje

Organizacija

Ucni koticek

Tedenski nacért

Najboljsi ¢as za
ucenje
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* Da bi bilo u¢enje uspesno, se je treba dosledno drzafi
dogovorjenega urnika. Tako se izognemo razpravljanju
o tem, da bi u¢enje prelozili ali da bi ga enostavno
~preskocili®.

+ Z otrokom se dogovorite o u¢nih ciljih za teko¢i teden. To
mu bo omogocilo, da bo doZivel uspeh.

* Da bi otroka motivirali, uporabite razli¢ne nacine u¢enja.
Dober ra¢unalniski program bo na primer poskrbel,
da bo uéenje bolj zabavno, kar bo povecalo otrokovo
pripravljenost za vadenje.

- Ce so vaga pri¢akovanja prevelika, se otrok verjetno ne bo Priéakovanjq
Zelel u¢iti. Da bi se tej tezavi izognili, prilagodite svoja
pricakovanja otrokovim zmoznostim.

* Osredotocite se na otrokove uspehe, ¢eprav so ti morda
neznatni. Ne pozabite ga pohvaliti za vloZeni trud. Omislite
si lahko sistem nagrajevanja, s katerim bi Se dodatno
pokazali, da cenite njegova prizadevanja.

Pohvala

Ce otroku ne morete pomagati pri uéenju, je priporoéljivo,

da poiscete strokovno pomoc. Pri strokovnjaku dobijo otroci .
navadno dodatne naloge. Ce zaradi tega prihaja do tezav, se Strokovna pomo¢
pogovorite s strokovnjakom o nacinih, kako bi te tezave resili.
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KAKO LAHKO POMAGATE OTROKU PRI BRANJU DOMA?
Da bi otroci z disleksijo brali za zabavo, morajo navadno
prehoditi trnovo pot. Pomagate lahko tako, da branje redno
vadite doma.

Osnovne vaje
Ko se otfroci zaénejo uciti branja, pisanja in pravopisnih pravil,
je treba delati vaje na stirih podroc jih, da bi se pri njih
razvilo glasovno zavedanje (fonemsko in fonolosko zavedanje):
* razélenjevanje besed na posamezne glasove,
* povezovanje ¢rk z glasovi,
« povezovanje glasov érk v celoto (spajanje),

* zlogovanje.
Razélenjevanje besed na posamezne glasove
Stevilni otroci, preden se zacnejo uéiti branja, ne vedo, da
besede sestavljajo razli¢ni glasovi. Na primer, ne vedo, da ima

beseda "ura" tri glasove ,u", .r* in .a".

Te spretnosti se lahko nauéijo z naslednjimi nalogami:

Ko se u¢ijo brati, Erk ne poimenujejo, ampak uporabijo
glasove.

u-r-a
ura
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Vaje za povezovanje glasov s crkami

Na kartice napisite ¢rke, ki se jih mora otrok nauciti. Sprva
naredite le tri kartice. Poljubno jih premesajte in izgovorite
vsako od ¢érk.

Ko se ji otrok nauci, dodajte ¢etrto kartico s Eetrto crko.
Vadite tako dolgo, dokler otrok ne obvlada vseh stirih ¢rk.
Nato dodajte naslednjo ¢rko itn.

Da bi se otrok naucil pisati ¢rke, naredite naslednje: ¢rke mu
ne pokazite, ampak izgovorite tisto, ki je zapisana na kartici.
Otrok naj nato rko napise.

Povezovanje glasov in ¢rk v celoto, 1j. besede Povezovanje glasov v
Crke ali glasove povezujemo v celote in tvorimo besede (npr. celoto

¢rke u-r-a sestavljajo besedo ,ura"). Ves¢ina crkovanja je
zlasti potrebna pri branju neznanih besed. Dober naéin za
njeno usvojitev in utrjevanje je uporaba bralnih kartic. V kotu
kartice izreZite pravokotnik. Z njim prekrijte besedo, vendar
pustite vidno prvo €rko, ki jo tudi izgovorite. Pravokotnik
nato pomikate proti desni in izgovarjate crke, ki sestavljajo
besedo. Na koncu je seveda vidna cela beseda, ki jo najprej
izgovorite pocasi, nato pa Se z obiajno hitrostjo. Otroka
morate vprasati, ali besedo razume.

Razstavljanje besed na zloge ali zlogovanje

Pri branju (in pisanju) je koristno, ¢e besede znamo zlogovati,
tj. jih razstaviti na zloge, saj zloge prepoznamo hitreje kot Zlogi
cele besede. Dajte otroku besede, ki so bile razstavljene na
zloge, npr. napisane na kartici ali ra€unalniku. Napisite stavke
ali kratka besedila v zlogih in zloge povezite s podértaji
(tj.._" ). Vslovarjih so zlogi lo€eni z vezaji (tj. .-") ali
posevnicami (t]. ./").
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Vec vaj za uCenje branja

Za povecanje hitrosti branja se mora otrok nauéiti hitreje
brati pogoste besede. V ta namen sestavite seznam
najpogostejsih besed, ki se jih bo otrok naucil ob pogostem

in poveCanem obsegu branja hitro prepoznavati. Sprva naj
seznam vsebuje posamezne zloge, podobne besede (npr. ki

se rimajo - lipa, pipa, sipa) in besede, ki imajo vsaj nekaj
skupnega (npr. ki se zaénejo na ¢rko $). Merite Cas, ki ga otrok
potrebuje, da bi seznam prebral, in beleZite napake. Ko konca,
mu povejte, koliko besed je pravilno prebral. Vsak napredek bo
povecal njegovo motiviranost.

Ko berete besedila skupaj z otrokom, je koristno, e ,tezke"
besede (npr. neznane ali dolge besede) oznalite z barvnim
flomastrom ali barvico. Da bi se jih otrok naucil, uporabite
najprej bralne kartice (na vsaki kartici je napisana le ena
beseda), nato se Sele lotite branja celothega seznama besed.

Branje besedil:
najprej ,tezke"
besede

Dodatni nasveti za vadenje branja besedil
Ce dela otrok pri branju napake, je pomembno, da ne kazete Napake pri branju
nejevolje, jeze in razoaranja oz. da ga ne kaznujete. Spoznati
mora, da so napake pri branju nekaj obi¢ajnega. Namesto
besede .napaka" uporabljajte npr. besedo .bralni spodrsljaj".
Pomagajte mu, da sam opazi napako in jo tudi popravi. Ob
napaki lahko na primer recete ,pazi* in mu pokazete napacno
prebrano besedo. Nato bi jo moral otrok ponovno prebrati.
Pomagajte mu tako, da besedo razdelite na zloge ali mu
pokaZete ,tezko" &rko. Ce % vedno ne more prebrati besede
pravilno, mu jo preberite vi. Pomembno je, da se otrok pocuti
sprejetega in da ni pod pritiskom. Zato je v€asih smiselno, da
ne omenjate vsake napacno prebrane besede.

Ne izvajajte pritiska
na otrokal

Pri branju je treba poudarjati otrokove uspehe in mu ga Uzivanje v branju
prikazati kot zabavo, ¢e Zelimo doseci, da bi otrok v branju
tudi uzival.
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Izbira besedil

Bolj verjetno je, da bo otrok bral, ¢e mu boste dovolili, da sam
izbere knjigo. Pomembno je, da ga tema zanima in da so mu
slike ali ilustracije vsec itn.

ZaloZbe ponujajo zbirke knjig z vec jimi érkami, krajsimi
povedmi in slikami ali ilustracijami, ki otrokom pomagajo
razumeti besedilo.

V pomo¢ je tudi, ¢e se stavki zaénejo in konéajo v isti vrstici.

Ko otrok uspesno opravi dolo¢ene vaje ali prebere besedilo ali
knjigo, to vedno zapisite v dnevnik branja. Tako boste dobili

nevnik branja
boljsi pregled nad tem, kaj je otrok dosegel. - J
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KAKO LAHKO OTROKU POMAGATE PRI UCENJU
PRAVOPISA?

Pisanje je lahko za otroke z disleksijo zelo stresno in
zahtevno. Zato je treba poskrbeti, da je vadenju pisanja
namenjen najkrajsi mozni ¢as. Vaje v nadaljevanju upostevajo
to nacelo in trajajo le nekaj minut, zato so zlasti primerne za
otroke z disleksijo.

Pisanje besed

Stevilni otroci vadijo pravopis tako, da jim staréi dajo
besedila, ki jih morajo prepisati. Vendar je ta nain manj
ucinkovit, saj se z narekovanjem dosegajo boljsi rezultati v
primerjavi s prepisovanjem.

Najpogosteje uporabljena metoda je narekovanje besedil,
ofroci pa morajo napa¢no napisane besede napisati Se enkrat.
Tak nacin dela ima dve pomanjkljivosti:

* tudi tisti otroci, ki imajo najve¢ tezav s pravilnim
pisanjem besed, vecino besed v besedilu napisejo
pravilno. Zato je nesmiselno ponavljati pisanje teh
besed, saj to zahteva veliko ¢asa in truda, ki bi ju
lahko porabili za kaj bolj koristnega;

* napano nhapisane besede je treba sistemati¢no
ponavljati nekaj zaporedni dni. Njihovo enkratno ali
veckratno prepisovanje v istem dnevu ne prinasa
napredka.

Anketa je pokazala, da 20 % vseh pravopisnih napak nastane
pri pisanju prvih 100 najpogostejsih besed (npr. in, ni), 10 %
vseh napak pa pri naslednjih 200. Vadenje pisanja teh besed
je zato lahko v veliko pomoc. Verjetnost, da se bodo pojavile v
naslednjem nareku ali spisu, je izjemno visoka.

Seznam teh besed je na voljo na svetovnem spletu: http://
sl.wiktionary.org/wiki/Dodatek:Najpogoste%C5%Ale
slovenske besede/2000 [vir: Institut za slovenski jezik Frana
Ramovsa ZRC SAZUV].

Narekovanje besed

Pomanjkljivosti

Pisanje najpogostejSih
besed
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Vadenje lahko vsaki¢ zajema od 5 do 15 besed, njihovo
Stevilo pa je odvisno od starosti otroka. Vadimo lahko na
veliko nacinov. Za uéenje doma priporo¢amo uporabo kartic

z besedami. Kartice premesamo in besede narekujemo eno

za drugo. Da bi otroku pomagali, da si laZje zapomni pomen
besede, za vsako od nhjih sestavimo Se poved. Otrok naj napise
samo besedo, ki jo vadite.

Primer
Vi preberete:
Jabolko je padlo z drevesa. - padlo

Otrok napise: padlo

Ko otrok napise besedo, pogleda kartico in preveri, e je
besedo pravilno napisal. Ce je pravilno napisana, se ha kartico
napie plus (+). Ce je napa&no hapisana, se na kartico napise
minus (-), otrok pa besedo vadi ve¢ dni zaporedoma. Kartico s
to besedo nato ,pospravite" in vzamete novo z novo besedo.

Oftroci pravilnega zapisa mnogih besed na karticah, ki so bile
.pospravljene”, Zal ne bodo usvojili trajno. Uspesno usvojen
zapis je med 60 in 80 odstotki. Ce otrok v nareku ali spisu
napacno napise besedo, ki je Ze bila ,pospravljena®, jo je treba
ponovno vaditi, kot je opisano zgoraj.

Ko koncate seznam 300 besed, lahko izberete druge besede,
ki jih otrok v narekih ali spisih napa¢no pise.

Pri izbiri besed je treba upostevati dve merili:
1. otrok je besedo napisal napacno,
2. beseda se pogosto pojavlja v besedilih (po vasi presoji).

Uspesnost

Druge besede
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Pravopisna pravila

Pravopisna pravila so pogosto tako napisana, da otrokom niso v
pomoc, ker vsebujejo prevec izjem ali temeljijo na znanju, ki
ga otrok Se nima.

Kljub temu pa so nekatera pravila koristna.
Na primer:

* Glagol v 3. osebi moskega spola se vedno konca na ¢rko L
(hodil, govoril, naredil ...).

* Pred ki, ko, ker, da, ¢e", vejica skace.

* Pri pravilni izbiri predlogov s/z si pomagamo tako, da
predlog izgovorimo skupaj z besedo (npr. zdrevesom - z
drevesom, skremo - s kremo ...).

RACUNALNISKI PROGRAMI

Danes je na voljo veliko programov za u€enje branja in
pravopisa. Uporaba ra¢unalnika je priporocljiva, saj pri otrocih
spodbuja motivacijo. Programe je treba izbirati skrbno, ker
nekateri niso ustrezne kakovosti.

Pri tem je treba upostevati naslednja merila:

+ Stevilni programi vsebujejo vaje, pri katerih se otrok sicer
igra, a mu ni treba pisati besed ali stavkov. Takih vaj mora
biti ¢im manj, saj otroku dejansko ne pomagajo pri ucenju
pravopisa,

* omogocati morajo izbiro besed za vajo, ki se pogosto
pojavljajo v narekih in spisih.

Ucenje z racunalnikom je veliko bolj zabavno, ¢e lahko otroci
to poénejo s starsi, brati in sestrami ali prijatelji.

Uporaba racunalniskih
programov
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10. UPORABA RACUNALNIKA

POGOSTO ZASTAVLIENA VPRASANJA

Ali priporocate uporabo racunalnika kot ucnega pripomocka

za otroke z disleksijo?

Racunalnik je kot u¢ni pripomocek zelo priporocljiv, ker:

+ otroke motivira k ucenju,

* pogosto zagotavlja hitrejsi napredek,

* lahko otroku pomaga izboljSati samopodobo,

* lahko pri otroku zmanjsa strah (raunalnik se ne odziva
custveno oz. je nevtralen),

* se lahko prilagodi otrokovim potrebam,

+ zagotavlja bolj spros¢eno uéno okolje (ni konfliktov),

+ zagotavlja nevtralne povratne informacije,

* ponuja multimedijske u¢ne vsebine,

- je zelo koristen, ¢e ima otrok slabe finomotori¢ne
sposobnosti, ki vplivajo na njegov rokopis,

* lahko ublaZi nagnjenost k hiperaktivnosti,

* podpira otrokovo prevzemanje odgovornosti za u€enje.

Kaj je pomembno, ko otrok z disleksijo uporablja
racunalnik?

* Navodila za uporabo racunalnika naj bodo kratka in jasna.

+ Uporabljati je treba barve in pisave, ki so otroku vsec.
* Racunalniski zaslon se ne sme bles¢ati ali utripati.

Kje naj stoji racunalnik?
* Zaslon naj stoji vzporedno z oknom. Tako se izoghemo
bles€anju in odsevu.
+ Po potrebi uporabite posebno lu¢ za osvetlitev zaslona.

* Stol naj bo ergonomsko oblikovan (roki in kolena naj bodo

pokrceni pod pravim kotom).

Prednosti
racunalnika

Pomembna je dobra
kakovost zaslonal

S
o

Uredite uéni koticek!
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10. UPORABA RACUNALNIKA

* Prva zgornja vrstica na zaslonu naj bo v visini otrokovih oci.

* Po 20-30 minutah dela je treba narediti premor (brez
gledanja TV ali igranja igric; freba se je gibati).

* Hrupa naj bo ¢im manj (po potrebi zvoéno izolirajte

prostor)!

+ Tiskalnik naj bo v sosednji sobi, ker so njegovi zvoki lahko

zelo motedi.

* Ob ra¢unalniku naj bo dovolj prostora za u¢no gradivo, ki
ga otrok potrebuje med delom z njim.

Kaj je pomembno, ko izbiram racunalniSke programe za
svojega otroka z disleksijo?

Trg izobrazevalnih programov je zelo velik, racunalniska
tehnologija pa se hitro spreminja. Zato se je freba
osredotociti na tiste njihove znacilnosti, ki otroku z disleksijo
koristijo in ga motivirajo:

>
>
>

Y

A7

Y VYV

Y VYV

navodila morajo biti kratka in jasna,

ustrezne u¢ne vaje morajo biti lahko dostopne,

program vam mora omogociti, da lahko v vsakem trenutku
prenehate z delom in da ga fudi shranite,

na voljo mora biti t.i. pomoc,

program mora ponujati u¢ne enote z malo gradiva,
program vam mora omogocati, da izberete njegove
posamezne dele,

omogocati vam mora zamenjavo naloge oz. prehod na
drugo,

imeti morate moznost, da nalogo ponovite in jo popravite,
ponujati mora razli¢ne tezavnostne stopnje,

program mora odstraniti napake, omogocati
samopreverjanje in takoj dajati povratne informacije,
program ne sme vsebovati motecih elementov, ampak
mora biti osredotocen na ucenje,

omogocati mora tiskanje nalog,

upostevati mora hitrost, s katero se uporabnik uci,
Stevilni programi zahtevajo uporabo sludalk, zato se pred
nakupom prepricajte o njihovi kakovosti,

govorjeni jezik mora biti knjizni in jasen; hitrost mora
biti prilagod|jiva.

Delajte premore!

'

Skrbno izberite
izobrazevalne
programel

Uporabljajte
kakovostne slusalke!
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10. UPORABA RACUNALNIKA

Pri katerih ucnih nalogah je lahko racunalnik koristen?

Izbiramo lahko med stevilnimi moZnostmi. Programe je
priporocljivo izbirati glede na posebne potrebe otroka in po
posvetu s strokovnjakom. En program navadno pokriva veé
razli¢nih nalog.

Primeri razli¢nih u¢nih nalog, pri katerih je lahko ra¢unalnik v
pomoc:

- fonoloske vaje,

* uenje abecede,

» delo z zlogi,

« iskanje ¢rk v besedi,

* vaje z uénimi karticami,

* vaje nha barvni podlagi in moZnost za njeno spreminjanje,

* oznalevanje ¢rk, skupin ¢rk, besed itn. z razli¢nimi
barvami,

* vaje za razsiritev vidnega polja (npr. branje besed,
razvrscenih v piramido),

* prepoznavanje besed z branjem z ustnic,

* uenje stavénih struktur,

* pretvarjanje pisanega besedila v govor itn.

NE POZABITE:
- se posvetovati z u€iteljem o programih, ki bi bili lahko
otroku koristni;
* da so programi u¢ni pripomocek in ne morejo nadomestiti
mentorja ali ucitelja;
* ugotoviti, katere so potrebe otroka, preden se lotite izbire
izobrazevalne programske opreme.

Opomba:
Izberite program, ki ustreza razvojni stopnji otroka.

Razlicne uéne naloge

Posvetujte se s
strokovnjakom in
uciteljem
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10. UPORABA RACUNALNIKA

LITERATURA in GRADIVA

Izbor kakovostnih izobraZevalnih programov in njihov opis najdete v naslednjih brosurah oz.
knjigah:

Reid, Gavin (2005), Dyslexia. A Complete Guide for Parents. Chichester: John Wiley &
Sons.

Miskina mala Sola. Miska: Didakti¢ne igrice : PolZkovi koraki, Potovanje med ¢rkami, Moja
prva knjiga, Potovanje med besedami, Igrive stevilke 1, 2, Spoznajmo okolje 1, 2. Didakticne
igrice so dostopne na http://www.miska.si/?id=287

Na splosno se izobrazevalni ra¢unalniski programi zelo hitro spreminjajo, saj jih avtorji
prilagajajo tehnoloskemu napredku. Zato posebni programi niso navedeni.

Namesto tega je priporocljivo, da obis¢ete razlicne spletne strani, vendar se tudi spletne
strani hitro spreminjajo. U¢itelji in strokovnjaki pogosto vedo, kateri novejsi racunalniski
programi so najkoristnejsi in bi bili lahko primerni za vasega otroka.
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11. UCENJE TUJIH JEZIKOV

A) SPLOSNI NASVETI
* Kateri je ucni stil vasega otroka? (poglavje 8)
+ Se va$ otrok uci z vsemi ¢utili? (poglavje 8)
* Lahko va$ otrok prepozna podobnosti in razlike med jeziki?

PRIMER:
Beseda ,hisa" v nemskem (Haus) in angleskem jeziku (house) se
enako izgovarja, vendar se razli¢no pise.

* Ali vas otrok redno ponavlja in utrjuje znanje?

+ Ali poskusa razumeti kulturo okolja jezika, ki se ga uci
(dopisni prijatelj, pocitnice v tujini, filmi, |judje iz soseske,
ki govorijo tuj jezik itn.)?

* Ali vas Sola obves€a o izmenjavi tujih Studentov ter
mladinskih revijah ali filmih v tujem jeziku?

B) POSEBNI NASVETI
1. Glasovi in érke

+ Ali se vas otrok zaveda, da se ista ¢rka lahko izgovori na
vel nacinov?

Primer:

Pripravite kartice s ¢rkami in poisCite vse moZne izgovorjave
za vsako od njih.

Skupaj odkrivajte podobnosti in pravila, e ta obstajajo.

+ Ali se vas otrok zaveda, da en glas lahko zapisemo na veé
nacinov?

Primer: Naredite preglednico z glasovi tujega jezika

Glas

anglescina [ou] | cold shoulder | show
francod€ina [d] | mentir chanter | blanc
nemscina [f] Ofen Offen Vogel

HALLO
GRUEZI

HELLO

AHOJ
HOLA

Podobnosti
Razlike

Stiki:
- dopisni prijatel |
- Studentske izmenjave

Ena Crka,
razlicni glasovi

9 4

Ena glas, razlicne
érke
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11. UCENJE TUJIH JEZIKOV

+ Ali je otrok dovolj pozoren na érke, ki jih v njegovem
maternem jeziku ni?

Primer: m
IME—GLAS—OBLIKA
“em" izgovorimo kot [m] videti pa je kot "dva mosta” m

+ Ali vas otrok vadi rime, pogoste fraze in pesmi?

Pogoste fraze
How are you? : Comme sta?
Wie geht’s? &3 Como estd?

Comment ¢a va? ~ Hoe maakt U het?

Rime

Katzen konnen Mduse fangen,
haben Krallen, scharf wie Zangen,
kriechen durch die Bodenlocher
und zuweilen auf die Dacher.

Row, row, row your boat

gently down the stream.

Merrily, merrily, merrily, merrily,
life is but a dream.

¢esCina kdva lava trdva krava

katalonsCina | pruna bruna lluna engruna

spanscina vino camino latino tocino
2. Besede

» Kako se vas otrok uéi novih besed?

Primeri:

* uitelji priporocajo u¢ne kartice

- otrok lahko za teZje besede sam naredi kartico: na
njeno hrbtno stran naj narise podobo ali dogodek za
vsako od teZjih besed (pisati z velikimi tiskanimi ¢rkami
na vec je kartice)

* poslusanje zgodb, ki vsebujejo novi besednjak (zvocnice,
TV oddaje, filmi, revije - kakovost je pomembna)

+ z zaprtimi omi naj v mislih ,tipajo / poslusajo / vohajo
/ okusijo / vidijo" vse tisto, na kar jih beseda spomni.

Vadite nove glasove
in crke

Vadite pogoste
fraze, rime in pesmi

P
Besede, ki se rimajo

Nov besednjak
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11. UCENJE TUJIH JEZIKOV

Pomnjenje besed: nacini ponavljanja

9

‘@i
=
P

9s

—
L

% 8K -
Posnemite |Poslusajte, [Poslusajtein|Poslusajte [Poslusajte,
izgovorjavo |preberite, |izgovorite |inizgo- Crkujte,
besede izgovorite | pred varjajte v [izgo-
(beseda - in pokaZzite |posnetkom. |spros¢enem |varjajte,
premor - ali ,odigra- polozaju ali | napisite in
ista beseda | jte" (npr. v gibanju. primerjajte.
de enkrat). |s telesnimi

gibi).

+ Ucite se manj besed hkrati.

- Uéite se besedne druzine: ,act, active, action".
Kako se lahko otrok nauci pravilno pisati besede?

Primeri:

* Iz ¢rk besede sestavite zgodbo:

+ S pisalom obértajte besedo in jo pri tem izgovarjajte.

C arol
O pens
All

T ins

(Carol, ime)

(odpre)
(vse)

(plo¢evinke)

 Okoli zelo tezkih besed narisite sliko. Ei

* Cele besede ali njihove dele pretvorite v slike:

npr.:

+ Uporabljajte slovarje (priporocljivi so slikovni slovarji)

teacher
teaching
pre-teaching

m ) {n

* Za tvorjenje besed iz istega korena uporabljajte barve,

Pomnjenje besed

9

PosluSanje
* fraze
* rime
* zloge

S,

Branje L O

- Preberi, izgovori,
pokrij, izgovori, napisi,
preveri

- Besedo si predstavljaj
v barvi na druga¢ nem
ozadju

- Uporabljaj slike

Uporaba dotika

- Pisi po pesku, preprogi
itn.

- .Napisi., besedo iz
kamenja

- Natipkaj jo

=

-

Uporaba besed v

kontekstu
(kratke zgodbe)

ISKANJE
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11. UCENJE TUJIH JEZIKOV

* Kako naj se otrok u¢i pravilne in nepravilne glagole?

>
>

>

>

Izdelajte sezname v tem vrstnem redu:

celovit pregled vseh &asov,

zdruzite iste oblike skupaj (npr. glede na konénice .ew":
grew, blew itn.),

vadite najpomembnejse oblike (manj besed hkrati,
plakati itn.),

pred preizkusom znanja vadite besede z ,osebnega”
seznama.

francoséina

anglesCina

né - nditre

to buy - bought

eu - avoir

to sell - sold

3. Predstavitev slovnicnih pravil

>

»

>

»
>

Korak za korakom: pravila razdelimo na posamezne, jasno
opredeljene korake (kot recept).

Koraki naj bodo med sabo vidno lo€eni (s ¢rto, nekim
narisanim vzorcem, korak naj bo na loeni strani itn.).
Vsak korak naj bo opremljen s sliko ali simbolom (otrok
jih lahko sam narise). Pustite dovolj prostoral

Vsako pravilo naj bo napisano z drugo barvo.

Pravila pojasnite v slovens¢ini, otrok pa naj jih ponovi na
glas.

Narisite diagram ali smesno sliko, e o otroku pomaga,
da si pravilo zapomni.

Po potrebi poenostavite besedilo.

Za teZja pravila izdelajte plakat. Na zidu ga pustite,
dokler ga otrok potrebuje.

Tudi razporeditev gradiva na delovnem listu lahko
pripomore k laZjemu ucenju:

Vsi delovni listi - zlasti preizkusi znanja - naj:

* bodo v veliki pisavi (velikost 12-14, vrsta pisave Comic

Sans MS, Arial, Calibri, Tahoma, Verdana)

- imajo gradivo dobro razporejeno (ne prevec polni;

naslovi jasno vidni in med vrsticami ve¢ prostora).

* barvo papirja in pisave je treba skrbno izbrati, da

omogocajo dobro berljivost.

Korak za korakom

Uporaba barv

Pravilni glagoli:
cook
cooked
cooked
Nepravilni glagoli:
go
went

gone

Plakati

JJ?"
NV

Razporeditev gradiva
Vsi delovni listi naj bodo
preglednil
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11. UCENJE TUJIH JEZIKOV

* Pravila hranite na enem mestu (npr. v mapi), da lahko hitro quq
pridete do njih, ko jih potrebujete.

* Sodelovanje med uciteljem fujega jezika, starsi, uciteljem
slovensine in otrokom je izjemno pomembno.

* Pri komuniciranju v tujem jeziku se ne osredotoéajte na
slovni&ne napake. Sodelovanje

- Ce se tudi starsi zanimajo za tuje jezike in druge kulture,
lahko to motivira tudi otroka.

4. Pisanje besedil
* Zamisli zapisujte v diagrame ali miselne vzorce.
Diagrami
Miselni vzorci

* Strategije za pisanje besedil

Primeri:

Otrok naj (1) vam pove, o em Zeli pisati, (2) zgodbo napise
in (3) oznadi kljucne besede.

Nato naj napise isto besedilo:

« v skrajsani obliki,

* iz zornega kota druge osebe,

* vendar zamenja vrstni red glavnih zamisli v jedru,
zamenja ¢as in / ali kraj dogajanja itn.,

- spremeni vrsto besedila: ¢asopisni ¢lanek, ¢lanek za Besedilo:
objavo na spletu, intervju, pismo itn. - uvod
G T - jedro
Na koncu lahko besedila primerjamo po vsebini in obliki - razprava
(robovi, odstavki itn.). - zakljugek

61




11. UCENJE TUJIH JEZIKOV

5. Branje in razumevanje besedil Uporabljajte

. : : . obstojece znanje
Katere strategije lahko uporabljamo za branje besedila v

tujem jeziku?
* Razmislite o temi: %

O ¢em govori besedilo?
Vam je tematika znana? .
Katere besede o tem so vam Ze znane? W
Preberite ¢asopisne ¢lanke/knjige/spletne ¢lanke o tej
temi.
Nekomu povejte, kar veste o njej (uporabite lastno
znanje).

* Pois¢ite si primeren bralni koti¢ek (udoben sedez, dovolj
svetlobe, bliZina uénih pripomockov, brez motenj).
Spletne ¢lanke lahko natisnete v ved ji pisavi.

Dodajte slike

Katere strategije lahko uporabljamo za razumevanje %
besedila v tujem jeziku?

- Ce posludate avdio posnetek ali gledate video, to ponovite
veCkrat in pri tem beleZite pomembne dele besedila s
simboli. Vsak simbol nato opisite z lastnimi besedami.

* Berite tiho in naglas. Slednje vam pomaga izboljSati
razumevanje besedila.

* Besedilu dodajte slike ali diagrame. Pod njih napisite
kratke povedi. S m =T

Izdelajte diagrame

_.-" b. O
- Pomembne dele besedila podértajte. ) :" # '5. B
e |
+ Poenostavite besedilo (uporabljajte laZje besede, krajse .-ilh_ L
povedi itn.). Zu

Katere strategije lahko uporabljamo za odgovarjanje na
vprasanja o besedilu?

* Uporabljajte flomastre razli¢nih barv.

* Vsako vprasanje preberite na glas in ga ponovite z lastnimi
besedami.

* Za oznaevanje informacij, ki so odgovor na vprasanje,
uporabite razli¢ne barve.

* O besedilu se pogovorite s prijateljem.
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11. UCENJE TUJIH JEZIKOV

Literatura

Opomba: navadno lahko ucitelji tujega jezika starsem in otrokom pomagajo s strokovnimi
nasveti glede knjig in drugega gradiva, ki se lahko uporabijo za u¢enje doma. Svetovanje bi
moralo biti povezano z u¢nim programom, upostevati pa bi bilo treba tudi razli¢ne dejavnike
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Otrok je Solanje zakljucil. Kako naprej?

+ Veliko je poklicev, ki so primerni zlasti za |judi z disleksijo
in v katerih lahko pokaZzejo, kaj resni¢no zmorejo.

* Ljudje z disleksijo so pogosto zelo ustvarjalni in tehni¢no
spretnejsi. Stevilni so uspesni na vodilnih poloZajih ali v
poklicih, ki zahtevajo tehni¢no znanje, ustvarjalnost in
socialne vesine.

Strokovno svetovanje glede izbire poklica
+ Pomembno je, da pri izbiri poklica poiscete pomoc
strokovnjaka. Tako boste laZje sprejemali odloCitve o tem.
* Upostevati je treba Zelje posameznika.

Kateri poklic?

Vloga starsev pri uspeSnem prehodu iz Sole v poklic

Starsi lahko otrokom pomagajo: Vloga starsev
* da se ti bolj zavedajo lastnih u¢nih sposobnosti in potreb,
* da uporabljajo svoje sposobnosti za premagovanje

podrocij, ki jim povzrolajo teZzave, ali za izogibanje le-
tem,

+ da se uveljavijo v Soli in poklicno,

- da raziskujejo, kateri poklici so jim vseC ali primernejsi
zanje, tako da opravljajo prostovoljno delo, da delajo med
poletnimi poCitnicami ali da opravljajo priloZznostna dela,

* da se naudijo biti prilagod|jivi in vztrajni ter da ne
dovolijo, da jim obCasni neuspehi ali razo€aranja
odvzamejo pogum in voljo.
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Pismenost
* Disleksija pri nekaterih odraslih ni bila Zal nikoli niti
uradno ugotovljena niti ni bila ugotovljena stopnja njihove
motnje. Njihove ves€ine branja in pisanja v€asih ne
zadostujejo za spopadanje z izzivi, ki jih prinasa Zivljenje.

* Danes imajo odrasli moZznost, da se naucijo brati, pisati in
racunati ali da te vesCine izboljSajo na posebnih teéajih, ki
so prilagojeni prav njim.

Al

Je disleksija vsezivljenjski izziv?

- Ceprav vidimo disleksijo predvsem v kontekstu njenega
vpliva na u¢enje v %oli, je pravzaprav vsezivljenjski izziv. Disleksija -

vsezivljenjski izziv

* Najstniki in mlajsi odrasli z disleksijo imajo lahko Se vedno
teZave z branjem, pisanjem in racunanjem, organiziranjem
in upravljanjem ¢asa ter s pomnjenjem podrobnosti itn.

* Ti so lahko uspesni, ¢e uporabljajo nadomestne metode
ucenja, posebne strategije in tehnologijo.

- Ceprav se mladi z disleksijo pri odrad¢anju soolajo s
posebnimi izzivi, so jim lahko starsi s svojo pomo¢ jo pri
organiziranju ¢asa ter s prilagod|jivostjo in vztrajnostjo v
veliko oporo.
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13. DISKALKULIJA

UvVOoD

Motnje pri obdelavi informacij, zaradi katerih imajo otroci
teZave, ki so podobne disleksiji, npr. tezave s kratkoro¢nim
spominom, razvrs¢anjem in organiziranjem informacij ter
hitrostjo obdelave informacij, lahko otrokom povzroéajo
teZave na stevilnih matemati¢nih podroc jih in jih s skupnim
imenom navadno imenujemo diskalkuljja.

TEZAVE

Otroci z diskalkulijo imajo lahko:

* teZave pri dojemanju povezav med Stevili,

* teZzave z u¢enjem postevanke,

* teZave z razumevanjem geometrijskih pojmov,

* teZave s pojmovanjem €asa in prostora,

* teZave pri razumevanju zaporedij,

* teZave pri izvajanju obratnih ra¢unskih operacij,

* teZave s prostorskim zaznavanjem in orientacijo v
prostoru,

* teZzave pri vidnem razlo€evanju, zaradi ¢esar zamenjujejo
znake za matemati¢ne operacije,

* teZave pri ra¢unanju na pamet (s simboli in stevili z
uporabo kratkoro¢nega spomina).

Ker ima matematika svoj ..jezik", lahko otrokom fudi to
povzroca preglavice.

Splosni matematiéni izrazi, kot so obseg, vrednost in je
enako, so jim morda neznani. Zanimivo je spodbuditi otroke
v razredu, da naj razloZijo pomen je enako. Dobili bi Stevilne
razli¢ne odgovore. Najpogostejsi bi bil verjetno, da pomeni
odgovor. Te izraze morajo vsi u€enci jasno razumeti, preden
jih lahko uporabljajo pri ra¢unanju.

Da bi bilo vse skupaj Se malo bolj zapleteno, se za isto
matematicno operacijo lahko uporabijo razli¢ni izrazi, npr.
pomnozi, krat, zmnoZek in produkt ali sestej, povecaj,
plus, sestevek in vsota.
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13. DISKALKULIJA

PODROCJA SO TESNO POVEZANA Matematiéna

o _ ‘ . podrocja so povezana
Matematika je strukturirana znanost, kar pomeni, da se jo
ucimo po delih. Ti so med sabo povezani in tvorijo smiselno
celoto. Ce poznamo celoto, laZje razumemo njene posamezne
dele, kar spet krepi nase znanje celote. Poznavanje celote
nam tudi omogoca, da razumemo sosledje in medsebojno
povezanost delov ter njihov vzajemni prispevek.

MATEMATICNE OPERACIJE JE TREBA IZVESTI V
PRAVEM VRSTNEM REDU

. Lo : : Pravilni vrsti red
Ker imajo otroci najverjetneje tezave pri povezovanju
znakov s pripadajocimi racunskimi operacijami, je smiselno,
da te operacije izvedejo z uporabo strukturiranega u¢nega
gradiva. Nato se jim Se z znaki za racunske operacije pokaze,
kar so ..naredili s svojimi rokami". Otroci z diskalkulijo so
boljsi pri .prakti¢nih® nalogah, pri katerih morajo delati z
lastnimi rokami, kot pri tistih, ki zahtevajo poimenovanje.
Velika prednost strukturiranega gradiva je, da otroci hajprej
prakti¢no delajo in Sele nato poimenujejo opravljeno. Ce je
vrstni red obraten, so sooceni s kopico .nerazumljivih® znakov
in strokovnih izrazov ter si zato ne morejo ustvariti jasne . )
slike, kaj naj s tem po&nejo. Ko se osnov nauéijo s prakti¢nim Poimenovanje
delom, jih lahko zaénemo uciti abstraktne pojme ter kako
posplosujemo in dokazujemo.

Praktiéno delo

.Konkretna" gradiva, ki so priporo¢ena za osnovnosolce in
dijake z diskalkulijo, so kocke, stevilski trakovi, tabele. Ti jih
bodo morda uporabljali dlje kot njihovi sosolci, saj si pogosto
le s tezavo zapomnijo povezave med Stevili.

RAZMISLTANJE

v X

i

- 1

2
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13. DISKALKULIJA

MULTISENZORNO POUCEVANJE

Ko otroke z diskalkulijo pou¢ujemo matematiko, je treba tako
kot pri pouku tujih jezikov uporabljati na¢ela multisenzornega
poucevanja (vidni, slusni, tipno-kinesteti¢ni drazljaji). Nove
matematic¢ne pojme in postopke je na primer treba uvajati s
konkretnim gradivom, diagrami, slikami in ustnimi pojasnili.
Nato je treba otroke spodbuditi, da naj postopke, navodila
ith. opisejo za lastnimi besedami. Napredek moramo pozorno
spremljati na vsaki stopnji. Pri tem je treba preverjati,

ali so otroci pojme temeljito razumeli in usvojili. Sele nato
nadal jujemo z novim gradivom.

LITERATURA.

Kavkler, M. (1993). Pomo¢ otroku pri matematiki. Svetovalni
center za otroke, mladostnike in starse. L jubljana.
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racunati. Zbirka: Izstopiti ne mores. Pomurska zaloZba.
Murska Sobota.

Konénik-Gorsic¢, N. (ur.), Kavkler, M. (ur.) (2002). Specifi¢ne
uc¢ne tezave otrok in mladostnikov : prepoznavanje,
razumevanje, pomo¢. Svetovalni center za otroke, mladostnike
in starse. Ljubljana.

Kosak Babuder, M. (ur.), Velikonja, M. (ur.) (2011). U¢enci
z u¢nimi tezavami, Pomo¢ in podpora. 1. natis. Ljubljana:
Pedagoska fakulteta.

Reid, 6., Kavkler, M., Viola, S. 6., Kosak Babuder, M., Magajna,
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Multisenzorno ucenje

Ucenje z vsemi Cutili

o€

Napaéne strategije

9-3=7

3x8 = 11

6x7 = 47

3x70 = 21
900-400 = 600
70-10 = 71
10+30 = 13
77-68 = 11

1475+6894=
712169



14. PRAVICE OTROK Z DISLEKSIJO

Otroci z disleksijo spadajo v skupino otrok s posebnimi
izobrazevalnimi potrebami. Njihove temeljne pravice so
dolocene s Konvencijo OZN o otrokovih pravicah (1989):

* DrZave pogodbenice priznavajo otrokovo pravico do
izobraZzevanja in z namenom, da bi bila ta pravica polagoma
dosezena na podlagi enakih moZnosti (...) (28. &len)

* DrZave pogodbenice so si edine, da mora biti
izobraZevanje otrok usmerjeno:
a) k popolnemu razvoju otrokove osebnosti, nadar jenosti
ter umskih in telesnih sposobnosti... (29. &len)

(h11D./ www.varuh-rs.si/index.pfip2ia=105)

Navedeni dolo¢ili pomenita, da imajo vsi otroci pravico do:
© prepoznave in ocene posebnih izobraZevalnih potreb,

© individualne prilagoditve u¢nega naérta in metod poucevanja,

© individualnih prilagoditev zahtev glede na njihove zmoZnosti,
© pritozbe s strani njihovih starsev pri posebnem organu ali

instituciji (npr. varuhu pravic), ¢e se njihove pravice krsene.

Nekatere drzave so Ze sprejele predpise, ki omogocajo, da se
navedeno dejansko izvaja:

© so oprosceni glasnega branja pred celim razredom

npr. v Braziliji, na Hrvaskem in Ceskem, ponekod v Nem&iji, na Irskem,
Norveskem Poljskem in Svedskem ter v ZDA.

se jim ne znizuje ocen zaradi specifi¢nih pravopisnih napak

npr. v Br'azlhy na Hrvagkem in Ceskem, v Nem&iji in Italiji, na Norveskem in
Poljskem.

© se jim ne znizuje ocen zaradi ,nelitljive" pisave

npr. v Braziliji, na Hrvagkem in Ceskem, v Ttaliji, na Norveskem in Poljskem

© dovoljena uporaba racunalnika ali pisalnega stroja

npr. v Avstriji - samo starejsi u&enci, v Belgiji, na Cipru in Cedkem, v Fr‘anciji ,
Neméiji, na Madzarskem, Irskem, Norveskem in Poljskem ter v Sloveniji,
Spaniji, Svici, Zdruzenem kraljestvu in ZDA.

© ustno izkazovanje znanja ali avdio posnetki namesto
pisnih izdelkov

npr. v Belgiji, na Hrvagkem in Ce3kem, v Franciji, na Madzarskem, Irskem,
Norveskem in Poljskem, v Rusiji, Zdruzenem kraljestvu in ZDA.

Konvencija OZN o
otrokovih pravicah

Ea
- E

Splosne pravice

Pri pouku
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14. PRAVICE OTROK Z DISLEKSIJO

1. Posebne pravice otrok z disleksijo med preskusi znanja:

© za preverjanje pravopisa je dovoljena uporaba slovarja

npr. v Avstriji - samo starejsi uéenci, v Belgiji, na Ceskem, v Nemdiji, na
MadZarskem, Norveskem in Poljskem ter v ZdruZenem kraljestvu.

© dovoljena je uporaba diktafona za poslusanje vprasanj
na preskusu znanja, namesto da bi jih otroci brali

npr. v Belgiji, na Cedkem, Norvegkem, v Svici, Zdruzenem kraljestvu in ZDA.

© vprasanja na preskusu znanja se otrokom lahko prebere

npr. v Belgiji in Braziliji, na Hrvaskem, Cedkem, Irskem in Norveskem, v
Spaniji, Svici, Zdruzenem kraljestvu in ZDA.

© otroci imajo med pishimi preskusi znanja na voljo ve¢ ¢asa

npr. v Belgiji, Braziliji, na Hrvaskem, Cipru in Ce3kem, v Franciji in Nemciji,
na MadZzarskem, Norveskem, in Poljskem, v Rusiji in Sloveniji, na Svedskem, v

Svici, Zdruzenem kraljestvu in ZDA.

2. Posebne pravice otrok z disleksijo pri ucenju tujih
Jjezikov

© dovoljeno se jim je uciti le en tuj jezik, Ceprav sta
obvezna dva ali celo vec jezikov

npr. v Franciji, na Irskem, Norveskem in Poljskem, v Svici, Zdruzenem
kraljestvu in ZDA.

© ocene pri tujem jeziku temeljijo predvsem na ustnih
preskusih znanja

npr. na Cedkem, v Franciji, in Nemciji - recimo v Berlinu, na Norveskem in
Poljskem

® V velini drzav te pravice hiso urejene z zakonom.

® N:|ihovo uporaba je zelo pogosto odvisno od posamezne
Sole ali u¢itelja.

Podatki v tem poglavju izvirajo iz ankete, ki jo je leta

2003 opravilo Evropsko zdruzenje za boj proti disleksiji.

Vel podrobnosti o rezultatih ankete najdete v knjigi M.

Bogdanowicz in H.A. Sayles ,Rights of Dyslexic Children in

Europe" (2004).

Preskusi znanja

Tuji jeziki

Ocene

Tezave
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Tezave v Soli in doma

.Vsakdanja opravila in tezave otrok z disleksijo™

ZJUTRAJ

Okoliscine

Prebujanje

Resitev

Otrok: se s tezavo prebudi sam. Ni
naspan in pogosto pise domaco nalogo
pozno v noC.

Vi: prebujajte ga na zabaven nacin. Na
primer: zapojte mu .Mojster Jaka",

pri tfem pa namesto izvirnega uporabite
njegovo ime. ZgeCkajte ga z njegovo
plisasto igraco in mu pripovedujte v
rimah zgodbico o tej igraci. Za dobro
jutro ga poljubite.

Umivanje, oblacenje, zajtrkovanje

Otrok: Ce ima SibkejSe motori¢ne
spretnosti, se teh enostavnih opravil
otepa, ker so zanj zahtevna, mu
vzamejo veliko €asa in jih nikoli ne
naredi najbolje.

Vi: pomagajte mu tako ¢asa, dokler
je treba, vendar prenehajte takoj,
ko ugotovite, da postaja spretnejsi.
Nikoli pa ne delajte teh opravil
namesto njegal

Otrok: pogosto ga zanimajo druge
stvari in ne tisto, kar bi moral v tistem
trenutku delati. Na primer: opazuje,
kako kaplje polzijo po steklu, namesto,
da bi si umival obraz.

Vi: Ne jezite se nanj. Vprasajte gaq,
kaj bi moral delati v tistem trenutku.
Recite mu, da ga v kuhinji ¢aka hrana,
ki jo ima za zajtrk najraje, ali da mu
boste na poti v Solo pri prodajalcu
Casopisov in revij kupili najljubsi strip.
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Na poti v Solo

Otrok: pogosto ne Zeli ostati sam
v Soli, saj ga je strah, ker ga v Soli
¢akajo zahtevne in neprijetne stvari.

Vi: PokazZite otroku, da ga imate radi,
ne glede na Solske ocene! Recite mu:
.Vem, da si se v€eraj zelo trudil za
danasnji preskus znanja. Dal si vse
od sebe. Ponosna sem nate. Ce bo
ocena slaba, se bova skupaj uéila in
naslednji¢ ti bo zagotovo uspelo. Ne
delaj si skrbil” Vedno ga poljubite, ko
se odpravlja v Solo.

Otrok: ne Zeli v Solo, pretvarja se, da
Jje zbolel.

Vi: Izmerite mu telesno temperaturo.
Preglejte mu grlo in ¢e sumite, da

se pretvarja, mu povejte, da niste
odkrili nobenih resnih znakov bolezni.
Poskusite odkriti razloge za otrokov
strah. Ta se pogosto pojavi, ker

nima napisane domace naloge ali se
mu zdi, da ni dovolj pripravljen za
preskus znanja. Poskusite ga pomiriti
in predlagajte stvarne resitev, na
primer napisita pojasnilo u€itelju, da
bo manjkajoco domaco nalogo napisal
do naslednjega dne. Otrok mora v
Solo, sicer bi lahko razumel, da je
pretvarjanje dovoljeno.
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POPOLDNE

Po vrnitvi iz Sole

Otrok: si vam Zeli povedati vse, kar
se je dogajalo v Soli, zlasti ob njegovih
neuspehih ali nepravi¢nem ravnanju do
njega.

Vi: Prisluhnite in omogocite mu, da
vam lahko pove vse, kar ga pesti, in

se tako znebi negativnih obZutkov in
stresa. To je pomembnejse, kot pa da
poje Se toplo kosilo. Ce mu recete, da
naj vam pove, kaj ga muci, potem ko
bo pojedel kosilo, naj vas ne preseneti,
¢e tega ne bo Zelel. Ne pozabite, da se
to, kaj je pomembno za vas, razlikuje
od tega, kar je pomembno za otroka.
Ce se vam mudi, mu recite, da naj vam
to kar Zeli povedati, pove v skrajsani
obliki, ker morate ¢ez par minut oditi,
ko pa se vrnete, vam bo povedal vse
podrobnosti.

Otrok: otrok je slabe volje, ne Zeli se
pogovoriti o tem, kar ga tare, vendar
imate obcutek, da se je v Soli zgodilo
nekaj neprijetnega.

Vi: PokaZite mu, da ga imate radi in da
ga sprejemate taksnega, kakrsen je.
Povejte mu, da vas skrbi, ker je slabe
volje, in da mu bo morda lazje, ¢e se z
vami pogovori o svojih tezavah.
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Pisanje domace naloge

Otrok: domace naloge ne Zeli narediti
takoj po pouku, ker je utrujen in

se zaveda, da ga ¢aka zahtevno in
.neprijetno” delo.

Vi: dovolite mu, da se spocije, gre ven
in se igra s prijatelji, vendar ne vec
kot eno uro.

Otrok: ne spomni se, kaj ima za
domaco nalogo ali pa zatrjuje, da je
nima, kar pa je malo verjetno.

Vi: poizvedite, kaj ima za domaco
nalogo. Pokli¢ite katerega od njegovih
sosolcev. Ce se to pogosto dogaja,
prosite ucitelja, naj preveri, ali si

je otrok v belezko zapisal, kaj ima

za domaco halogo, in se vanjo tudi
podpise.

Otrok: otrok ne Zeli napisati domace
naloge in pravi, da je ne zna narediti.

Vi: preverite, ali jo zmore naredifti
sam ali potrebuje pomo¢. Otrok

naj vse, kar zmore, naredi sam.
Zahtevnejse dele mu je treba
razloziti in jih narediti skupaj z njim.
Tisti hip, ko vidite, da otrok zmore
nalogo narediti sam, prenehajte s
pomoc jo. Po vsaki daljsi nalogi, ki jo
Jje naredil, ga pohvalite ali nagradite
z neko dejavnostjo, ki jo ima rad. Ce
opazite, da ima ponovno tezave ali
da mu pojenja koncentracija, mu za
kratek ¢as priskocite na pomoc.

Otrok: sedi pri nalogi zelo dolgo Casa,
ni osredotocen, druge stvari mu hitro
odvrnejo pozornost.

Vi: skupaj z otrokom razdelite naloge
na manjse dele in dolocite Cas, v
katerem jih mora narediti (uporabite
budilko, pesceno uro ali Stoparico).

Ko naredi vec ..delov" naloge, ga
nagradite.
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Branje knjig

Otrok: ne Zeli brati knjig, ki jih je
ucitelj dolo¢il za domace branje.

Vi: z otrokom glasno berite skupaj
ali pa vi in otrok izmeni¢no glasno
berita posamezne dele besedila
(Bogdanowicz, 1997). Med branjem
delajte premore in se z otrokom
pogovarjajte o ilustracijah v knjigi.
Vprasajte ga za mnenje in se z njim
pogovorite o tezavah in zamislih, ki
se mu ob besedilu porajajo (Reid in
Wearmouth, 2002). Dovolite mu, da si
za ,pozorno poslusanje” ali ,pozorno
branje" izbere nagrado.

Pregledovanje otrokovih delovnih zvezkov

Otrok: pozabi dokoncati nalogo (tako
pri pouku kot za domaco nalogo)

ter dela napake pri pisanju ali pri
dokonéanju nalog.

Vi: vsak dan preglejte delovne zvezke
in poskrbite, da otrok popravi vse
napake. Napake, ki jih odkrijete,
oznalite s svinénikom ob robu vrstice.
Otrok naj jih pois€e in popravi.
Popravke lahko dela z vaso pomoc jo,
vendar jih vi nikoli ne smete delati
namesto njega.

Otrok: dela napake med pisanjem.

Vi: uCite ga pravopisnih pravil in kako
naj popravlja pravopisne napake, pri
tem pa upostevajte njegove

slabosti in mo¢na podroc ja ter
posebne izobraZevalne potrebe.
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Solska torba

Otrok: pogosto v Soli pozabi delovni
zvezek, zvezke za domaco nalogo,
druge potrebscine ali opremo, ki jih
potrebuje za delo doma itn. V torbi
ima najverjetneje velik nered in
zmesnjavo, tako da v njej le s fezavo
hitro karkoli najde.

Vi: poskrbite, da vsak dan sam pripravi
torbo za naslednji Solski dan (takoj po
konéani domaci nalogi).

Preverite, ali je v torbo dal vse
potrebsline in jih primerno razvrstil
(npr. svincniki, barvice, flomastri,
nalivno pero, radirka in knjige itn.).

Otrok: pri pripravljanju Solske torbe
pozablja na pomembne potrebsCine.

Vi: Pomagajte mu pri naértovanju:
.Kaj potrebujem jutri v 3oli?" Otrok
naj naredi seznam vseh potrebscin,
preverite seznam, nato pa naj stvari
po seznamu zloZi v torbo. Ko konéa,
preverite, ¢e kaj manjka. Tudi otrok
naj preveri seznam in vsebino torbe.

Ucna in dodatna strokovna pomoc

Otrok: njegov razvoj ni enakomeren.
Nekatere dejavnosti mu gredo zlahka
od rok, pri drugih pa ima tezave,

t.i. razvojne primanjkljaje. Mednje
spadajo motnje v razvoju vizualne
motorike, slusno jezikovnih spretnosti,
motoricnih funkcij ter koordinacije
oz. integracije psihomotori¢nih
funkcij. Strokovnjak vam lahko pomaga
ugotoviti, katere tezave ima otrok.

Vi: bodite v stiku s 3olo in sodelujte
s specialnim pedagogom, ki izvaja
dodatno strokovno pomoc ter po
njegovih navodilih izvajajte naloge
tudi doma. Le tako je mogoce
premagati teZave in izboljsafti
otrokovo znanje in spretnosti. Da bi
bile otroku naloge zanimivejse, ga
nagradite po vsakem zakljucenem
dnevu.
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Hisna opravila

Otrok: navadno ima razmetano sobo,
pisalno mizo in omare pa neurejene.
Nikakor mu ne uspe vzdrzevati reda.

Vi: skrijte mu polovico igrac
(predvsem tiste, ki jih ne uporablja
pogosto) in jih vsak drugi mesec
zamenjajte s tistimi, ki ste jih pustili
v otroski sobi. Kupite plasti¢ne ali
lesene zaboje in jih postavite na
police. Oznalite jih s slicicami ali opisi
njihove vsebine (e otrok zna brati).
Prvi¢ pospravita sobo skupaj, tako

da bo vedel, kako se je tega treba
lotiti. Stvari pospravita v ustrezne
zaboje in vsakemu dolo¢ita stalno
mesto v sobi. Naslednji tfeden mu
med pospravljanjem sobe pomagajte
samo z ustnimi napotki. Ko konca, ga
nagradite.

Otrok: vedno znova pozablja na
domaca opravila, za katera je
zadolZen, npr. odnasanje smeti.

Vi: e namig z besedami ne zaleze,
postavite smeti v otrokovo sobo, ne da
bi mu karkoli rekli.
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ZVECER

Branje zgodbe za lahko no¢

Otrok: ne zanimajo ga niti knjige
niti poslusanje zgodb, ki mu jih
Zelimo prebrati. Tezave ima z
osredotofanjem na zgodbo in njenim
razumevanjem.

Vi: vsak dan 20 minut pred spanjem
berite otroku knjigo po njegovi izbiri.
Z branjem za zabavo se pri otrocih
razvije |jubezen do knjig in navada
branja pred spanjem. To je tudi
priloZnost za druZzenje, pogovor in
razmisljanje o glavnih likih iz knjige
ter smeh ali solze in sreco ob sre¢nem
koncu zgodbe.

Otrok: ne Zeli zaspati.

Vi: Dovolite mu, da ima lu¢ prizgano
3e 20-30 minut, vendar mora med
tem ¢asom brati knjigo (sam ali z vaso
pomoc jo).
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British Dyslexia Association (BDA)
http://www.bda-dyslexia.org.uk/

Hornsby International Dyslexia Centre
http://www.hornsby.co.uk
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http://www.eurydice.org/Eurybase/frameset_eurybase.html
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Vec informacij je na voljo pri spodaj navedenih institucijah, udelezenih v
projektu DYPATEC:

Austria
Pddagogische Akademie des Bundes in der
Steiermark
:& Hasnerplatz 12, 8010 Graz
: phone: ++43 316 683189
w Fax: ++43316-683189/20
B ke e-mail: of fice@phgraz.at
A\ -‘-,",':l'lrf Website: www.phgraz.at

Verantwortliche Person: Mag. Hermine Posch
e-mail: hermine.posch@aon.at

Institut fer Sprachwissenschaft
(Karl-Franzens-Universitat Graz)
Merangasse 70, 8010 Graz

phone: ++43 316 3802421

Fax: ++43 316 380-9780

Website: http://www-gewi.uni-graz.at/ling/
Verantwortliche Person:

a.0. Univ.-Prof. Dr. Hanspeter Gadler
e-mail: hanspeter.gadler@uni-graz.at

Steirischer Landesverband Legasthenie (STLL)
MandellstraSe 4, 8010 Graz

phone: ++43 316 829560

cell: ++43 316-676 3690717

Website: http://www.legasthenie-stll.com/
Verantwortliche Person: Petra Rouschal

e-mail: rouschal@yahoo.de

Arbeitskreis Kind und Schule (ARKUS)
Rechter Iselweg 5, 9900 Lienz

phone: ++434852-64085

Fax: ++434852-64085

Website: www.arkus-lienz.at

A R K U S Verantwortliche Person: Gudrun Lindsberger
Arbeitskreis HKind wuvnd Schule e-mail: ar‘kus@aon-a'f
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Czech Republic

liliniken;.%

Deutschland
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Praxis f[Ur Integrative
Eindertherapie

d

Luxembourg

SPECIAL EDUCATION NEEDS

) £

PEL

dyslexia

Universita Karlova, Pedagogicka Fakulta Katedra
specidati pedagogky
M.D.Retigové 4, Praha 1, 110 00 Ceska republika

phone: +420 221 900 246
Fax: +420 224 947 782

Person responsible: Dr. Iva Strnadova
e-mail: iva.strnadova@pedf.cuni.cz

Sozialpadiatrisches Zentrum, Klinikum Ludwigsburg
ErlachhofstraBe 10, D-71631 Ludwigsburg,
Deutschland

phone: ++49 7141-997162

Fax: ++49 7141-007470

Website: www.kliniken-lubi.de

Verantwortliche Person:

Dr. Henning Rosenkaotter

e-mail: henning.rosenkoetter@kliniken-Ib.de

Applying for the second year (with successful
preparatory visit and Participation in the first
year):

Praxis fir Integrative Kindertherapie (PIK)
MahlowerstraBe 24, 12049 Berlin

phone: ++49 3061 307300

Website: under construction

Verantwortliche Person:

Dr. Christel Otto, Dr. Petra Dinse

e-mail: petradinse@tonline.de

Dyslexia and Special Needs Luxembourg (DY SPEL)
69, rue Rham, L-6142 Junglinster

Luxembourg

phone: +352.621.261952

Website: www.dyspel.org

Person responsible:

Raymond Claes (President of DYSPEL)

e-mail: rclaes@pt.lu
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Poland

Polskie Towarzystwo Dysleksji (Polish Dyslexia
Association)
80-343 Gdansk, ul. Pomorska 68, Poland
. phone: ++4858 557 0531333
Fax: ++4858 557 5835

Website: http://dysleksja.univ.gda.pl/form_zg.htm
. e-mail: marta.bogdanowicz@wp.pl
e-mail: psymbg®@univ.gda.pl

United Kingdam

Dyslexia North West, c/o Red Rose School
28 - 30 North Promeade, St. Annes on Sea,
Lancashire, England FY8 2 NQ

phone: 01253 720570

Fax: 01253 720570

Website: www.redroseschool.co.uk and
www.dyslexiacentre.org

Person responsible: Colin Lannen

e-mail: redroseschool@btopenworld.com

d'Rose kol..

..

Malta

Specific Learning Difficulties service
Sarria Street, Floriana, Malta

/\,_—_
“ <¥)/ S phone: 00356 21 234965
\I‘ ' Person responsible: Christine Xuereb

SERVICE MALTA e-mail: xuer'ebc@gmail.com

Turkey Canakkale Onsekiz Mart University

Egitim Fakbltesi, Ilkugretim Bulbmb, S n f
Ligretmenligi A.B.D. Anafartalar Kampbsb, 17100
) Canakkale TURKEY

' Onsekiz Mart Uﬂi\f&fsiﬁr' Telefqn: 0 286 2171303 Fax: 0286 2120751
Website: www.comu.edu.tr

VPerson responsible: Dr.Sigdem SAHIN TASKIN
e-mail: cashin@comu.edu.tr

Guztepe Halil Ibrahim Tiirkkan Ilkugretim Okulu
Yumurtac Abdi Bey sok. No.53,

Kad kuy 34720 Istanbul TURKEY

Telefon: 0216 567 07 90

Person respdnsible: Seyda ISMAN

e-mail: s_isman@hotmail.com
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Seznam avtorjev

Austria

INSTITUTION-NAME

E-MAIL ADDRESS

WEBSITE

Pddagogische Akademie des
Bundes in der Steiermark

Teacher Training College

Posch Hermine, Mag.

Hermine.Posch@aon.at

Reinsberger Elisa

elisa.reinsberger@schule.at

Unterleitner Inge, Mag. Dr.

Inge.unterleitner@gmx.at

www.phgraz.at

of fice@phgraz.at

Karl-Franzens-University
6raz

University of Graz,
Department of Linguistics

Edtstadler Konstanze

konstanze.edststadler@edu.
uni-graz.at

Gadler Hanspeter
a.o. Univ. Prof. Dr.

hanspeter.gadler@uni-graz.at

http://www-gewi.uni-
graz.at/ling/

STLL (Steirischer
Landesverband Legasthenie)

Parents Association

Glatz Renate, Dipl. Pdd.

renate.glatz@aon.at

Pratter Karin, Mag.

karin.pratter@chello.at

Rostek Elke

elke.rostek@tugraz.at

Rouschal Petra

rouschal@yahoo.de

http://www.legasthenie-
stll.com/

Germany

Sozialpddiatrisches Zentrum,
Klinikum Ludwigsburg

Center for Child Neurology
and Developmental Medicine

Rosenkaotter Henning, Dr.

henning.rosenkoetter@klinik-
en-lb.de

Tacke Gero, Dr.

Gero.Tacke@Main-Tauber-
Kreis.de

www.kliniken-lubi.de
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PIK (Praxis for Integrative
Kindertherapie)

PIK (Center for integrative
child therapy)

Dinse Petra

Erdmann Christa

Otto Christel; Dr. (1)

Luxembourg

DYSPEL asbl

Dyslexia and Special
Education Needs

Claes Raymond

rclaes@pt.lu

Weber Mathilde

tweber@pt.lu

http://www.dyspel.org

http://www.dypatec.eu

Poland

Polish Dyslexia Association

Parents Association

Bogdanowicz Marta, Prof. Dr.

marta.bogdanowicz@wp.pl
psymbg@univ.gda.pl

Kasica-Nowakowska Alicja

alicja.kasica@gmail.com

Petrus Paulina

petrusp@poczta.pl

Bogdanowicz Katarzyna

kasiabogdanowicz@poczta.
onet.pl

http://dysleksja.univ.
gda.pl/

Czech Republic

Charles University in Prague

Strnadova Iva, Dr.

Cerna Marie, Doc. PhDr.

Novakova Helena, Dr.
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United Kingdom

Dyslexia North West

Red Rose School

Lannen Colin

redroseschool@btopenworld.
com

Lannen Sionah, Dr.

Reid Gavin, Dr.

www.redroseschool.co.uk

www.dyslexiacentre.org

Malta

SpLD Service Malta

Special Learning Difficulties
Service

Xuereb Chrisitine

xuerebc@gmail.com

Cardona Kevin

Turkey

Canakkale Onsekiz Mart
Universit
Egitim Fakiiltesi, Ilkogretim
Bolimi, Simif Ogretmenligi
A.B.D.
Anafartalar Kampisd,
17100 Canakkale

University of Canakkale

Sahin Taskin Cigdem

csahin@comu.edu.tr

www.comu.edu.tr

Guztepe Halil Ibrahim
Torkkan Ilkugretim Okulu
Yumurtaci Abdi Bey sok.

No.53, Kadikuy
34720 Istanbul

Special School for Children
with Dyslexia and other
Learning Difficulties

Isman Seyda

s_isman@hotmail.com

Erdgony Hatice

haterdo@yahoo.com
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