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0. UVOD

... kaks lastest olid
edukad, aga kuidas ma
seda teist aitan ...?

Juhend lugemis- ja kirjutamisraskuste, sealhulgas diisleksia
kohta, on kasulik mitte ainult LAPSEVANEMAILE, vaid ka
OPETAJAILE ja TUGISPETSIALISTIDELE, kes vdivad tahta
toetuda juhendmaterjalile diislektikutest laste vanematega

harjutustega. Pogusalt kdsitletakse ka diiskalkulia teemat.

Sisu holmab erinevaid teema aspekte, valituna lapsevanamate
Jja Opetajate poolt. Kdsitletakse diisleksiaga laste probleeme
kodus ja koolis, oppimisstrateegiaid ja opistiile, véimalusi,
kuidas toetada duslektikuist laste lugemist ja kirjutamist
emakeeles ning ka vaorkeeltes, kasulikke aadresse jne.

Juhend on saadaval kaheteistkiimnes keeles. See on
interdistsiplinaarse ja eri kultuuridest pdrit t66riihma,

kelle erialadeks on meditsiin, psiihholoogia, lingvistika ja
haridusteadus, 166 vili, koostatud diisleksiaga laste vanemate
abiga. Soovituslik kirjandus ja abimaterjalid, samuti viidatavad
aadressid on igal maal erinevad.

Kéik 166 autorid tunnevad oma seotust Lapse Oiguste
Konventsiooniga (URO 1989), mis sdtestab nditeks, et:

Osalisriigid funnustavad lapse 6igust haridusele. Pidades
silmas selle diguse jdrjekindlat elluviimist ja ldhtudes
vordsete véimaluste printsiibist (...) (Art 28)

Osalisriigid on joudnud kokkuleppele, et lapse haridus

on suunatud: a) lapse isiksuse, vaimuannete, vaimsete

ja kehaliste voimete potentsiaali voimalikult tdiuslikuks
arendamisele; (...) (Art 29) (http://www.riigiteataja.ee/ert/
act.jsp?id=24016)

Euroopa Liidu DYPATEC-projekti (Socrates/Grundtvig2) meeskond,
Euroopa Komisjoni finantstoel. Jjuuni 2007

DISLEKSIJA

Sisu: Vanemate ja
opetajate valitud
teemad

Saadaval
inglise
saksa

francoséini
tsehhi
poola
prantsuse
malta
itaalia
rumeenia
sloveen
eesti
Ja tiirgi keeles

Laste Oigused

_.‘*.L_w
“ Education sed Cullunt

Socrates

Grundtwig




1. MIS ON DUSLEKSIA?

Ma olen dislektik. ..

Mu vanematel polnud minuga mingeid erilisi probleeme seni,
kuni ma laksin kooli. Ma mdrkasin, et lugema dppimine vot-

tis mul kauem aega kui teistel ja nii ma hakkasin raamatuid
vdltima. Mu kaekiri polnud samuti suurem asi, tikskdik, kui palju
ma pltidsin. Tahvlilt mahakirjutamine vottis ilmatu aja ja ikka
tulid mul vead sisse. Hadldamine [veerimine?] on minu jaoks
ikka veel dudusunendgu! Mu koolikott oli alati segamini ja mul
kulus sealt millegi leidmiseks vdga kaua aega.

Koolis kiusati mind, sest ma polnud klassi parimate seas. Sageli
ei saanud ma dpetaja korraldustest aru ja hdbenesin iile

hajus mu tdhelepanu kergesti ja ma vihkasin kooli. Mulle
tundus, et teised dpilased norisid mind ja utlesid sageli, et ma
olen laisk ja rumal.

Mdnguvdl jakul olin ma aga liider, sest mul oli palju huvitavaid
ideid. Kodus ei mdistnud vanemad mu raskusi koolis, eriti kuna
kaks mu vanemat 6de olid klassi parimate seas. Ajaks, mil ma
koolist lahkusin, oli mul madal enesehinnang ja ma polnud oma
tuleviku suhtes just eriti optimistlik.

Kui poleks olnud mu vdga head sopra, kes mulle diisleksiast

ilma mingite probleemideta ja tdnaseks on mul edukas oma dri.

Mul ei ole diislektikuks olemisest enam mingeid probleeme, aga
paljud mu kooliaegsed kannatused oleksid olemata olnud, kui
mu vanemad ja opetajad oleksid teadnud diisleksiast.

Marc

DUSLEKSIA

ARA ANNA ALLA!

ALATI ON
VOIMALUS!




1. MIS ON DUSLEKSIA?

DUSLEKSIA TUNNUSED

Maiste “diisleksia” viitab /isiku/ raskustele info omandamisel
ja tootlemisel, mis vdljendub probleemides lugemisel,
hadldamisel ja kirjutamisel. Enamasti ilmnevad puudused
Jar'gmus‘rel viisidel:
« Sonhade dratundmine ja meeldejdtmine
* Juhendite jdrgimine
+ Sonas olevate tdhtede, lauses olevate sonade ja tekstis
olevate lausete jdrjestamine
* Kuuldud vai loetud tekstist arusaamine
* Halb lugemisoskus ja grammatikareeglitest kinnipidamine
« Tookorraldus
* Sageli lisanduvad tdiendavad probleemid
(koordinatsioonihdired, diiskalkulia, diisgraafia,
hiiperaktiivsus, ndgemisprobleemid jne.)

Teisesed tagajdrjed voivad olla madal enesehinnang ja madal
motivatsioonitase. Lugemis-, kirjutamis- ja hddldusraskusi
aitavad kompenseerida dpitavad visuaaltehnilised votted ja/voi
loovtdo oskused.

Erinevad méjuavaldavad faktorid, s.h. geneetilised, kuulmis-
Jja/vdi ndgemispuue, haridus jms mdjutavad iiksteist erineval
moel, nagu alloleval joonisel ndha (vir: Reid 2005, Dyslexia and
Inclusion, David Fulton Publishers, London)
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MOJUTAVAD FAKTORID

PARILIKKUS
"See on olnud

paljudel mu
esivanematell”

KUULMISTAJU

lihtsalt kostavad

? “Moned hdalikud
tihtemoodil”

NAGEMISTAJU

lihtsalt sulavad

? “Monikord tdhed
kokku!"

ISIKSUS

? “Klassitola"

GRAMMATIKA
? “Tohin ma kirjutada

kuulmise jdrgi?"

KODU TOETUS

? “Jdta rahule!”

KOOL

? “Vaata, milles ma
andekas olen!”




1. MIS ON DUSLEKSIA?

MARKA DUSLEKSIA TUNNUSEID!

KOOLIEELSES EAS (3-5 eluaastat)

* raskused helide, sonade, tdhtede meeldejdtmisega
* raskused tdhestiku tdhtede jdrjekorra meeldejdtmise-
- samakolaliste sonade segiajamine
+ probleemid mahajoonistamise ja vdrvimisega
« kehv mdlu
« perekonnas on esinenud diisleksiat
* aeglane reaktsioon monede iilesannete tditmisel
(sona- ja tdhemdngud)

SUMPTOMID

KOOLIEELNE IGA
SO,

7

ALGKOOLIEAS (6-11a)
- vastumeelsus kooli suhtes
* raskused opetaja juhtnooride jargimisel
* raskused sonade jagamisel tdhtedeks ja silpideks
* kasin sdnavara
* raskused lugemisel ja hddldamisel
* madal keskendumisvdime

ALGKOOL

a

KESKKOOLIEAS (12-18a)

lugemisel ja/voi kirjutamisel
» kirjalikud harjutused ja kodutds votavad rohkem aega
* probleemid malu ja keskendumisega
- pidev drrituvus
+ plitiab leida véimalusi koolist puudumiseks

KESKKOOL

KOOLIJARGSES EAS (166, edasine hariduskaik)

+ kompensatoorsed praktikad (lugemise/kirjutamise
vdltimine)

* madal enesehinnang (soltuv kooliaja kogemustest,
diisleksia omaabigrupid vdivad aidata)

« probleemid t66 organiseerimisega (tehnoloogia,
juhendajate abi kasutamine)

- eelistava tookohti, kus on vdhe tegemist lugemise
ja/voi kirjutamisega

1



1. MIS ON DUSLEKSIA?
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2. VARANE AVASTAMINE JA ENNETAMINE

Lugemis-, kirjutamis- ja hddldamisraskuste varane
avastamine lastel.

Lugemis-, kirjutamis- ja hddldamisraskusi esineb kdigi maades
ja koigis keeltes konelevail lastel.
Kdigis tdhestikku kasutavates kultuurides kasvavatel lastel
on sarnased raskused, kuigi koolististeemi ja keele arengu
isedrasused voivad pohjustada erinevaid tagajdrgi. Viimase
kahekiimne aasta jooksul on teadlased erinevais riikides vdlja
t66tanud moodused ennustamaks juba 5-6 eluaastal, kas lapsel
tekivad raskused lugema-kirjutama dppimisega.
"Disleksia riskilastel” voib esineda probleeme jdargmistel
aladel:

FUNKTSIOON KUIDAS KONTROLLIDA?

fonoloogiline taju

e e o “Millised sdnad riimuvad:

lepp-sepp-leib?”

* riimide leidmine “Leia riim sdnale ..."

* helide ja sonade “Loetle aastaajad/nddalapdevad”

jdrjestuse meeldejdtmine

“Kas ...on sarnased? Kui ei, siis
milles on erinevus?"

* helilise sarnasuse
dratundmine

“Mis on sdna "mommi" esimene
hddlik?"

vastavuse dppimine A"

visuaalne taju

N o, Mis tdht sellele sildile kirjutatud

on?"

"kas need tdhed on samad voi
erinevad: M-N; P-B; D-G?"

+ sarnaste tdhtede
eristamine

motoorsed funktsioonid

- peenmo - "Kas sa saad need helmed kiiresti

kokku koguda?

* koordinatsioon “Piiiia pall kinnil"

Ill

* tasakaal “Seisa iihel jalal

"Kas Sa oskad samasuguse

ndgemistaju ja
Jjoonistada, nagu see siin?"

peenmotoorika koordinatsioon

keskendumisvaime “Kas laps suudab iihele iilesandele

pikemalt keskenduda?”

Nende funktsioonide, eriti keeleliste oskuste, varane
avastamine ja probleemide diagnoosimine aitab vdlja selgitada
diisleksiaohus lapsi.

Varajane avastamine

Fonoloogiline taju

ndgemis- ja
ruumitaju

Motoorsed oskused

keskendumisvoime

fonoloogiliste,
ndgemis- ja
motoorsete voimete
integreerimine

15



Avastamismeetodid

Dusleksia oluliste ohufaktorite analitisi abil on koostatud
testid diisleksia avastamiseks. PShiliselt on need kas
kisimustikud vi fonoloogilise taju testid.

3 - 6 eluaasta vahel ldbiviidud testiga on véimalik ennustada
lapse tulevast edukust lugemises, kirjutamises ja hddldamises
70-80% tdendosusega.

Kahjuks ei diagnoosita enamasti laste kalduvust diisleksiale
enne kooliiga. Vdga tihti fehakse seda alles pohikooli |6pus voi
veelgi hiljem. Ometigi tuleks seda teha PALTU VAREMI!I

Disleksia ennetamine
Viimase kahekiimne aasta jooksul on diisleksia ennetustoos
valdavad olnud kaks suunda:

1) Lapsed, kelle puhul on tuvastatud oht lugemis-,
kirjutamis- ja hddldamisraskuste tekkele, saavad
erikohtlemist.

2) Koik lapsed vanuses 3-6 osalevad Gpiprogrammis,
mille eesmdrgiks on lugemis-, kirjutamis- ja
hddldamisoskustele alusepanemine.

Paljude riikide kogemus tundub foetavat teist Idhenemist.
Kui koik 3-6 aasta vanused lapsed osalevad varase sekkumise
programmides, siis:
- vdlditakse oletatavate riskilaste diskrimineerimist
* kuuekuuline programm toob [kahe-kolme kooliaastaga
vorreldava?] edu

tdpsemad uuringud on vajalikud, et parandada meie teadmisi
lugemis- ja kirjutamisraskuste ennetamise voimalustest.

oo oo

Ennetustoo

Eelistatud:
Mitte lubada eristamist;

koik 3-6 aasta vanused
lapsed osalevad varase
sekkumise programmides

17



3. KEELE JA KONE ARENG

Keelekasutuse pohioskused:

- Hddlikute, sonade ja lausete kuulmistaju
[m][I][s] -> [mis] -> mis see on?

* intonatsiooni tajumine
Sina opid.  Sina dpid?  Sina opid!
erinev intonatsioon toob kaasa erineva tahendusel!

- sonadest ja lausetest arusaamine.
Kass ajab koera taga. Koer ajab kassi taga.
Sonade tdhendusi fuleb teadal
Sonade erinev jdrjekord lauses toob kaasa erineva
tdhendusel

- hddlikute hddldamine
[ee] sonas “veel”, [ei] sonas “hein”, [s:] s6nas “buss”

- sonade kddnamine ja pooramine
nditama - nditab, kandma - kannab, séna - sénad

- lausete moodustamine
Ta ostis paari piikse.

Lisaks neile pdhilistele keelekasutuse oskustele on veel hulk
teisi oskusi, mis muudavad keele omandamise vaimalikuks ja
mojutavad keelekasutuse arengut.

Konetaju

Keelest arusaamine

Keele ja kone
tlesehitus

Lausete koostamine

19



3. KEELE JA KONE ARENG

TAJU
- taktiilne pertseptsioon - puudutustaju
- esemete puudutamine ja haaramine
* helide "tundmine” - (nditeks hddlikud "m" ja "p")
- auditoorne pertseptsioon - kuulmistaju
* kus on heliallikas?
* heli dratundmine
* Uhele helile keskendumine erinevate miiradega
kiillastunud keskkonnas
* helide kokkuviimine piltidega
* kuuldud kéne kirjapanek

Hddlikute ja silpide tfajumine on esmatdhtis kirja ja
koneoskuse arengul:

+ Helidel vahetegemine
moos - koos; siin - sein; piin - piim

" w

kas neis sonades on "m"? "ruum” “muld"” ...
mis on sona "lipp" esimene/viimane tdht?

kuul - kast - kass; mind - sind - hind
Sonad riimuvad

king - mind - ving

Teistest erineva sona leidmine loetelust
kass - kool - pood

pann - punn; kill - koll

Hdstiarenenud kuulmistaju on keele omandamise eelduseks!

Sonavara areng

Hddldamine

Konetaju ja
arusaamine

Hddlikute tajumine

21



3. KEELE JA KONE ARENG

- NAGEMISTAJU
* Mille poolest erinevad kaks kujundit/pilti?
* Kas Sa voiksid seda eset kirjeldada?

* Mis on vahet tdhtedel p-b-d; p-q; m-w?

hdstiarenenud ndgemistaju on lugemis- ja kirjutamisoskuse
omandamise eelduseks!!

KONEAPARAAT

huuled, hambad, keel, Iduad ja kurgulagi on hadavajalikud
korralikuks hddldamiseks. Nende imepeened ja kiired
liigutused on need, mis artikuleeritud kone esile kutsuvad.

Kdne arengu esimestel etappidel on "konevead” nagu vahelejat-

mised, asendused, lihtsustused jne loomulikud.

Ndited: pall = paij, kass = ass jne

Aga kui sellised vead esinevad sageli veel peale neljandat elu-
aastat, tuleb konsulteerida spetsialistiga.

PEENMOTOORIKA ARENG

Motoorika areng on samuti hddavajalik kéne ja kirja
omandamisel.

Kirjutamisel on vajalikud peenmotoorsed oskused digete
kdeliigutuste esilekutsumiseks.

Motoorsed probleemid voivad ilmneda ka kdnega seotud
suuliigutuste ja konet saatvate ndoilmete ja Zestide puhul.

Ndgemistdpsus
Tdhtede oppimine

Tdhtede eristamine

db
sz
MW

Artikuleerimine

Konevead

Peenmotoorsed
oskused

Suuliigutused, Zestid
Ja ndoilmed

23



3. KEELE JA KONE ARENG

Et keele omandamine on iisna keeruline protsess, siis siinkohal
moned ndpundited:

TEE NII ©

(lates 6. raseduskuust)

+ vaadake koos lapsega pildiraamatuid, selgita piltidel
kujutatut

* osuta toas ja dues leiduvatele esemetele

- selgita lapsele, mida sa parajasti teed

* kuula last

* loe talle raamatuid ette

* mdngige sohamdnge

* Opeta talle lastelaule
tunni ilma TV ja muude segavate faktoriteta

* anna lapsele aega parandada ise oma vead kdones

ARA NII TEE ®

« kasuta televiisorit lapsehoidja asendajana
* naera lapse kdnevigade iile

* poora end lapsest eemale, kui ta kones on moni viga

Lapsega suhtlemine

Pildiraamatud

Sonavara arendamine

Keeletaju

Rusikareegel

Probleemid

25



Kes voi mis pn pohjuseks? Keda voi mida
siilidistada probleemide korral?

- Diisleksiat voivad pohjustada paljud erinevad faktorid
ja probleemi voivad siivendada probleemid perekonnas ja
koolis ette tulevad olukorrad.

+ Siitidlaste otsimine on normaalne reaktsioon, aga sellest
pole kasu.

* Aga ometigi, kuulmis- ja ndgemiskontroll peaks olema
kohustuslik.

Kas meie kahtlused meie lapse vaimsete voimete
osas on oigustatud?
Abivalmis kaasinimesed soovivad sind aidata ja selgitavad, et

lapse voimed pole valitud koolile kohased. Ent lapse vdimeid
pole tegelikult hinnatud.

* Diisleksial pole midagi pistmist rumalusega. Sinu lapsel
voivad olla erakordsed véimed muudel aladel, mil pole
pistmist lugemise ja kirjutamisega.

* Hoolimata kdigist lletamist vajavatest raskustest, peaksid

sa austama ja hindama oma last tfema arengus isiksusena.

Mida me ise lapse heaks teha saame?

* Last tuleks delikaatselt informeerida véimalikest
raskustest, aga samas anda mdista, et ta voib alati loota
vanemate toetusele ja moistmisele

* Kodu peaks olema koht, kus laps tunneb end kindlalt ja

turvaliselt. Kiisimus, kuidas koolis ldks, ei ole sobiv tervitus

koduuksel.

* Igapdevase koduse elu saab teha lihtsamaks kindla
pdevaplaani jdargimisega ning andes lapsele tdpsed
Jjuhtndorid ja selgitused asjade korraldamiseks.

* Kohustused ja pisiiilesanded, mille tditmisega laps edukalt

hakkama saab, parandavad tema enesehinnangut.

WETGYV

QRFHLIYT
LAQIUTRWRG
MAITYEHY IUCH
ERGSIHSHIRUKZX

SIHYvEINWIIDFRES

4

Usu oma lapse
voimetesse

Kodune toetus
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Lapsed opivad lugedes lugemal
* Sa saad aidata last lugema oppimisel stes tema huvi
lugemise vastu. Hea oleks raamatute koos- ja ettelugemine.
* Mdngige koos. Lauamdngud ja suhtlemismadngud aitavad
arendada sotsiaalseid oskusi - probleemilahendamist,
kdikude etteplaneerimist ja otsuste tegemise voimet.

Kust leida abi?
- Diisleksiaga tegelevad paljud spetsialistide ja
lapsevanemate organisatsioonid (vaata lisa).
* Lapsevanemail on oluline olla informeeritud. (Raamatud,
koolitused ja arutelud spetsialistidega).

Kas “ootamine” on dige lahendus?

Sageli soovitatakse lapsevanemail oodata. "Kiill asjad lahene-
vad iseenesest. Laps kasvab sellest vdlja..." selline nouanne on
halb nduanne. Diisleksiast ei kasvata vdl jal

- Diisleksiaga isik 6pib kohanema oma puudega ja hakkab
kasutama dpitud kompensatsioonimehhanisme.

+ Mida varasem abi on, seda efektiivsem ta on. Pidev
ebadnnestumine toob motivatsioonipuuduse ja/voi muud
ebasoovitavad kditumisstrateegiad (teatud asjade
tegemisest keeldumine jms.)

* Need teisesed siimptomid on hiljem marksa raskemini
korvaldatavad.

Kui laps on agressiivne voi endassetombunud

* Pidevalt ebadnnestumisi ja alandusi kogevad lapsed
hakkavad sageli ilmutama kditumishdirete tunnuseid.

* Neil vdib esineda isegi psiilhhosomaatilisi vaevusi.

* Oluline on tosta lapse enesehinnangut, mitte iile
tdhtsustades edukust koolis.

* Kui lapse enesehinnang on joudnud madalseisu, fuleks abi
otsida lapse dpetajailt voi lapsepsiihholoogidelt.

Professionaalne abi




Mida teha, kui lapse kasvatamisse sekkuvad
sugulased voi sobrad?
- Selgita probleeme ldhedastele sugulastele ja sopradele.
* Kui koolis on probleemid, vota vastu pakutud abi.
* Aga, hoidu liigsetest segajatest!

Kuidas tulla toime probleemidega suhetes teiste
odede-vendadega?

* Oluline on selgitada diisleksiaga lapse olukorda tema
odedele-vendadele, et nad maistaksid ja aitaksid
probleemset last. Vastastikuse abi soodustamine on
soovitav.

- Diisleksiaga last ei peaks kogu aeg vordlema tema 6dede
voi vendadega.

* Puudega lapsega tegelemine votab palju vanemate aega,
seega tuleb silmas pidada, et teised lapsed unarusse ei

Toeta iseseisvust

Kas last peaks kodutéds aitama?

* Lapsel peab olema oma to6laud.

* Last tuleks julgustada todsse positiivselt suhtuma. Abi on
hddavajalik, kuid ainult "eneseabi soodustav abi".

+ Julgusta last olema iseseisev, muidu hakkab ta métlema, et
ei saagi ilma abita hakkama.

+ Juhendid ja selgitused peavad olema liihikesed ja tdpsed.

- Diisleksiaga lapsed suudavad todle keskenduda vaid
lihikeseks ajaks. Seetdttu on oluline planeerida toosse
vaheajad.

* Kui lapsega peab tegema lisaharjutusi, tuleks kinni pidada
kokkulepitud pdevaplaanist.

* Parem oleks astuda sammuke tagasi ja anda lapsele
edukogemus, mitte pressida ebadnnestunult enamat.
Positiivne suhtumine ja piitidlikus on kiiduvddrt, isegi kui Loo véimalusi edukas
laps ei I8peta iilesannet edukalt. olemiseks.
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5. KOOLT JA LAPSEVANEMATE OMAVAHELISED SUHTED

Kas mu laps on klassis erandlik?
* Paljud vanemad usuvad, et nende laps on klassis ainus
* Pidage silmas, et alati on klassis paar 6pilast, kellel on
lugemise, kirjutamise ja hddldamisega raskusi.

Kuidas ma peaksin opetajaga oma lapse
probleemidest radkima?

* Lapse saavutused kdiguvad sageli ihest ddarmusest teise
ja voivad opetajale olla segadust tekitavad, eriti kui vahel
saab laps lilesannetega edukalt hakkama (*"Nded, saad kill,
kui tahad").
paluda.

* Ndita oma valmidust tiheskoos last aidata ja vdldi olukorda,
kus dpetaja tunneb end sinu surve all.

* Palu dpetajal hinnata su lapse vdimeid suuliselt, mitte
kirjaliku 166 pohjal.

Mida teha, kui opetaja ei vota meie probleemi
tosiselt?
* Lapsevanem vaib péérduda dppealajuhataja, kooli hoolekogu
ja haridusameti poole.
- Vanemad vdivad omavahel kokku tulla, moodustada
eneseabigrupi ja ldbi selle midagi ette votta.

Sageli mainitavad probleemid lapsevanemate ja
kooli koostd6 alal:
* lapse alandamine opetaja poolt
* Opetajate puuduv ettevalmistus t66ks diisleksiaga lastega
* klassikaaslaste poolne kiusamine
* algul lapsele valitud algkool ei soovinud probleemi
tunnistada
- Opetajate suhtumine lapsesse ja vanematesse
- vanemate rahulolematus viisiga, kuidas last eksameiks ette
valmistati

Vilja jdetud?

Vota thendust
opetajaga

Mida vanemad teha
saavad

Vanemate-kooli
koostoo

.

T
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5. KOOLI JA LAPSEVANEMATE OMAVAHELISED SUHTED

Mida teha sellistel juhtudel?

- Ara tunne ennast siiiidi. Ara siiiidista ennast ega ka
kedagi teist. Selle asemel pea meeles, et igaiiks on eriline Vota arvesse
ja omamoodi isiksus, kaasa arvatud sinu laps. individuaalseid

* Pea algﬂ meeles, et 'sina oled oma quseflal sgurim vajadusi
spetsialist. Kuula feiste spetsialistide (6petajad,
psiihholoogid jms) hdid nouandeid, kuid kohanda need
nouanded oma lapse tegelikele vajadustele.

* Ole aktiivne ja suhtle kooliga. Pea meeles, et kool ei Koostd6 kooliga
pruugi alati koostood lapsevanematega sama tahtsaks
pidada, kui sina.

* Kaitse oma last! Kui sina ei kaitse oma lapse Gigusi, siis
dra oota, et keegi teine seda sinu eest teeb.

- Toeta lapse enesehinnangut ja motiveeritust. Alati on Arenda |
midagi, mille eest sa oma last kiita saad. Leia see pdhjus renda lapse
ja kasuta oma lapse julgustamiseks. eneseusku

* Oota paljut, kuid siiski jad reaalsuse piiridesse.
Eesmarkide pistitamine on edu vdltimatu eeltingimus,
kuid alati pea silmas ka reaalseid voimalusi.

- Sea moistlikud sihid. Et sina oled oma lapse alal ekspert, Sea realistlikud
kes teab kdige paremini fema vajadusi, siis oled just sina eesmdraid
suuteline oma lapse arendamisele realistlikud eesmargid 9
seadma.

- Ara tee oma lapse heaks seda, mida ta v3iks ise enda
heaks teha. Ara ole iilehoolitsev. Sinu laps on sama
voimekas kui teised lapsed, ta vajab lihtsalt veidi enam
moistmist ja arusaamist



5. KOOLI JA LAPSEVANEMATE OMAVAHELISED SUHTED

Vota arvesse oma lapse oppimisstiili. Hinda oma lapse Vota arvesse Iapse
vajadusi ja voimalusi ning aita tal oppida talle koige oppimisstiili
sobivamal viisil.

Motle pika perspektiiviga ja ole kannatlik. Vaimalik, et su Tulevik
laps vajab rohkem aega, kui teised lugema, kirjutama ja

hddldama oppimiseks.. Ometigi ei tdhenda see, et lootust

tulevikuks poleks. Ole positiivne!

37



DUSLEKSIAGA LAPSE_ABISTAMISEKS ON OLULINE, ET
LAPSEVANEMAD JA OPETAJAD VAHETAKSID
REGULAARSELT INFOT.

Laste itlusi:

+ Koolis peaks lahe olla olema. Seal voiks ka tdsist t66d olla,
aga mitte hirmu kooli ees.

* Ma tahaksin teistega koos dppida ja igaiiks peaks saama
ndidata, milleks ta suuteline on.

* Ma ei taha, et mu ile eksimuste pdrast naerdakse. See
teeb haiget.

* Ma tahaksin, et ma julgeks koolis kiisimusi esitada.

+ Ma tahaksin, et mind kiidetaks selle eest, mida ma hasti

teen.

* Ma tahan teada, kuidas kdige paremini oppida saab

* Ma tahaksin hdsti lugema, kirjutama ja hddldama oppida.

* Ma tahaksin teada, kuidas tdhelepanu ja

keskendumisvoime mind oppimisel aitab.

* Ma tahaks kordki elus olla eksamil klassi parimate seas.

* Ma tahaksin lugeda palju pakse raamatuid ja nendest

midagi kasulikku dppida.

Abistamisvaimalused

Parim moodus lugemise-, kirjutamise- ja hddldamisalase
erivajadusega laste abistamiseks on kasutada
individuaalset opet voi erinevaid meetodeid klassiruumis.
On oluline, et opetaja oleks voimeline dra tundma lapse
erivajadusi ja ldhtuma opetamisel lapse vajadustest.

Ma toesti tahaks
oppida

Abistamismoodused
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Opetamise ja Sppimise p&hialuseks on v3ime austada
vastastikku tiksteise fugevusi ja norkusi, ndidata iles
maistmist ja huvi teise isiku vastu. Siis on véimalik probleeme
tiheskoos lahendada.

Ema pdevikust:

Mu laps sar tahelepanematuse eest jalle koolis pragada. Kodus
funaub épprmisega vihem muresid olevat. Voibolla mu laps er
suuaa koolis keskenauda. Kur ma Koolis olukorda Aindamas kdr-
sin, tunaus mulle, et opikeskkond er ole seal nii hea, kui peaks
olema,

Nouanded:

* Lapsed arenevad ja kiipsevad erineva kiirusega. Seetdttu
on oluline, et esimeses klassis ei oleks oppet6o surve liiga
suur.

* Last tuleks julgustada kirjutama ilusa ja puhta
kdekirjaga. Siis on tal endal lihtsam omaenese t66d iile
kontrollida. Jdrelikult ei tohi last kirjutamisel tagant
kiirustada.

* Kui lapsel on t0sised raskused kirjutamisel, voib see
tdhendada, et lapsel on dispraksia.

* Kohustus valjult ette lugeda liiga varases eas voib
pohjustada hirmu ja ebadnnestumist. Parem oleks
ettelugemisel otsida vabatahtlikke voi t66tada lihikeste

tekstidega, mille laps saab enne ette valmistada.

Kodus on oppimisel
vihem probleeme,
kui koolis
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* Kui lapsel on probleeme ndagemise, kuulmise,
keskendumisega voi hajub ta tdhelepanu kiiresti, siis
jdlgige, et lapse koht klassis oleks sobilik. Laps peab
ndgema tahvlit ja Opetajat selgesti, kui toimub tahvlilt
maha kirjutamine vai t66 kogu klassiga.

+ Oige pinginaabri leidmine on keskendumisel mddrava
tdhtsusega. Vaiksema loomuga laps suudab sageli maha
rahustada ka elavaloomulisema pinginaabri, samas
energilisem laps vGib olla hdirijaks. Opetajad peaksid

vanematega parimast klassikorraldusest.

* Lapsed, kes on mira suhtes tundlikud, on sageli raskustes
oppetoo helide eristamises taustamiirast. Nad vajavad
klassis vaiksemat paika.

* Kui laps t66tab kodus paremini, kui koolis, siis pohjuseks
voib olla hirm koolikeskkonna ees vdi miiratundlikkus. Kui
oppimine klassiruumis on liiga pingutav, siis vajab laps
toetust.

* Projektori kasutamisel fuleb silmas pidada, et mdonedel

opilastel on raskusi musta kirjaga valgel taustal. See on
neile vdga pingutav. Projektsioonilt maha kirjutamiseks

tuleb anda piisavalt aega.

* 160- ja puhkuseperioodid peavad olema diges vahekorras.
Puhkeaeg peab olema ennekaike l6dvestumiseks. Aga, kui
laps soovib, siis voib ta lugeda vdi kuulata ettelugemist.
Kasulik on planeerida ka vaba aja kasutamist.

Miiraprobleem

f;‘; -
&\‘

Tahvel
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Ema pdevikust:

Kirjalikud 1004, erits kirjandid on kohutavad ja koormaks kogu
perele. Mu laps el karda mitte nii palju 1ood ennast, vaid selle
eest saaaavat Ainnet. Kur dpetfaja utleb, et laps peaks roskem
harjutama ja hoolikamalt footama, siis feeb see meid kurvaks.

Nouanded:

* Soovitus “"rohkem harjutada” vdib olla hdsti moeldud, kuid
voib pohjustada probleeme. Vanemail on vaja abi ja tdpseid
juhendeid, kuidas lapsega koos harjutada. Harjutamine
ilma tulemuseta muudab lapsed tdrksaks 166 suhtes ning
tekitab frustratsiooni ja stressi.

+ Nii liiga tugev kui liiga ndrk koormus lapsele on valed.
Kui koduste t66de aeg on méodunud veerides, siis vali
|opetuseks lapsele midagi lihtsamat.

* Lapsed vajavad kodutoid tehes kindlustunnet, seda annavad
tdpsed juhised, (kui vaja, siis kirjapandud). Harjutuse
tegemisel tuleks kasutada ndidisiilesande abi.

+ Samakdlaliste voi sarnaste sonade Gppimine vaib olla
lapsele segadusseajav. Parem oleks harjutada esmalt
nddalajagu lihte ja seejdrel teist, mitte korraga. sénade
vordlemiseni peaks joudma siis, kui segiminemise ohtu
enam pole.

* Lapsele vdib abiks olla, kui ta tohib kirjutamisel
grammatikareegleid omaette ette lugeda (s-i jdrel kp,t
vms)

Harjuta Rohkem!

Liiga suur vai liiga
vdike koormus

Selged juhised

Lo

Samakolalised sonad

Grammatikareeglite
pomisemine
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Midagi uut dppides, harjutades vai korrates tuleks oppetdos
kasutada vaheldusrikkaid meetodeid: grupitdd, individuaalsed
lilesanded, loeng klassi ees jne. Erinevate meetodite kasu-
tamine hoiab paremini tdhelepanu ja aitab keskenduda.

Ema pdevikust:

Tana sahmis mu laps niisama rings Aarjutamise afal ja er
keskenadunud. Lpuks ma lerdsin, milles asi. Homme prar olema
fest. Kas me oleme rkka prisavalt harfutanud? Kas alustasime
kordamisega plisavalt vara? Mu laps kardab eksamera, aga
me peame dpprma nendega Aakkama saama. Kuidas ma saaksin
aladata oma last olema vahem narvis, nir et eksamstulemus
kajastaks tema tegelikke voimerd?

Nouanded:

- Selgita kannatlikult ja arusaadavalt lapsele, miks on
eksamid ja testid oppeprotsessi oluline osa. Varakult Varakult kordama
ettevalmistusi alustades ja selgeid eesmdrke seades asumine
tunneb laps end paremini valmistunud. Ta tunneb end
hasti ette valmistunult ja on valmis nditama, mida ta
teab/oskab.

* Lapsed vajavad juhendamist eksamiks korrates, luuletusi T66 korraldamine

pdhe dppides, kodutdid vai kirjandeid tehes.
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* Testiiilesanded tuleks lapsele anda kirjalikult, et ta

ei peaks neid iimber kirjutama oma vihikusse. Uhe
kordamisperioodi sees ei peaks olema liiga palju erinevaid
teemasid.

* Kui laps teeb lugemisel lihe s6na juures korduvalt erinevaid
vigasid, tuleks kontrollida, kas ta on sdna tdhendusega
kursis.

- Diisleksiaga lastel peaks olema rohkem aega eksami voi
teksti kirjutamisel, kirjaliku teksti osa eksamis peaks
olema minimaalne.

* Lapse tugevaid kiilgi tuleks testi hindamisel vdl ja tuua.
Julgustavad sdnad enne suulist eksamit kuluvad pinge
maandamiseks dra.

* Kordamisiilesanded eksamile vai kontrolltodle peaksid
olema vdlja jagatud piisavalt kaua enne eksamit, et laps
saaks korralikult ette valmistuda. Edu motiveerib last
edasi oppima ja annab talle enesekindlust.

* Suulised eksamineerimised sobivad diisleksiaga lastele
paremini, sest siis nad ei pea tundma hirmu ohtrate
kirjavigade tegemise ees.

* Hdstiplaneeritud grupitodd, kuhu iga laps saab panna oma
vdimetele vastava panuse, motiveerivad lapsi iseseisvalt
oppima ja suurendavad nende enesekindlust ja loovust.

* Hinded peaksid kajastama ka seda, kuidas laps tunnist osa
votab. Kirjalike testide hulka ja mahtu vdiks vdhendada
suulise vastamise ja vdiksemate materjalikoguste abil. See
annab diisleksiaga lapsele parema vaimaluse olla edukas
tavadppetss raames. Uhtlasi suurendab see eneseusku.

Hindamine

W4

Harjutusiilesanded

Rohkem suulisi
vastamisi

6rupitoo

Tunnis osalemine
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Diisleksiaga laps laheb rodomuga kooli, kui 6ppimise erivajadused|
on t66korralduses arvesse voetud.

Kool saab last aidata:

* vanemaid ndustades

* kasutades diisleksiaga lastega tegelemiseks erivdl jadppega
pedagooge

* lapsi individuaalselt abistades

* to6tades koostoos lapse ja vanematega 4
CERTIFICATE

Kirjandus

DYSPEL (2004 - Reprint). DYSLEXIE - LEGASTHENIE - DYSLEXTIA
"Stratégies pour réussir a I'école - Strategien fiir Erfolg in der
Schule - Strategies for Success in Schools”
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7. MOTIVATSIOON JA ENESEHINNANG

Kui diisleksiaga laps kogeb pidevalt ebadnnestumist, siis
kujuneb tal madal enesehinnang ja abitusetunne. Vanemad ei
tea sageli, kuhu abi saamiseks péérduda ja drrituvad.

Laps motleb:

Ma olen luuser!
/ \

Ma ei julgekiisidagi Mo pole sama hea, keui teised

Laps on surnud ringis

Ma tahaks teistele ndidata, Keegi ei arva, et ma
et ma ka midagi oskan voiksin saada hdid hindeid

™~ /

Ulal kirjeldatud olukorral on kaugeleulatuvad tagajdrjed.
Korduv ebaedukogemus ja vastukdivad ootused ohustavad
oppimistulemusi ja viivad edasistele ebadnnestumistele.

Lahenduse leiab kahest iiksteisega ldbipdimunud tegurist:

* Motiivid on pdhjused, miks keegi midagi teeb v6i mingil
moel kditub.

* Motiivid juhivad inimese tegevust teatud eesmarkide
saavutamisel.

- Oppimine v3ib olla motiveeritud ning seeldbi tdhusam.

* Motiveeritud dppimine vdib dratada dppijas huvi dpitava
suhtes, aidata leida lahendusi eesmadrkide saavutamiseks ja
aktiveerida sisemise vajaduse dppimise jdrele.

* Motiivid on pdhiteguriks, mis mddrab, kas oppimine on
tulemuslik voi mitte

Enesevddrikus: Mida ma enda vastu tunnen

Abitusetunne

Surnud ring

Lahendus

Motivatsioon
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Oieti motiveeritult on dppimine oluline osa lapse iseloomu
arengus.

Motivatsiooni mdjutavad sageli lapsevanemate, dpetaja ja lapse
omavahelised suhted. See on kahesuunaline protsess.

Last voib motiveerida jdrgnevalt:
"Ma tean, et sa suudad. Ndita, et sa suudad!”
“Ma ootan su 166 tulemust. Ma tean, et see tuleb hea.”
" ... toob niilid veel ihe ndite. Ta on nii hdsti ette valmistanud.”

Laps soovib seejdrel 6ppida, sest ta tunneb ennast t66s osali-
sena ja saab aru, et vaib olla edukas.

Opetajad ja vanemad saavad luua tingimusi dpisoovi suuren-
damiseks. Nditeks:

* pakkuda vdlja huvitavaid tegevusi

* luua edukust soodustava keskkonna, premeerida tublimaid

* anda lapsele vdimaluse oma vigu parandada ja vdimaldada
sellega arengut

Hea oleks laps sellesse protsessi kaasata ning aidata tal endal
teadvustada oma vastutust dppimise eest. Julgusta teda kiisi-
ma “Miks?"

* miks on oluline harjutada?

* miks on oluline tunnis kaasa to6tada?

* miks on oluline Gigeid kiisimusi esitada?

« kas on téesti oluline, et mu tookoht oleks korras?

Koos lapsega leiad vastuse neile kiisimustele ja aitad lapsel
leida endale pShjendusi millegi tegemiseks.

* Kui ma olen hoolikas, siis kulub mul vdhem aega, nii et ...
* Vigu teha on normaalne, aga ma piitian vdhem eksida
+ Kiisimusi esitada on hea, siis on ndha, et ma to6tan kaasa

Motiivid ja motiveerimine vdivad aidata muuta iga lapse
oppeprotsessi aktiivsemaks, intensiivsemaks ja tdielikumaks.
Edukaks oppimiseks on motivatsioon hddavajalik.

Loo voimalusi

“Miks?” kiisimused

— N

Motiivid
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7. MOTIVATSIOON JA ENESEHINNANG

Enesehinnang:

Mis rolli mdngib enesehinnang lapse dppimises ja kditumises?
Sonal on kaks osa:

Enese: midagi individuaalsusega seotut - MINA

Igal inimesel on enesehinnang, see viis, kuidas ta iseennast
korvalt hindab. Tal on ideaalid ja eesmdrgid ning idee sellest,
milliste vahenditega nendeni jouda. Seega peame me leppima,
et:

* lapsel on oma soovid ja unistused

* vanemad ja dpetajad saavad teda aidata soovida

realistlikke soove
* ka raskused vdivad olla 6ppetunniks, kuid ainult seni, kuni

sdilib eduvdimalus

* lapse enesehinnang saab kannatada, kui ta porkab pidevalt

raskustele

* laps on paremini teadlik enese, mitte teiste ebaedust
ning sageli ei nde sellest padseteed. Ta ndebki ennast
ebadnnestujana

Lapsed ja nende vanemad drrituvad sageli ning sellised
teravad stressipohjustajad hakkavad kiiresti mojutama
kditumist ja oppimist, nditeks:

* mured funduvad lahendamatud

+ juhendid on arusaamatud

* laps vordleb end pidevalt kaasopilastega, kellel Iaheb

paremini
* laps teeb vigu, mille ile iilejadnud klass naerab
* lapsele soovitatakse pidevalt rohkem harjutada

Lapse voimalikud reaktsioonid:
* ta tombub endasse
* ta protestib, muutub agressiivseks vdi siis muutub klassi
tolaks
* ta ei taha enam koolis kdia

Kui vanemad ja 6petajad tajuvad probleemi digeaegselt, siis
onnestub selliseid teravaid stressifaktoreid viltida.

Enesehinnang

Enesehinnangu
kontseptsioon

Stress

Lapse reaktsioonid
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Kui stressipdhjustajad on muutunud krooniliseks, on prob-
leemid palju tdsisemad, sest stress mgjub mitte ainult op-
pimisele, vaid ka lapse vaimsele tervisele. Igapdevane surve,
mida laps kogeb koolis ja kodus, hakkab avaldama negati-
ivset moju fema mdtlemisele ja vaimsetele protsessidele
(tdhelepanu, malu, probleemilahendusoskused). Jargnevad viis
sammu vdivad lapsel stressi vihendada ja aidata parandada
tema enesehinnangut.

5 sammu

Enesehinnangu tostmise viis sammu:

1. Suhtlemine Suhtlemine

samm-sammulisi lahendusi. Laps saab siis olukorrale vastu
astuda.

2. Harjutamine Harjutamin
Harjutage stressiolukorrast vdljatulemist, nditeks:

- keskendu pooleliolevale t6élel
- dra lase nina norgu vajuda.

3. Lootus ja julgeolek Lootus
Paku lapsele julgeolekutunnet ja lootust, lase tal teha vigu ja
dra mdista selle pdrast teda hukka. Siiski peaks ta oma vigade
kallal t66tama, et neid tulevikus vdaltida.

4. Kiitus Kiitus
Kiida last regulaarselt, sest kiitmine parandab enesehinnangut.
Eksimuste koha pealt ole aus ja otsige koos lahendusi.

5. Kannatlikkus Kannatus

kannatlikuks. Laps peaks tundma, et teda juhendatakse
armastusega.

POSITIIVSED SUHTED LAPSE, VANEMATE JA
OPETAJA VAHEL ON EDU VOTMEKS.
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8. OPPIMISSTRATEEGIAD JA OPPIMISSTIILID

Oppimisstiilid on erinevad moodused, kuidas inimesed &pivad.
On oluline, et diisleksiaga lapsed saaksid tuge kdige
efektiivemate oppimisstrateegiate omandamiseks.

Jdrgmised olulised tegurid mojutavad lapse oppimist.:

- Individuaalsed oppimiseelistused: kas su laps eelistab
oppida ndagemise, kuulmise vai liikumise kaudu?

- Isiksusettdilp: kas su laps on riskeerija voi ettevaatlik ja
alluv?

- Sotsiaalsed majurid: kas su laps eelistab t66tada liksi voi
grupis?

- Kognitiivsed protsessid: kas su laps on hea maluga ja
tugev infotootlemise ja vordlemise alal?

- Liikumine: kas su laps eelistab aktiivopet ja kogemusel
pohinevat voi passiivselt kopeerimist?

» Muud faktorid: koolikeskkond, 6hkkond klassiruumis,
opetamisstiil, lapsele pandud ootused ja dppimistingimused
kodus.

Kuidas opetada laps oppima?

Jdlgides nende eelistusi oppimisel:
* Visuaalne: videod, filmid jms
* Auditoorne: kuulamise kaudu
* Kinesteetiliselt: labi vahetu tegevuse

Oluline on silmas pidada ka keskkonnatingimusi, nagu
* Valgus
* Kujundus
+ Tootamine Uiksi voi grupis
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8. OPPIMISSTRATEEGIAD JA OPPIMISSTIILID

10 nouannet, mis teevad oppimise mojusamaks lastele,
vanemaile ja opetajaile:

1. Hoia 6pperuum korras, oppimiseks regulaarsed ajad ja

oppematerjalid valmis

Alusta millestki lihtsast

Suulise ja kirjaliku 166 regulaarne vaheldus

Ara piiia dppida jdrjest iihetaolisi fakte

Opi vdlja lilituma, tegevust vahetama ja puhkama

Oppematerjalid peavad olema korralikult ja siisteemi

jdrgi paigutatud

Opi kdigi meeltega: kuulmine-ndgemine-puudutamine

Kasuta multimeediavahendeid (arvuti, mp3-ed, DVD-d/

videod)

9. Ole aktiivne dppija nii klassis kui kodus. See tdhendab
kuulamist - motlemist - kiisimuste esitamist.

10.Kasuta oma motivaatoreid dnnelikuks ja edukaks
oppimiseks. Usu endassel!

o Ol h w

® N

Qppimissfra‘l’eegiad

Oppimisstrateegiad toetavad oppimist. Nad nditavad, kuidas
tiht voi teist probleemi lahendada. Strateegiate kasutamine
on efektiivsem, kui iga lapse erinevad oppimisstiilid on arvesse
voetud.

Oppimisstrateegiaid peaks omandama jark-jdrgult:
* ndidete kasutamine
* ettenditamine
* pdriselus harjutamine

Laps peaks mitte ainult strateegiaid selgeks dppima ja neid
harjutama, vaid neid ka reaalselt kasutama.
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8. OPPIMISSTRATEEGIAD JA OPPIMISSTIILID

Milline on tavaline iilesande lahendamise viis?

Laps peaks teadma iilesande eesmarki. Ta peaks leidma tee
lahendusele ja kiisima endalt:

* Mida ma tdpselt tegema pean?
* Kuidas ma seda teen (planeerimine)
* Kuidas ma oma edenemist ja lahendust kontrollida saan?

Laps vajab alati eesmdrki ja eesmdrgile joudmise plaani, mida
ta saaks kasutada ka muudes situatsioonides koolis ja kodus.

Jdrgnevad oppimisstrateegiad on ennekdike mdeldud emakeele

oppimiseks:

OPPIMISSTRATEEGIAD
KORRALDATUD VASTAVALT

Probleemilahendus Kontroll
Kirjutamine/hddldamine Lugemine

1. Strateegia: Probleemi madistmine ja lahendamine (eriti
kirjalikud t66d)

- loe teksti - kas sa said sellest aru?

- otsi llesandele lahendusi

- hoia toovahendid kdepdrast

- lahenda iilesanne ja kirjuta vastus

- vordle kiisimust ja vastust

- kontrolli vastuse digsust ja tdielikkust

Oppimisstrateegiad
emakeele opinguiks

Probleemi
lahendamise
strateegia
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8. OPPIMISSTRATEEGIAD JA OPPIMISSTIILID

2. Strateegia: Kirjutamine/hddldamine

* lausu kirjutamise ajal vaikselt s6na

+ silbita

* harjuta ees- ja abisonu ning liiteid

- 0pi selgeks grammatikareeglid, tuleta neid meelde ning
kasuta

* lausu s6na kirjutamise ajal reegel

* dra unusta sona erinevaid osi, tiksikud tdhti jms

* t66ta sdnastikuga

* kontrolli ja paranda

* harjuta puhtalt kirjutamist

3. Strateegia: Lugemine

suhtes
* loe tdhti - silpe - sonu - teksti
* harjuta nii valjult kui vaikselt lugemist

4. Strategija: preverjanje in popravljanje
* ma leian oma vead ise iiles
* kontrolli sonu - lauseid - teksti
* kontrolli kirjutatu vastavust reeglitele
- jalgiv kontroll: loe, mis tegelikult on kirja pandud
« kontrolli sisu: vordle iilesannet tulemusega
* kontrolli soltuvalt oma individuaalsetest
kirjaprobleemidest
* tee kindlaks, et parandused on puhtad ja arusaadavad

Strateegia kontrolliks
Ja parandusteks
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8. OPPIMISSTRATEEGIAD JA OPPIMISSTIILID

Motivatsioon viib efektiivsele arengule, aktiivsele osalemisele
ja edu saavutamisele dppeprotsessis iga lapse jaoks.

Paljud diisleksiaga lapsed vaivad olla tundlikud ja haavatavad
oppimise kdigus, eriti kokku puutudes oppimise viletsate
tulemustega. Nad vajavad mdistmist, positiivset tagasisidet ja
kiitust.

Laps ei peaks mitte lihtsalt kuulma, et ta on edukas, ta peaks
edu ise kogema.

Vanemate ja dpetajate abiga peaks laps olema suuteline joudma]
oma vdimete tasemele.

Emotsionaalsed
faktorid
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MIDA PEAKS TEADMA?

oppimist kiiresti ja ilma pingutusteta. Taolistesse
néuannetesse ei saa suhtuda tosiselt. Enamik asjatundjaid

dppimine nduab suurt pingutust. Kdige tdhtsam siinkohal

on kannatlikkus. Opilased, vanemad ja opetajad peaksid
mdistma, et edenemine kirjaoskuse omandamisel kdib vdikeste
edusammude kaudu. Juhul, kui on mdrgatud probleeme, on
tavaliselt vajalik intensiivne harjutamine paljude aastate
jooksul.

Kuidas last kodus aidata?

Opiraskustega lapsed, kes on kogenud ebaedu, on iildiselt
oppimisest vahe huvitatud. See tekitab vastumeelsust teha
kodutdid ja viib igapdevase vditluseni sellel teemal. Probleemid
kuhjuvad, kui kodutoode hulgas on (lisa)iilesandeid lugemise,
kirjutamise ja arvutamise harjutamiseks.

Mida saavad vanemad teha, et muuta igapdevane peavalu
hastiorganiseeritud harjutamiseks kodus?

* Véimalda lapsele vaikne koht, kus ta saab keskenduda oma
t6ole ilma, et 6ed-vennad teda segaksid.

* Koosta nddalaplaan. Vali kodutéode tegemiseks sobivaim
aeg igast pdevast.

+ Soltuvalt lapse vanusest ja koolitiilibist, planeeri lapsele
mitu 10-20 minutit kestvat erinevat dppimisperioodi pdeva
jooksul.

* Vali oppimisaeg koostods lapsega. Lase oma lapsel otsustada
parim aeg kodutéode tegemiseks.

* Kui lapsel on raskusi lugemisega, vdimalda talle lugemise
harjutamiseks kiillaldaselt aega. Lugemine on vdga oluline
alus teiste dppeainete oppimiseks.

Opimotivatsioon

Tookorraldus

Vaikne koht
oppimiseks

Nddalaplaan

Parim aeg oppimiseks
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- Onnestumise jaoks on vdga oluline kokkulepitud plaanist
kindlalt kinni pidada. See hoiab dra vaidlused kodutéode
edasiliikkamise voi tegemata jatmise teemadel.

* Leppige lapsega kokku saavutamist vajavad eesmdrgid igaks
nddalaks. See aitab lapsel kogeda edutunnet.

* Kasuta harjutamiseks erinevaid meetodeid, et last
motiveerida. Nditeks head arvutiprogrammid muudavad
oppimise lobusa(ma)ks ja suurendavad lapse soovi
harjutadaCe so vada pri¢akovanja prevelika, se otrok
verjetno ne bo Zelel u¢iti. Da bi se tej tezavi izognili,
prilagodite svoja pricakovanja otrokovim zmoznostim. Ootused

* Laps voib keelduda 6ppimast, kui plstitatud eesmdrgid on
liiga kdrged. Vii oma ootused lapse vdimetele vastavaks.

* P66ra tdhelepanu oma lapse edenemisele oppetdds, ka siis,
kui edusammud on vdikesed. Premeer:i ja tunnusta last. Loo
selleks oma siisteem, mis nditab lapsele, et hindad tema

pingutusi. \‘wiiud

Motivatsioon

Tunnustused ja
autasud

Kui mingil pohjusel sul ei ole véimalik harjutada koos oma
lapsega, poordu abi saamiseks spetsialisti(de) poole. Oluline
on teada, taolistel juhtudel annavad spetsialistid tavaliselt Professionaalne abi
lapsele lisalilesandeid. Kui sellest vdiks tekkida probleem,
teavita olukorrast spetsialisti ja pidage nou lahenduste
leidmiseks.
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KUIDAS AIDATA LAST LUGEMISEL?

Diisleksiaga lapse jaoks on raske jouda selleni, et kogeda
lugemisest roomu. Last saab aidata lugemist kodus
regulaarselt harjutades.

Alusharjutused
Lugemise, kirjutamise ja hddlimise dppimist alustades on
soovitav keskenduda jargmistele oskustele:

* Oskus jagada sonu silpideks

Oskus jagada sonu hddlikuteks
Enne lugema dppimist ei tea paljud lapsed, et s6nad koosne-

eeoe nw_n ow_n wen

koosneb kolmest hddlikust: "s", "a" ja "i".

harjutused
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Hddlik-tdhe vastavuse harjutamine

Kirjuta opitavad tdhed vdikestele kaartidele. Algul vali vdlja
ainult kolm kaarti. Ndita lapsele kaarte suvalises jdrjekorras
ja hddlda iga tdhte.

Niipea, kui laps tunneb neid kolme tdhte, lisa neljas. Harjutage
niipalju, kui vaja, et laps teaks kdiki nelja tdhte. Siis lisa veel
tiks jne.

Et laps dpiks tdhti kirjutama, talita jargmiselt: dra ndita

jutab tdhe paberile.

Hddlikute Ghendamine sonadeks

moodustatakse sonu (tdhed E, M, A pannakse kokku sonaks
EMA). Hiljem on see oskus eriti vajalik tundmatute ja uute
sonade lugemisel. Heaks dppimismooduseks on lugemiskaardi
kasutamine. Ldika ristkiilikukujuline paberitiikk. Pane kaart

sona. Seejdrel itle sama sona tavalisel kiirusel. Veendu, et
laps on s6ha tdhendusest aru saanud.

Sonade jagamine silpideks

Lugemiseks ja kirjutamiseks on vajalik osata sénu silbitada.
Silbid on kergemini dratuntavad kui terved sonad.

Esita lapsele silpideks jagatud sdnad kas kaartidel vGi
arvutiekraanil. Edasi vdid kirjutada silpidest lauseid voi
lihikesi tekstijuppe ja tdmmata sona moodustavatele silpidele
joon alla. Sonaraamatutes eraldatakse silbid tavaliselt piist-
voi kaldkriipsuga.

Tdhtede kirjutamine

Hadlikute ihendamine
sonadeks

— ]

Silbid
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Veel lugemisharjutusi

Kui soovime suurendada lapse lugemiskiirust, peaks laps olema
suuteline lugema kiiresti igapdevaseid sonu. Tee loetelu levinud
sonadest ja korda nende lugemist, seeldbi muutuvad sdnad
lapsele tuttavaks. Esialgu viks loetelus olla silbid, sarnase
kdlaga sonad (nditeks kass, tass, suss), mingi muu sarnasusega
sonad (nditeks sama tdhega algavad s6nhad). Mooda lapse
lugemisaega ja margi liles vead. Rohuta seda, kui paljusid sénu
laps dieti luges! Iga edusamm suurendab lapse motivatsiooni.
Kui loed koos lapsega pikemaid tekste (lauseid, jutukesi),

on kasulik "keerulised” sonad (nditeks fundmatud véi pikad)
vdrvipliiatsiga dra mdrkida. Seejdrel voib kasutada eelpool
viidatud lugemiskaarti sdna selgeks saamiseks ja seejdrel
asuda teksti lugema.

Teksti lugemine:
esmalt harjutada
keerulisi sonu

Edasised nouanded tekstide lugemiseks
Kui laps teeb lugedes vea, on oluline mitte vilja ndidata Lugemisvead
darritust voi ehmatust ja mitte karistada last. Laps peab
oppima, et vigade tegemine lugedes on normaalne.

Aita lapsel mdrgata eksimusi ja neid ise parandada. Kui kdlas
viga, itle nditeks “ettevaatust” ja viita valesti loetud sénale.
nud tdhele viidates. Kui laps ei suuda ikka sona kokku lugeda,
tle sdna ise Gieti vdlja. On oluline, et laps tunneks heakskiitu
ja ei oleks surve all. Seetottu on vahel targem mitte iga viga
rohutada.

Ara survesta last

Rohk peaks olema edul ja rodmul, nii et lugemisest saaks
nauding! Lugemisroom
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Tekstide valik

Laps loeb parema meelega, kui ta saab raamatu ise valida. On
oluline, et raamat ja illustratsioonid lapsele meeldiksid.

Paljud kirjastused pakuvad lastele loodud raamatuseeriaid,
kus on kasutatud suuremaid tdhti, lihemaid lauseid ja teksfi
selgitavaid pilte.

Oluliseks abiks lugemisel on see, kui tekstis ei ole poolitusi.

Kui laps on vdimeline teatud asju tegema vai labi lugenud
teksti voi raamatu, tee marge lugemispdevikusse. Nii on

lihtsam saavutustest llevaadet saada. L 9 o spfi evik
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KUIDAS AIDATA LAST HAALIMISEL?

Diisleksiaga lastele vdib kirjutamine olla vdga pingeline ja
raske. Seetottu tuleks sellele piilhendatud aeg viia absoluutse
miinimumini. Seda silmas pidades on jargnevad harjutused
valitud sellised, millele kulub aega vaid méni minut.

Sonade harjutamine

Kirjapildi harjutamiseks lasevad paljud vanemad oma lastel
tekste iimber kirjutada. See pole parim lahendus. Sonade
kopeerimine ei t66ta nii hdsti, kui etteiitlus.

Kdige tavalisem meetod on dikteerida tekst, parandada vead
ja seejdrel lasta lastel valesti kirjutatud sonad iiks vai mitu
korda umber kirjutada. Sel moodusel on 2 puudust:

+ Isegi digekirjas vaga ndrgad Spilased suudavad
kirjutada enamuse sonu tekstis digesti. Pole vajadust
kirjutada neid sonu iiha uuesti. See kulutab aega ja
energiat, mida vdiks millegi kasulikuma jaoks kasutada.

+ Sonad, mis on valesti kirjutatud, vajaksid siistemaatilist
analiiisi ja dige kirjutamise kordamist pikema perioodi
jooksul. Uks-kaks korda iimberkirjutamist ei paranda
oigekirjaoskust.

Inglise keele kohta tehtud uuring on ndidanud, et 20% kdigist
kirjavigadest tehakse 100 kdige sagedasemas sdonas (nditeks
.koos", .see", ,seal"). Jdargmised 200 levinumat sona annavad
10% vigadest. Sageli esinevate sdnade harjutamisest on palju
kasu. Toendosus on vdga suur, et need sénhad on ka jdrgmises
etteiitluses voi essees.

Levinumate sonade nimekirju voib leida internetist ja
vastavatest s6haraamatutest.

Ettelitlused

Ebaonnestumised

Harjutage levinud
sonade kirjutamist
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Soltuvalt lapse vanusest vaib igal harjutuskorral harjutada

5 - 15 sona kirjutamist. Selleks on palju v3imalusi. Uks kodus
kasutamiseks soovitatavaid meetod on sénade kirjutamine
kaartidele.

Iga s6na kirjutatakse eraldi kaardile. Kaardid segatakse ja
sonad dikteeritakse iiksteise jdrel. Iga soha kohta moeldakse
lause, mis aitab lapsel s6na tdhenduse meelde jdtta. Laps
kirjutab iles ainult harjutatava séna.

Ndide
Sodnakaart: dun

Sina loed:
_ Oun
Lause: Oun kukkus puult.

Laps kirjutab:
oun

Kui sdna on kirjutatud, siis kontrollib laps kaardilt, kas ta kir-
jutas digesti. Kui kdik on Gige, tehakse kaardile plussmark. Kui

s6ha oli vigane, tehakse kaardile miinus ja laps harjutab uuesti.

Kui laps on erinevatel pdevadel kirjutanud séna mitu korda
jdrjest digesti, siis pannakse kaart korvale ja selle koha votab
moni teine.

Kahjuks ei ole phjust arvata, et edaspidi kirjutab laps kdik
harjutatud ja kérvale pandud sénad alati digesti. Oigesti kir-
jutatud sonade osa on 60-80% kaigist harjutatud séhadest.
Korvalepandud, kuid valesti kirjutatud sénad voetakse uuesti
harjutamisse, kui selgub, et kirjutamisel on vead uuesti tek-
kinud.

Laps on antud sona kirjutamisel vigu teinud

Sonade valikul tuleks jdrgida kahte kriteeriumit:
1.
2. Valida sonad sageli esinevate sonade hulgast

Edukuse mddr

Sonade valik
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Hddlimise ja oigekirja reeglid

Opikutes ja raamatutes antavad Gigekirjareeglid on sageli
lastele kasutud, sest seal on vdga palju erandeid voi eeldavad
teadmisi, mida lastel veel pole. Keerulise sonastusega reeglid
voib limber sdnastada ja kdigile reeglitele tuleks alati lisada
ndited.

ARVUTIPROGRAMMID

Praeguseks on loodud hulgaliselt arvutiprogramme

lugemise, hddlimise ja digekirja harjutamiseks. Soovitav on
arvutiprogrammide jdrgi harjutada koos lapsega, et ndidata
nende kasutamist ja suurendada motivatsiooni harjutamiseks.
Programmide valikul fuleks suurt tdhelepanu pssrata nende Arvutiprogrammide
programmide kvaliteedile. Tahelepanu tuleks poorata kasutamine
jargmistele punktidele:

* Osad programmid vaimaldavad kiill mdangimist, kuid ei
eelda lapselt kirjutamist. Kui soovite, et laps edeneks
kirjutamisel, veenduge, et programmis oleksid vastavad
harjutused.

+ Sonade valik programmis peaks voimaldama sageli
kasutatavate sénade kirjutamist. .

Vanemate, ddede ja vendadega koos harjutamine muudab
oppimise lobusamaks.
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10. ARVUTT KASUTAMINE

Korduma kippuvad kisimused

Kas diisleksiaga lastele on soovitatav kasutada oppimisel
arvutit?

Arvuti kasutamine on kasulik, sest:
+ selle abil saab t6sta motivatsiooni ja dppija enda vastutust
+ voimaldab kogeda kiiret edasiminekut
+ vdhendab rusutuse funnet, sest arvuti ei anna hinnanguid
jaon neutraalne

* arvestab individuaalsete vajadustega Voimalda t66tamine
+ vdimaldab pingevaba dppimisdhkkonda, ei tekita konflikte arvutiga

+ voimaldab dppematerjalist multimeedia esitlusi, st
kombineerib pilti hddlega

* arvutikasutamine vdib olla eriti efektiivne, kui oppijal on
tdiendavaid raskusi, nditeks peenmotoorikaga, mis mojutab
kdekirja

+ vahendab hiiperaktiivsusest tingitud raskusi

Mida peaks diisleksiaga lapse puhul arvutikasutamisel eri-
liselt tdhele panema?

* Todjuhised olgu liihikesed ja selged
* Tekstide font ja vdrv peaksid vastama lapse eelistustele
* Arvutiekraan peab olema matt ega tohi ldikida

Milline on parim koht ja asend arvutile?
- Aseta arvutiekraan nii, et sealt ei peegelduks iimbritsevat Oluline on hea
keskkonda kvaliteediga arvuti
* Vajadusel kasuta spetsiaalset valgustust
* Kasuta ergonoomilist mooblit
+ Esimene rida arvutiekraanil peaks olema silmade kérgusel

4 g
* Iga 20-30 minuti jarel tuleks teha paus to6tamises
+ Vdldi miira
+ Véimalusel paiguta printer teise ruumi, et vdhendada miira t
hdirivat monu

* Kindlusta arvuti ldhedal piisavalt ruumi teistele

vajaminevatele dppevahenditele ja -materjalidele Korralda té6koht
arvutiga t66tamiseks
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10. ARVUTT KASUTAMINE

Mida tuleks jdlgida arvutiprogrammide hankimisel?

Praegu pakutakse palju arvutiprogramme ning need uuenevad
Jja muutuvad vdga kiiresti. Jdlgida tasub, et programm
voimaldaks:

>

YV VY V VY

Y

Y

lihikest ja kergesti mdistetavat teekonda vajalike
protsessideni

peatada ja salvestada 166 igas tema etapis

abi probleemide tekkimisel

oppida ja edasi liikuda vdikeste sammude haaval

valida ja kasutada ka selle tiksikuid osi

korrata ning parandada tehtud sooritusi

valida erinevate raskusastmete vahel

enesekontrolli, parandada ja eemaldada tehtud vead ning
annaks véimalikult kiiret tagasisidet

t6otamist toepoolest vajalike toovahenditega ega oleks
tilekoormatud tarbetute lisavéimalustega

printida tehtud t66d

seadistamist individuaalsetele vajadustele (t66tamise
kiirus, tdhtede suurus jmt)

mikrofonide ja kdlarite kasutamisel veendu nende
piisavas kvaliteedis

arusaadava kiirusega

Tee pause

'

Vali arvutiprogrammid
vdga hoolikalt
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10. ARVUTT KASUTAMINE

Missuguseid oppetilesandeid voiks sooritada
arvutiprogrammide abil?

Palju véimalusi on programmide valikuks. Soovitav on
valida arvutiprogrammid lghtuvalt lapse individuaalsetest
vajadustest ja arvestada ka lapse soovidega. Tavaliselt
voimaldavad taolised programmid mitmesugust tegevust.

Mdned ndited ja soovitused, mida lapsele valitavad
programmid vdiksid sisaldada:

- tdhestiku oppimine

- silbitamise dppimine

- to6tamine sonakaartidega

- vdrvuste oppimine, T66tamine vdrvustega
- harjutused ndgemistaju arendamiseks

- sonade dratundmine

- lausete struktuuri dppimine

- tekstid kdne arendamiseks

- Jne

ARA UNUSTA:
* nou pidada lapse dpetajaga ja kiisida tema soovitusi
« arvutiprogrammid ainult foetavad oppimisprotsessi, kuid ei
asenda Opetajat ega opetamist
* viia end kurssi oma lapse isedrasustega enne
arvutiprogrammide valikut

Pane tdhele, et valitud programm vastaks lapse
arengutasemele.

Mitmekiilgsed
opililesanded

Ulesannete
tohustamiseks
kombineeri
lugemis- ja
kirjutamisharjutusi

Kisi nou opetajalt
voi monelt teiselt
spetsialistilt
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10. ARVUTT KASUTAMINE

KIRJANDUS ja MATERJALID

Viiteid headele arvutiprogrammidele koos opistiilide kirjeldustega leiab raamatutest: Reid,
6. (2005 muud aastad). Dyslexia. A Complete Guide for Parents. John Wiley & Sons.

Oppimist toetavad arvutiprogrammid muutuvad véga kiiresti ning tihtilugu vajavad need
rakendamiseks ka uut tehnoloogiat. Sellel pdhjusel ei anna kdesolev raamat konkreetsete
programmide nimetusi.

Soovitav on uurida ka vastavaid veebilehekiilgi. Ka veebilehed tekivad, kaovad ja muutuvad
vdga kiiresti. Sageli on dpetajad ja teised spetsialistid kursis uuema toodanguga ja oskavad
soovitada teie lapsele sobivaimaid.

Pane tdhele, et arvutiprogrammidest on selles raamatus juttu seoses erinevate
alateemadega.
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11. VOORKEELTE OPPIMINE

A) ULDISED KUSIMUSED
* Milline on Sinu lapse opistiil? (ptk 8)
* Milliseid meeli Sinu laps dppimisel kasutab? Mida ta
eelistab? (ptk 8)
* Kas Su laps mdrkab erinevusi keelte vahel?

Naide:
Inglise - saksa
Sonade kdlaline ja tdhenduslik sarnasus

* Kas Su laps parandab, muudab regulaarselt?

* Kas Su laps piitiab ja on vdimeline aru saama teise keele
kultuurist?

* Kas kool toetab teisest kultuurist ja teist keelt konelevaid
opilasi? Mil moel?

B) ERIKUSIMUSED
1. Tdhed ja hddlikud

Soovitus/ndide:

Valmista tdhekaardid ja tutvusta koiki hddlikuid, mida selle
tdhega saab esitada.

Tutvusta/avasta koos lapsega kdiki reegleid ja seaduspdrasusi.

erineva tdhega?

Soovitus/ndide:

Keel ja haddlik

Inglise [ou] cold shoulder | show
Prantsuse [d] mentir chanter | blanc
Saksa [f] Ofen Offen Vogel

HALLO
GRUEZI

HELLO

AHOJ
HOLA

Sarnasused ja
erinevused

Kontaktid:
kirjasober
opilasvahetus

Sama tdht, erinevad
hddlikud

§ - 4

Sama hdadlik, erinevad
tdhed
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11. VOORKEELTE OPPIMINE

* Kas Su Iaps oskab tdhelepanu paérata tdhtedele ja

Naide:m )
HAALIK - TAHT - TAHE KUJU kirjuta, joonista,
puuduta jmt. Leia sobiv pilt, nditeks: kaks sillakaart m

* Kas laps saab piisavalt 6ppida ja harjutada erinevaid
fraase, laule ning luuletusi, kas ta oskab riime leida ja ise
neid luua?

Fraasid
How are you? [ Comme sta?
Wie geht’s? : Como estd?

Comment ¢a va? Hoe maakt U het?

Riimid

Katzen konnen Maduse fangen,
haben Krallen, scharf wie Zangen,
kriechen durch die Bodenlocher
und zuweilen auf die Dacher.

Row, row, row your boat

gently down the stream.

Merrily, merrily, merrily, merrily,
life is but a dream.

Téehhi keel | kdva ldva trdva krdva
Hispaania keel | pruna bruna lluna engruna
Soome keel vesi kdsi susi lasi

2. Sonad

+ Kuidas laps omandab uusi sonu?

Soovitused ja ndited:
+ uitelji priporocajo uéne kartice

* Tee sonakaardid raskete sonade jaoks. Kirjuta sonad
trikitdhtedega.

« Joonista/kleebi iga raske sona kohta pilt samale
kaardile.

* Lase lapsel kuulata lugusid nende sdnadega, kasuta TV
voi arvutiprogramme, lindistusi jmt.

* Lase lapsel silmad sulgeda ja kuju‘rada ette s6naga

Harjuta uusi tdhti ja
hddlikuid

Harjuta fraase, laule
Ja riime

S

Sonade riimimine

Uued sonad
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11. VOORKEELTE OPPIMINE

Sonade oppimiseks kasuta erinevaid viise:

9

LALLM

2O

9s

—
‘g L
lindistused | Kuula, Utle ja Kuula ja iitle | Kuula, haddli,
loe, litle, lindista, rahulikus kirjuta, loe
tegutse kuula oma | olekus javordle
lindistust (istudes vai
lamades) ja
lilkumisel

- Opeta sdnu viikeste hulkade kaupa.
- Opeta sonu sénarihmade kaupa: laul, laulik, laulame, ... .
Kuidas aidata lapsel sonu digesti kirjutada?

Ndited:

« Moodusta lauses olevate sénade esitdhtedest iiks sona,
voimalusel tee selle kohta jutuke.

C arol
O pens
All
Tins

- Joonista eriti raskete sénade iimber kontuur, loe séna
ja jata kontuur meelde. @

* Muuda tdhed sdonades piltideks, loe sona, jdta pildid

meelde.
m n

* Kasuta sdnaosade dpetamisel erinevaid vdrve :

teacher
teaching
pre-teaching

* Vajadusel kasuta piltsdnastikke.

Sonade
meeldejdtmine

7

Toetu kuulmisele
opetades hddlikuid,
silpe, s6nu, fraase ja
riime
s‘@"-

Toetu ndgemisele: loe,
itle, korda, kirjuta,
kontrolli

Kasuta sonade
kirjutamiseks
erinevaid vdrve ja
taustu

Kasuta pilte

Kasuta liikumist ja
puudutamist:

- kirjuta liivale, vaibale, ...
- konstrueeri sonu
kividest, klotsidest, ...

- triiki s6nu

Opeta sonu
kontekstis, kasuta
lihikesi jutukesi.
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11. VOORKEELTE OPPIMINE

* Kuidas aidata lapsel oppida regulaarseid ja ebaregulaarseid
tegusonu?
Void koostada dppematerjali, kus on:
> lilevaade koigist aegadest

> sarnased sonad esitatud koos, nditeks sarnase I6puga
sonad: grew, blew, ...

Samm-sammult

>
>

harjuta kdige sagedamini esinevaid vorme
igaks kontrolltooks vajaminevad soénad ja vormid

3. 6rammatikareeglite opetamine

Kasuta vdrve

> tehke seda samm-sammult, jagage iilesanded
vdiksemateks osadeks, andke lilesanded liihidalt ja
selgelt .

> kirjalike juhiste puhul jdlgige, et ilesanded oleksid Reeglipdrased
omavahel selgelt eristatud, kasutage selleks komasid voi . .
muid madrke, alustage llesande jdrgmist osa uuelt realt tegusdnad:
vt cook

> igal harjutamise etapil voiks olla oma iseloomulik mark,
loovamad lapsed voivad selle ise teha, jatke markide cooked
jaoks piisavalt ruumi

> erinevad reeglid v3ib esitada erinevate virvidega cooked

> esita grammatikareeglid emakeeles ja lase lapsel neid L
korrata Ebareeglipdrased

> joonised vdi naljakad pildid vdivad aidata reeglite tegusonad
meeldejdtmisel go

> vajadusel muuda reeglite tekst lihtsamaks

> koosta reeglite kohta plakateid vdi toélehti ja riputa went
need lapsele ndhtavasse kohta gone

> kogu koostatud plakatid ja toolehed kokku ihte mappi,

siis on neid vajadusel kerge leida
Plakatite ja téélehtede kujundus aitab oppimisele kaasa. . !

Soovitav on kasutada:

* suurt kirja, alates 12 voi 14
- ilma ,jalgadeta" fonti, head on Comic Sans, Verdana,

Ariel

- vdimalusel vdldi Times New Roman jt sama tiilipi fonte
- sobivat paigutust: selgelt eristatud pealkiri,

alampealkirjad, tekstiblokid; piisavalt ruumi
tekstiblokkide vahel

- vdrvilist kirja ja/voi tausta

JJ?"
NV

Selge, oppimist
toetav teksti
kujundus ja paigutus
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11. VOORKEELTE OPPIMINE

* Vdga tdhtis on voorkeele opetaja, klassidpetaja ja vanema
koostd6.

* Suhtlemisoskuse harjutamisel ei maksa tekkivatele
grammatikavigadele liialt keskenduda.

* Last aitab, kui vanem nditab iles huvi voorkeele dppimise
ja teiste kultuuride vastu.

4. Tekstide kirjutamine
* Kogu ideid, koosta jooniseid ja ideekaarte.

* Kirjutamisstrateegiad

Ndited
Laps:

- kirjutab oma jutu
* mdrgib votmesonad

Pdrast seda kirjutab laps oma jutu uuesti liihemalt vdi pike-
malt, kellegi teise vaatenurgast, muudab aega, kohta, mot-
teid voi laadi (ajaleheartikkel, kiri, intervjuu, vm).

Vorrelge lapse loodud jutu esimest ja teist versiooni.
Jdlgige teksti kujundust, et oleks piisavalt ruumi teksti
imber, I5igud eristuksid liksteisest, ...

Kaust

(=

Kontakt

Joonised,
ideekaardid

Besedilo:
- uvod
- jedro
- razprava
- zakljucek
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11. VOORKEELTE OPPIMINE

5. Loetu moistmine

Strateegiad, mida kasutada voorkeeles lugemisel

* Arutle koos lapsega:
Millest jutt rddkis?
Mida olid varem sellel feemal lugenud v&i kuulnud?
Missuguseid teemakohaseid sénu tead?
Oftsige raamatutest, internetist jm veel lugusid samal
teemal.

* Leidke lugemiseks sobiv koht, mis on mugav, hea valgusega,
laseks siiveneda jmt.

Strateegiad, mida kasutada voorkeelse teksti moistmiseks

* Kuula lindistusi mitu korda, tee mdrkmeid jutus olevate
ideede kohta. Kasuta ideede markimiseks siimboleid.

* Loe nii hddlega kui ka vaikselt. Hddlega lugemine aitab
kaasa tekstist arusaamisele.

* Lisa tekstidele pilte, siimboleid ja lihikesi kokkuvatvaid
lauseid.

+ Jooni olulised laused.

* Muuda tekst lihtsamaks kasutades lihemaid ja lihtsamaid
sonu ning lauseid.

Strateegiad kiisimustele vastamiseks
* Mdrgi votmesdnad markeriga.
* Loe kiisimusi hoolikalt ning korda oma sénadega.
* Madrgi vastused kiisimustele erinevate vdrvidega.
* Rddgi sobrale, millest lugesid.

Meenuta varasemaid
teadmisi

Lisa pilte

S

Tee jooniseid
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11. VOORKEELTE OPPIMINE

KIRTJANDUS

Vodrkeele dpetajad oskavad vanematele ja lastele soovitada raamatuid ja muid
oppematerjale kodus harjutamiseks. Opetajate antud soovitused on kooskdlas nende
kasutatavate oppeprogrammidega.

Vanemad saavad oma last toetada, kui nad julgustavad teda vaatama vodrkeelseid TV-
programme, filme, kdivad vdlismaal jmt.

Allpool on esitatud moned ndited vaorkeele oppimist kadsitlevast kirjandusest.

Birsh, J. R. (2005). Multisensory Teaching of Basic Language Skills. Brooks Publishing Comp.
ClozePro, website: www.cricksoft.com/uk/products/closepro/default.asp#about

Erkert, A. (2003). Sprach-Forder-Spiele. Freiburg: Christopherus.

Hufeisen, B. (2004).Deutsch und die anderen (Fremd) Sprachen im Kopf der Lernenden. Wie
man dieses Potenzial in Deuschunterricht nutzen kann. Fremdsprache Deutsch, 31, 19-23.
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Kool on |opetatud. Kuidas edasi?
+ Diisleksiaga inimestele on vdga sobilikud paljud ametid, kus
nad saavad oma andeid vdlja arendada.
+ Diisleksiaga inimesed on sageli vdga loomingulised. Nad
vivad olla andekad ja edukad tehnilistel aladel, juhtimises
ja sotsiaalsetes iilesannetes.

Karjddrinoustamine
* Hea karjadrindustamine annab inimesele kindlustunde, mis
on vajalik digete otsuste tegemiseks.
* Noore inimese enda soovide ja eelistustega tuleb
arvestada.

Milline t66 valida?

Vanemate roll

Vanemad saavad oma lapsi aidata:

» Olla teadlikud oma tugevustest ja vajadustest seoses Vanemate roll
oppimisega

+ Kasutada oma tugevusi norkuste iiletamiseks

+ Otsida voimalusi tutvumaks voimalike ametitega tehes
vabatahtlikku t66d, osaledes suvelaagrites, osa ajaga to4l
Jmt.

* Olla paindlikud ja sddstvad oma to6tamisel ning mitte
laskma end heidutada tagasilockidest.

1



Pismenost
* Kahjuks on paljude diisleksiaga inimeste probleem

kirjutamisoskus ei vasta tihtipeale igapdevaelu nduetele.

+ Tdnapdeval on voimalik arendada oma lugemis-, kirjutamis-
Jja arvutamisoskust tdiskasvanutele moeldud koolides ja
gruppides.

Kas diisleksia kestab terve elu / kas diisleksia esitab vdl-
Jakutseid kogu elu jooksul?

+ Ehkki diisleksiat kdsitletakse kui ppimist mojutavat
hdiret, kestab diisleksia moju terve elu.

. . e » , Disleksia - elukestev
- Diisleksiaga noorukitel ja tdiskasvanutel vdib olla raskusi viljakutse

lugemisel, kirjutamisel, arvutamisel, ajaplaneerimisel,
t66de jdrjestamisel, detailide meelespidamisel jpm.

+ Diisleksiaga noorukid ja tdiskasvanud véivad saavutada
suurt edu kasutades alternatiivseid dppimismeetodeid ja -
strateegiaid, tehnoloogiat jmt.

- Diisleksiaga noortel inimestel vaivad tekkida probleemid
pdrast pohikooli Ioppu siirdumisel edasistele opingutele voi
toole. Vanemate nouanded ja abi saavad muuta noore in-
imese paindlikumaks, vdhem haavatavaks ning aidata kaasa
nende organisatoorsete oskuste paranemisele.
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13. DUSKALKUULIA

SISSEJUHATUS

Raskusi matemaatikas nimetatakse diiskalkuuliaks. Seda
pohjustavad infotootlemise raskused, mis on omased ka
diisleksiale: probleemid toomdluga, raskused informatsiooni
jdrjestamisel ja organiseerimisel ning aeglus infotootlemise
protsessis.

RASKUSED

Diskalkuuliaga opilastel esinevad raskused:

* Numbrite kuju ja numbrirea oppimisel

* Korrutustabeli dppimisel

* Suundade ja suundi sisaldavate maistete (ilmakaared)
oppimisel

* Aja ja ruumimdistete dppimisel, aja - ja ruumitaju
kujunemisel

* Tegevuste jdrjestamisel

* Orienteerumisel ruumis, satuvad kergesti segadusse, kui
samal ajal tuleb sooritada tegevusi erinevates suundades
(liikuda edasi samal ajal tosta iiks kdsi iles ja lasta teine
kdsi alla)

* Ndgemise teel tajutud mdrkide ja siimbolite eristamisel

* Peast arvutamisel

Matemaatika kasutab oma markide siisteemi ja keelt, mille
vidhene maistmine voib olla probleemide allikas. Maistete ja
terminite oppimine on matemaatiliste oskuste aluseks.

Matemaatika dppimise teeb veelgi keerulisemaks asjaolu, et
sama matemaatilise protsessi kohta vdib kasutada erinevaid
sonu, nditeks: liita, juurde, pluss, suurendada, ...

DUSKALKUULIA

Infotootlemise
raskused

Raskuste ndited:
Korrutamine
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13. DUSKALKUULIA

TERVIKU OSAD TOETUVAD UKSTEISELE

Matemaatikas on kdik osad liksteisega seotud ning jdrjestatud
htseks struktuuriks. Matemaatikat dpitakse osade kaupa, mis
kokku moodustavad terviku. Teadmised osadest aitavad mdista
tervikut ning vastupidi, arusaamine tervikust toetab osade
vaheliste seoste ja jarjestuse omandamist.

TEGUTSE OIGES JARJEKORRAS

Alusta opetamist kasutades praktilist materjali, sest
siimbolite kasutamine vaib olla raske. Seejdrel ndita, kuidas
kasutada siimboleid praktiliste esemete ja tegutsemise
asemel. Diiskalkuuliaga lapsed on edukamad praktilistes
tegevustes kui rddkimises ja nimetamises. Praktiliste
tegevuste kaudu on véimalik lastele ndidata, et enne toimub
protsess ja seejdrel selle nimetamine. Kui fegevused teha
vastupidi, st enne nimetada ja esitada siimbolid ning seejadrel
praktiline tegevus, siis see tekitab diiskalkuuliaga lastel
segadust ning nad ei saa selget ettekujutust, mida nad peavad
tegema. Kui praktiline tegevus on omandatud, saab edasi minna
uldistuste, abstraktse motlemise ja edasiste avastuste juurde.

Diiskalkuuliaga lapsed/dpilased vaivad praktilisi esemeid ja
tegevusi soovida kasutada pikema perioodi jooksul kui nende
eakaaslased, sest neil vdivad esineda raskused numbrite
kasutamisel. Mitmesugused praktilise harjutamise vahendid
sobivad nende laste/dpilaste dpetamise mitmekesistamiseks,
nditeks Montessori materjalid, Dienes Multibase Arithmetic
Blocks jt.

Matemaatikal on
kindel, omavahel
seotud sturktuur

Oige jdrjekord

Tegutsemine

Nimetamine

Motlemine
== X

i

- 1

2
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13. DUSKALKUULIA

MULTISENSOORNE OPETAMINE

Multisensoorset dpetamist (toetumine erinevatele meeltele)
on kasulik rakendada diiskalkuuliaga opilastele keeledppe
(language work) tundides/korraldamisel. Nditeks: dpetades
esmakordselt uusi matemaatilisi mdisteid ja protsesse saab
kasutada nditlikku materjali, jooniseid, pilte, verbaalset
selgitust jmt. Seejdrel voib lasta dpilasel oma s6nadega
selgitada dpitud protsessi, lasta anda juhiseid t66ks jmft.
Oppimise edenemist on kasulik hoolikalt jdlgida ning veenduda,
et kdik opitav oleks omandatud enne jargmiste astmete juurde
edasiminekut.

KIRJANDUS

Chinn, S. ja Ashcrott, R. (1993). Mathematics for Dyslexics. A
Teaching Handbook. Whurr Publishers, London

Miles, TR ja Miles, E. (1992). Dyslexia and Mathematics.
Routledge.

Henderson, A., Brough, M. ja Came, F. (????). Working with
Dyscalclulia. Marlborough, England, UK.
ARVUTIPORGRAMMID

.Math Blaster" Knowledge Adventure

.Number Shark" White Space

Multisensoorne
opetamine

Oppimine kasutades
koiki meeli

Valed strateegiad

9-3=7

3x8 = 11

6x7 = 47

3x70 = 21
900-400 = 600
70-10 = 71
10+30 = 13
77-68 = 11

1475+6894-=
712169

119



14. RIGHTS OF CHILDREN WITH DYSLEXIA

Children with dyslexia belong to a group of pupils with Special
Educational Needs (SEN). Their basic rights were set down by

THE CONVENTION ON THE RIGHTS OF CHILDREN (United Nations, 1989):

e State Parties recognise the right of the child to education and
with a view to achieving this right progressively and on the basis
of equal opportunity (...) (Art.28)

e State Parties agree that the education of the child shall be di-
rected to:

(a) the development of the child's personality, talents and

mental and physical abilities to their fullest potential;(...) (Art.29)

(http://www.unhchr.ch/html/menu3/b/kZ2crc.htm)

The above statements imply the right of each child to:
© receive a diagnosis of his/her Special Educational Needs
© an individual adaptation of the curriculum and teaching methods
© an individual adaptation of requirements according to his/her
abilities
© an appeal by the parents to a special person/institution (e.g. an
ombudsman) if his/her rights are not respected
Some countries have already come up with various regulations that help
to put the above statements into practice:
© release from reading out loud in front of the class

e.g. in Brazil, Croatia, Czech Republic, Germany - sometimes, Ireland,
Norway, Poland, Sweden, USA

© not lowering marks for poor spelling

e.g. in Brazil, Croatia, Czech Republic, Germany, Italy, Norway, Poland

© not lowering marks for poor handwriting

e.g. in Brazil, Croatia, Czech Republic, Italy, Norway, Poland

© making it possible to use a computer or typewriter

e.g. in Austria -only for older pupils-, Belgium, Cyprus, Czech Republic,
France, Germany, Hungary, Ireland, Norway, Poland, Slovenia, Spain
Ireland, UK, USA

© doing oral or tape-recorded rather than written work

e.g. Belgium, Croatia, Czech Republic, France, Hungary, Ireland, Nor-
way, Poland, Russia, UK, USA

The
Convention on
the Rights of

Children

Aa
e

e

General rights

In the
classroom
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14. RIGHTS OF CHILDREN WITH DYSLEXIA

1. Special rights for pupils with dyslexia during exams:

© allowing the spelling of words to be checked in a dictionary

e.g. in Austria - but only for older pupils, Belgium, Czech Republic,
Germany, Hungary, Norway, Poland, UK

© allowing the use of a tape recorder to listen to exam
questions instead of reading them

e.g. in Belgium, Czech Republic, Norway, Switzerland, UK, USA

© allowing exam questions to be read to them

e.g. in Belgium, Brazil, Croatia, Czech Republic, Ireland, Norway, Spain,
Switzerland, UK, USA

© receiving additional time during written exams

e.g. in Belgium, Brazil, Croatia, Cyprus, Czech Republic, France, Ger-

many, Hungary, Norway, Poland, Russia, Slovenia, Sweden, Switzerland,
UK, USA

2. Special rights for pupils with dyslexia learning foreign
languages

© Allowing the learning of only one foreign language if two or
more are obligatory

e.g. in France, Ireland, Norway, Poland, Switzerland, UK, USA

© basing the foreign language marks mainly on oral
performance

e.g. in Czech Republic, France, Germany - e.g. Berlin, Norway, Poland

® In most countries, however, these rights are not regulated
by legal acts.

® Very often their application depends on the given school and
teacher.

The data presented in this chapter are based on the European
Dyslexia Association's questionnaire of 2003. More details on the
results of the questionnaire can be found in the book by M.

Bogdanowicz and H.A. Sayles "Rights of Dyslexic Children in
Europe” (2004).

Foreign

languages

Marks

Problems

LU
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Kodu ja kool

Disleksiaga lapse igapdevase probleemid ja lahendused

HOMMIK

Olukord

Arkamine

Lahendus

Lapsel on sageli raskusi drkamisega,
ta on pikalt unine, sest ta on eelmisel
ohtul teinud jargmiseks pdevaks antud
kodutoid

Lapsevanem voib dratada last mone
naljaka looga, nditeks kasutada sobiva
teemaga laulus/luuletuses oma lapse
nime, dratada laps kasutades selleks
lapse lemmikmdnguasju vmt.

Pesemine, riietumine, séémine

Lapsel vaib olla raskusi
peenmotoorikaga, ta ei faha teha neid
lihtsaid tegevusi, sest need votavad
palju aega ja tulemused ei ole head

Lapsevanem vdiks last aidata niipalju
Jja kaua, kui see on hddavajalik. Arge
tehke tegevusi oma lapse eest!

Laps voib olla huvitatud mdnest
teisest tegevusest samal ajal, nditeks
vaadelda vihmapiiskade liikumist aknal
selle asemel, et oma ndgu pesta.

Lapsevanem ei pruugiks vihastuda.
Kisige lapselt, mida ta peaks
praegusel hetkel tegema. Utle lapsele,
et tema lemmikvaileib ootab teda
tulla vajalike tegevuste juurde.

Vaib suunata ka last vaatama tema
lemmikrubriiki teleprogrammis.
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Kooliminek

Lapsel voib olla vastumeelne olla koolis
tksi, ta voib tunda dngistust ees
ootavate ebameeldivate voi raskete
asjade pdrast.

Lapsevanem kandku hoolt, et laps
teaks vanemate armastust séltumata
koolis saadavatest hinnetest. Vanem
voiks lapsele Gelda: ..Ma tean, et eile
ohtul sa oppisid hoolega tdnaseks
kontrollt6oks. Sa oled andnud endast
parima. Ma olen sinu tle uhke. Kui sul
ldheb kontrolltoo halvasti, siis me
opime veel ja jdrgmisel korral teed sa
selle 166 paremini. Ara muretse!" Jdta
alati oma lapsega hiivasti, anna talle
lahkumismusi.

Laps voib mitte tahta kooli minna ja
teeselda haigust.

Lapsevanem kontrolligu lapse

tervist: mootku femperatuuri ja
vaadaku kurku. Kui on kahtlusi, et
lapse teeskleb, saab talle 6elda, et
thtki ohtlikku mdrki haigusest ei

ole. Katsuge aru saada lapse mure
tegelikest pohjustest. Vdga sageli

on pohjuseks tegemata kodutdo voi
kontrolltooks mitte valmistumine.
Katsuge lapse muret vdhendada ja
pakkuge mdned maistlikud lahendused.
Nditeks kirjutage dpetajale ja lubage,
et laps teeb kodutood jdargmiseks
pdevaks. Laps peaks igal juhul kooli
minema, vastasel juhul teesklemine
siiveneb.
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PEALELOUNAL

Koolist koju tulek

Lapsel on tavaliselt soov rddkida
koigest, mis koolis juhtus, eriti oma
ebadonnestumistest.

Lapsevanem peaks lapse kuulamiseks
looma 6hkkonna, kus laps saab rddkida
ja vabaneda tekkinud ebameeldivatest
tunnetest ja pingetest. See on
olulisem, kui l6una ajal sgomine. Kui
lapsevanem pakub vdlja: ., Enne s66 ja
seejdrel rddgi mulle kdigest", siis on
ootuspdrane, et laps ei soovi hiljem
tdiskasvanute jaoks otstarbekas mdote
voi teguviis ei pruugi seda olla lapse
jaoks. Lapse jaoks tdhtsustuvad asjad
omamoodi. Kui lapsevanemal on kiire,
tuleks seda lapsele delda: .Rddgi mulle
koigest lihidalt, sest ma pean 5 minufi
pdrast bussi peale minema. Me saame
pikemalt rddkida hiljem, kui ma olen
kodus tagasi."

Lapsel vdib olla halb tuju ja ta ei soovi

koolis on midagi halvasti ldginud.

Lapsevanem saab last veenda, et ta
et olefe tema pdrast mures, sest
tal on kurb ndgu ja olukorraga
hakkamasaamiseks on parim, kui ta
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Kodutddde tegemine

Laps tahab teha kodutdid hil jem,
st mitte kohe pdrast koolist ko ju
Jjoudmist. Laps vaib olla vasinud ja
teadlik, et tegemist vajavad llesanded
on rasked voi lausa ebameeldivad.

Lapsevanem voiks lasta lapsel puhata,
minna vdlja, mdngida voi kiilastada
monda sopra, kuid mitte rohkem kui
liks tund.

Laps ei mdleta kodutéid. Ta itleb, et
midagi ei antud kodus teha, kuid see on
vdhetdendoline.

Lapsevanem peaks kontrollima
koduseid toid ja helistama
teadasaamiseks monele sébrale. Kui
see vajadus on sageli, otsustage

koos opetajaga, et ta kontrolliks
klassis, kas laps on kodused t646d iiles
mdrkinud

Laps ei taha teha koduseid t6id ja
utleb, et ta ei oska neid teha.

Lapsevanem peaks endale selgeks
tegema, missuguseid lilesandeid
suudab laps iiksi teha ja milliste
tditmisel vajab abi. Laps peaks

tiksi tegema kdik t60d, mida ta
suudab. Koos tuleks teha ainult need
ilesanded, milles laps t6epoolest abi
vajab. Arge rutake last aitama kohe,
kui ta asub llesannet sooritama.
Pdrast iga suurema t96 tegemist
tunnustage last hea sonaga voi
premeerige mone lemmiktegevusega.
Kui ndete, et lapsel on uuesti tekkinud
probleemid vdi tema tdhelepanu
vdheneb, jagage lilesanded lihema aja
peale.

Laps istub koduste t6ode juures pikka
aega, ei keskendu ja kaldub kergesti
korvaliste asjadega tegelema.

Lapsevanem saab koos lapsega jagada
kodused tood vdiksemateks osadeks
ning mdadrata lihema aja nende
tditmiseks. Voib kasutada taimerit.
Hea on kasutada tunnustust ning
preemiat.
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Raamatute lugemine

Laps ei soovi lugeda 6petaja maaratud
raamatuid.

Lapsevanem saab kasutada erinevaid
metoodikaid. Paaris lugemise puhul
loetakse kordamooda (Bogdanowitcz,
1997). Katkestage lugemine

piltide vaatamiseks ning nende iile
arutlemiseks. Kiisige lapselt tema
arvamust ning arutlege tekstis
tdstatatud probleemide iile (Reid,
Wearmotuh, 2002). Laske lapsel endal
valida preemia. Premeerige head
lugemist ja ka head kuulamist.

Lapse vihikud, nende tditmise jdlgimine

Laps unustab harjutused ja lilesanded
tegemata nii klassis kui ka kodus, laps
teeb iilesannetes vigu.

Lapsevanem voiks jdlgida vihikute
tditmist iga pdev, veenduge, et

laps parandaks koik tehtud vead.
Mdrkige tehtud vead vihikulehe serval
.linnukesega®, et laps neid markaks ja
saaks parandada. Vajadusel aidake last
vigade parandamisel, kuid drge tehke
seda tema eest.

Laps teeb kirjutamisel vigu.

Lapsevanem saab lapsele dpetada mit-
mesuguseid votteid digesti kirjutamise
oppimiseks ning votta arvesse lapse
tugevaid, norku kiilgi ning hariduslikku
erivajadust.
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Koolikott

Laps unustab vdga sageli vajalikud
asjad (vihik, kodus tehtud to6d jmt)

kooli kaasa votmata. Tal véib koolikotis

valitseda suur segadus, mis teeb
vajalike asjade leidmise raskeks.

Lapsevanem saab dpetada, et laps
pakiks ise oma koolikoti, kdige
parem, kui ta teeb seda koha padrast
kodutéode tegemist. Parast koti
pakkimist saab vanem jdlgida, et koik
vajalik oleks olemas ning korrastada
kott ISplikult.

Laps unustab osa vajalikke asju oma
koolikotti panemast.

Lapsevanem saab opetada koolikoti
pakkimist lastes lapsel vastata
kisimusele ,Mida Sul on homme
koolis vaja?". Laps koostab nimekirja
voi Utleb vajalikud asjad ning
seejdrel pakib koti vastavalt sellele
nimekirjale. Jdlgige, et kaik vajalik
oleks kaasas. Opetage last oma
koolikotti veelkord ile vaatama.

~

Opiabi

Lapse areng ei ole iihtlane. Tal on
oma ftugevad, aga ka norgad kil jed.
seoses ndgemise ja motoorsete
oskustega, kdnekuulmisega,
peenmotoorikaga, koordinatsiooniga
voi psihhomotoorsete funktsioonide
integratsiooniga. Nende probleemide
kindlakstegemisel aitavad
speftsialistid.

Lapsevanem saab pidada sidet kooliga
ning opiabidpetajaga. Kodus on

kasulik jatkata opiabidpetaja antud
harjutuste tfegemist. See tagab
akadeemiliste oskuste edasiarenemise
ning raskuste iletamise.
Tunnustamine igal pdeval muudab
harjutamisprotsessi meeldivamaks.
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Ulesanded kodus

Lapse asjad on sageli korratud, tuba
korrast dra, kapid ja riided segamini.

Lapsevanemal on kasulik osa
mdnguasju ajutiselt kdrvale panna,
eriti need, millega aktiivselt ei
mdngita. Mdnguasju voiks perioodiliselt
vahetada. Sorteerige manguasjad
suurtesse karpidesse, pange karpidele
sedelid s6nade voi piltidega nende
sisu kohta. Leppige kokku kindlad
kohad asjadele. Korrastage tuba koos
lapsega ning ndidake selles eeskuju.
Jdrgnevatel nddalatel aidake lapsel
oma tuba korrastada ning toetage last
ja tunnustage last selles.

Laps unustab oma koduses
majapidamises tehtavad t66d, nditeks
prigi vdlja viimise.

Kui sénaline suunamine ei aita,
kasutage tegutsemist tostes
priigi lapse tuppa ilma igasuguste
kommentaarideta.
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OHTU

Unejutu lugemine

Laps ei ole huvitatud raamatutest ega
unejutu kuulamisest. Tal on probleeme
jutu mdistmiseks vajaliku tdhelepanu
koondamisega.

Lapsevanem vaiks iga pdev enne
magamaminekut lugeda kuni 20
minutit monda lapse valitud raamatut.
Lugemine naudingu saamiseks
tugevdab sidet raamatutega ja loob
harjumuse lugeda iga pdev. Samuti on
see voimalus olla oma lapsega koos,
arutleda ja peegeldada loetut, naerda
voi hutta koos ning funda roému loo
onnelikust 16pust.

Laps ei faha magama minna.

lapse toas. Laps vaib sellel ajal lugeda
tiksi voi koos vanemaga / Las laps
jdatab oma toas tule pdlema ja loeb
enne magamaminekuft.
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Projekti DYPATEC informatsioon

Austria

Arbeitskreis HKind wuwnd Schule

Pddagogische Akademie des Bundes in der
Steiermark

Hasnerplatz 12, 8010 Graz

phone: ++43 316 683189

Fax: ++43316-683189/20

e-mail: office@phgraz.at

Website: www.phgraz.at

Verantwortliche Person: Mag. Hermine Posch
e-mail: hermine.posch@aon.at

Institut fer Sprachwissenschaft
(Karl-Franzens-Universitat Graz)
Merangasse 70, 8010 Graz

phone: ++43 316 3802421

Fax: ++43 316 380-9780

Website: http://www-gewi.uni-graz.at/ling/
Verantwortliche Person:

a.0. Univ.-Prof. Dr. Hanspeter Gadler
e-mail: hanspeter.gadler@uni-graz.at

Steirischer Landesverband Legasthenie (STLL)
MandellstraSe 4, 8010 Graz

phone: ++43 316 829560

cell: ++43 316-676 3690717

Website: http://www.legasthenie-stll.com/
Verantwortliche Person: Petra Rouschal

e-mail: rouschal@yahoo.de

Arbeitskreis Kind und Schule (ARKUS)
Rechter Iselweg 5, 9900 Lienz

phone: ++434852-64085

Fax: ++434852-64085

Website: www.arkus-lienz.at
Verantwortliche Person: Gudrun Lindsberger
e-mail: arkus@aon.at
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Czech Republic

Universita Karlova, Pedagogicka Fakulta Katedra
specidati pedagogky
M.D.Retigové 4, Praha 1, 110 00 Ceska republika

phone: +420 221 900 246
Fax: +420 224 947 782

Person responsible: Dr. Iva Strnadova
e-mail: iva.strnadova@pedf.cuni.cz

Deutschland
Sozialpadiatrisches Zentrum, Klinikum Ludwigsburg
ErlachhofstraBe 10, D-71631 Ludwigsburg,

sgibitg, Deutschland

” phone: ++49 7141-997162
2an & Klinikum Fax: ++49 7141-007470
e Ludwigsbur
Kliniken £ L prhers Website: www.kliniken-lubi.de
Verantwortliche Person:
Dr. Henning Rosenkaotter
e-mail: henning.rosenkoetter@kliniken-Ib.de

&=

Applying for the second year (with successful
preparatory visit and Participation in the first

9 £) year):

Praxis fir Integrative Kindertherapie (PIK)

MahlowerstraBe 24, 12049 Berlin

phone: ++49 3061 307300

Website: under construction

Verantwortliche Person:

Dr. Christel Otto, Dr. Petra Dinse

e-mail: petradinse@tonline.de

PIK-
FPraxis f[Ur Integrative
Eindertherapie

Luxembourg
Dyslexia and Special Needs Luxembourg (DY SPEL)
69, rue Rham, L-6142 Junglinster

SPECIAL EDUCATION NEEDS Luxembourg

phone: +352.621.261952
ys P E L Website: www.dyspel.org
dyslexia Person responsible:
Raymond Claes (President of DYSPEL)

e-mail: rclaes@pt.lu

d
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Poland

United Kingdam

d'Rose kol..

..

Malta

WSpL.D">

SERVICE MALTA

Turkey

- Onsekiz Mart University

Polskie Towarzystwo Dysleksji (Polish Dyslexia
Association)

80-343 Gdansk, ul. Pomorska 68, Poland

phone: ++4858 557 0531333

Fax: ++4858 557 5835

Website: http://dysleksja.univ.gda.pl/form_zg.htm

e-mail: marta.bogdanowicz@wp.pl
e-mail: psymbg®@univ.gda.pl

Dyslexia North West, c/o Red Rose School
28 - 30 North Promeade, St. Annes on Sea,
Lancashire, England FY8 2 NQ

phone: 01253 720570

Fax: 01253 720570

Website: www.redroseschool.co.uk and
www.dyslexiacentre.org

Person responsible: Colin Lannon

e-mail: redroseschool@btopenworld.com

Specific Learning Difficulties service
Sarria Street, Floriana, Malta
phone: 00356 21 234965

Person responsible: Christine Xuereb
e-mail: christine.xuereb@gov.mt

Canakkale Onsekiz Mart University

Egitim Fakbltesi, Ilkugretim Bulbmb, S n f
Ligretmenligi A.B.D. Anafartalar Kampbsb, 17100
Canakkale TURKEY

Telefon: 0 286 2171303 Fax: 0286 2120751
Website: www.comu.edu.tr

VPerson responsible: Dr.Sigdem SAHIN TASKIN
e-mail: cashin@comu.edu.tr

Guztepe Halil Ibrahim Tiirkkan Ilkugretim Okulu
Yumurtac Abdi Bey sok. No.53,

Kad kuy 34720 Istanbul TURKEY

Telefon: 0216 567 07 90

Person respdnsible: Seyda ISMAN

e-mail: s_isman@hotmail.com
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Austria

INSTITUTION-NAME

E-MAIL ADDRESS

WEBSITE

Pddagogische Akademie des
Bundes in der Steiermark

Teacher Training College

Posch Hermine, Mag.

Hermine.Posch@aon.at

Reinsberger Elisa

elisa.reinsberger@schule.at

Unterleitner Inge, Mag. Dr.

Inge.unterleitner@gmx.at

www.phgraz.at

of fice@phgraz.at

Karl-Franzens-University
6raz

University of Graz,
Department of Linguistics

Edtstadler Konstanze

konstanze.edststadler@edu.
uni-graz.at

Gadler Hanspeter
a.o. Univ. Prof. Dr.

hanspeter.gadler@uni-graz.at

http://www-gewi.uni-
graz.at/ling/

STLL (Steirischer
Landesverband Legasthenie)

Parents Association

Glatz Renate, Dipl. Pdd.

renate.glatz@aon.at

Pratter Karin, Mag.

karin.pratter@chello.at

Rostek Elke

elke.rostek@tugraz.at

Rouschal Petra

rouschal@yahoo.de

http://www.legasthenie-
stll.com/

Germany

Sozialpddiatrisches Zentrum,

Klinikum Ludwigsburg

Center for Child Neurology
and Developmental Medicine

Rosenkaotter Henning, Dr.

henning.rosenkoetter@klinik-
en-lb.de

Tacke Gero, Dr.

Gero.Tacke@Main-Tauber-
Kreis.de

www.kliniken-lubi.de
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PIK (Praxis for Integrative
Kindertherapie)

PIK (Center for integrative
child therapy)

Dinse Petra

Erdmann Christa

Otto Christel; Dr. (1)

Luxembourg

DYSPEL asbl

Dyslexia and Special
Education Needs

Claes Raymond

rclaes@pt.lu

Weber Mathilde

tweber@pt.lu

http://www.dyspel.org

http://www.dypatec.eu

Poland

Polish Dyslexia Association

Parents Association

Bogdanowicz Marta, Prof. Dr.

marta.bogdanowicz@wp.pl
psymbg@univ.gda.pl

Kasica-Nowakowska Alicja

alicja.kasica@gmail.com

Petrus Paulina

petrusp@poczta.pl

Bogdanowicz Katarzyna

kasiabogdanowicz@poczta.
onet.pl

http://dysleksja.univ.
gda.pl/

Czech Republic

Charles University in Prague

Strnadova Iva, Dr.

Cerna Marie, Doc. PhDr.

Novakova Helena, Dr.
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United Kingdom

Dyslexia North West

Red Rose School

Lannan Colin

redroseschool@btopenworld.
com

Lannen Sionah, Dr.

Reid Gavin, Dr.

www.redroseschool.co.uk

www.dyslexiacentre.org

Malta

SpLD Service Malta

Special Learning Difficulties
Service

Xuereb Chrisitine

xuerebc@gmail.com

Cardona Kevin

Turkey

Canakkale Onsekiz Mart
Universit
Egitim Fakiiltesi, Ilkogretim
Bolimi, Simif Ogretmenligi
A.B.D.
Anafartalar Kampisd,
17100 Canakkale

University of Canakkale

Sahin Taskin Cigdem

csahin@comu.edu.tr

www.comu.edu.tr

Guztepe Halil Ibrahim
Torkkan Ilkugretim Okulu
Yumurtaci Abdi Bey sok.

No.53, Kadikuy
34720 Istanbul

Special School for Children
with Dyslexia and other
Learning Difficulties

Isman Seyda

s_isman@hotmail.com

Erdgony Hatice

haterdo@yahoo.com
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