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Ti dva to zvladli. Da se
pomoct i tomu tretimu...?

Do rukou se vam dostava kompletni prirucka zabyvajici se
potizemi pri ¢teni, psani a po&itani. Je uréena nejen rodi&im,
ale také ulitelim zakd a odborné verejnosti. Vhodné je jeji
vyuziti pri poradenstvi rodiéam.

Obsah prirucky vybrali a zpracovali odbornici vénujici se dané
oblasti a rodi¢e. Jedna se napt. o nasledujici témata:
o problémy, s kterymi se deti se specifickymi poruchami
uceni (SPU) setkavaji doma a ve $kole;
. typy, jak déetem s SPU pomahat pri vyuce ¢teni a psani
v jejich materském jazyce i pri vyuce cizich jazykt atd.;
. k prirucce lze zakoupit DVD s praktickym cvi¢enim pro
rodi¢e s détmi.

Prirucka je v soucasné dobé k dostani v osmi jazykovych
verzich. Ve spolupréci s rodici, jichz se problematika tyka, ji
zpracovali odbornici z rady zemi (zdravotnicéti pracovnici,
psychologové, jazykovédci a specialni pedagogové). Seznamy
doporué&ené literatury, dalsich materiald a kontakt{ jsou
zpracovany pro kazdou jednotlivou jazykovou mutaci zvlast'.

VSichni autori této priruéky se citi vazani Umluvou o pravech

ditéte OSN z roku 1989. Tato Umluva, mimo jiné, uvadi, ze

- Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji pravo ditéte na vzdélani ......
(viz &lanek 28 Umluvy)

- Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, se shoduji, Ze vychova ditéte ma
smérovat k:
a) rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani,rozumovych a fyzickych schopnosti v
co nejsirsim objemu ... (viz &lanek 29 Umluvy)
(http://www.osn.cz/dokumenty-osn/)

Tym projektu EU DYPATEC (Sokrates/Grundtvig2) podporovaného
Evropskou komisi Cervenec 2007
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1. co JE TO VLASTNE SPECIFICKA PORUCHA UCEN 1/dyslexie,dysortografie,dysgrafie,dyskalkulie/?

Trpim dyslexii ...

Nikdy jsem nebyl Zadné problematické dité. VSechno zacalo,
kdyz jsem priSel do Skoly. Zjistil jsem totiz, zZe Cist jsem se
uc¢il mnohem pomaleji nez moji spoluzéaci. Zacal jsem se proto
vyhybat knizkam. Rukopis jsem mél désny, at’ jsem se snazil
sebevic. Opisovani z tabule mi trvalo celou véénost a nikdy
jsem to nezvladnul bez chyby. A pravopis? To byla a je moje
no&ni mira.

Ve Skolni tasce jsem mél vzdycky hrozny neporadek. A nez
jsem néco nasel, no to byla dobal!

Ve tridé me Sikanovali. Mozné proto, Ze jsem nebyl dost
dobry. Pokyndm uéitele jsem ale &asto nerozumél a stydél
jsem se zeptat, abych zase nebyl hloupéjsi nez ostatni.
Rychle jsem ztracel pozornost a Skolu jsem nesnasel. Nekteri
ucitelé se ,St'ourali“ v malickostech a davali mé za priklad
lenocha a pitomce.

Na hristi mé ale ostatni respektovali a rychle jsem se stal
vidcem svych vrstevnikd. Rodi¢e rozé&ilovalo, Ze $kolu
nezvladam, zvlasté kdyz obé moje starsi sestry byly nejlepsi
ve svych tridach. Na gymnaziu jsem sice odmaturoval, ale
chybélo mné sebevédomi a z budoucnosti jsem mél strach.

Pak jsem potkal nejlepsiho kamarada, ktery mi vysveétlil, co je
to specificka porucha u¢eni (SPU). Pomohlo mi to pochopit
podstatu mych potizi. Jinak nevim, nevim, co by se mnou bylo.
Nakonec jsem Uspésné vystudoval informatiku a dneska mam
svlij vlastni prosperujici podnik.

To, Zze jsem dyslektik, mné dneska viibec nevadi. Kdyby viak
rodice i ucitelé méli vic informaci o SPU, mohl jsem si ve
Skole usetrit spoustu utrpent.

Jan

DYSLEXIE
a dalsi
poruchy

uceni

NEVZDAVEJ
TO!

NADEJE
UMIRA
POSLEDNI!




1. co JE TO VLASTNE SPECIFICKA PORUCHA UCEN 1/dyslexie,dysortografie,dysgrafie,dyskalkulie/?

POPIS specifickych poruch uéeni (SPU)

Termin specifické poruchy u¢eni oznacuje potize pri ¢teni,
psani a pocitani. Vétsinou se jedna o nasledujici problémy:

e rozpoznavani slov pri ¢teni a psani;
e pochopeni postupnych instrukci;
e poznavani pismen ve slovech, slov ve vétach, vét v textu;

e poznavani, resp. zpracovani sluchovych a zrakovych vjemi
a jejich pochopeni

e potiZe s pravopisem a gramatikou;
e organizace ¢innosti (pri uceni, rozvrZzeni ¢asu);

e dalsi potize (s motorikou, po¢itanim, psanim, udrzenim
pozornosti atd.).

Dal3imi disledky obtizi mohou byt sebepodcefiovani a
nedostatec¢na motivace k uceni.

Potize pri ¢teni a psani mohou byt kompenzovany tvaréimi
schopnostmi nebo nadanim na techniku.

Faktory ovliviiujici situaci ditéte s SPU jsou nazorné
zobrazeny na nasledujicim obrazku. Jedné se o vzajemné
pdsobeni genetickych vloh, potizi pfi zpracovani zvukovych ¢i
zrakovych vjemd, prostredi ditéte (§kola a rodina) (viz Reid
2005):

genetika

b
-
Zpracovani

sluchoyych viemd

Zpracovani
zrakowych vismi

- lﬁ’b
komunikacni
HEHEEA
HE = RH

clovednost
Skolni strategie a
pedagogika

[P

osobnost /

podpora rodiny

MOZNE
PRICINY

GENETICKE
VLOHY

,»S timhle
problémem se
v nasi rodiné
potykame uz léta.”

ZPRACOVANT
ZVUKOVYCH
VJEMU

! ! ,Nékteré

hlasky mi znéji

stejneé.
ZPRACOVANT

ZRAKOVYCH
VJIEMU

! ! ,Néktera

pismena mi
splyvaji.”

OSOBNOST

! ! L Tridni

klaun“

JAZYKOVE
SYSTEMY

! ! “Mbzu psat,

Jak to slySim?“

POMOC RODINY

! ,Dejte mi

chvili pokoj!*

! ! ~Mam prece

taky talent!"

SKOLA




1. co Je TO VLASTNE SPECIFICKA PORUCHA UéENi/dyslexie,dysortografie,dysgrafie,dyskalkulie/?

POZOR NA PRVOTNI PRIZNAKY!

MATERSKA SKOLA (3 -5 let)

potize se zapamatovanim zvuk, slov, pismen a rymovacek
potiZe se zapamatovanim poradi pismen/hlasek ve slové, slov
ve vété, nékolika pokynl apod.

potize s kratkodobou paméti

vzajemné zamériovani podobné znéjicich slov

potize pri obkreslovani a v omalovankach

v rodiné se vyskytly pripady dyslexie, dysortografie,
dysgrafie

pomala reakce v nékterych pripadech (slovni hricky, hry s
pismeny ..)

PRVNT STUPEN (6 - 10 let)

potiZe se slovy, pismeny, hlaskami na podkladé nerozvinutého
zrakového a sluchového vnimani (napr. zaména podobnych
pismen, vynechavani slabik, potiZe pri délegi slov na slabiky a
hlasky, obtizné rozliSovani podobnych tvaru atd.)

potiZe se ¢tenim a pravopisem

potiZe pFi prijeti a pInéni pokynl

potiZe s organizaci kazdodenniho programu

problémy s chovanim a nechut’ chodit do Skoly

DRUHY STUPEN (11 - 15 let)

potiZze s dodrzovanim poradi hlasek a pismen pri ¢teni a psani

potize pri pisemnych pracich a doméacich ukolech (pracuje
pomalu)

mozné potize pri kontaktech s okolim

frustrace a rezignace vedouci k chozeni za Skolu a
k depresivnim stavum

POZDEJI - stiedni $kola, univerzita, zaméstnani

kompenzace obtizi

vyhybani se ¢teni a psani

nizka sebedilivéra (v zavislosti na zkuSenostech ze 3koly)
problémy s organizaci ¢innosti (technicka podpora - napt.
pocitac)

volba zaméstnani, kde neni nutno psat apod.

PROJEVY SPU

MATERSKA
SKOLA

PRVNI
STUPEN

DRUHY
STUPEN

DALSIT
VZDELAVANT

11



2. VEASNE ROZPOZNANIT A PREVENCE SPU

VEéasné rozpoznani potizi se ¢tenim a psanim

PotiZe pri vyuce Cteni a psani se vyskytuji u déti bez ohledu
na zemi plvodu a jazyk. Déti z kulturnich oblasti, kde se
pouZiva pri psani napr. azbuka, maji obdobné potize.
Vzdélavaci systémy jednotlivych zemi se vSak mohou odrazet
ve §kolni Uspésnosti ditéte.

Védci v poslednich dvou desetiletich zjistili, Ze sledovanim
vyvoje urcitych schopnosti u péti az Sestiletych déti Ize
predpovédét, zda budou mit potiZe s psanim a pravopisem.

MozZné ,rizikové faktory*

Funkce ZkousSka

Vnimani fonologie

e Rozpoznavani rymd Ktera slova se rymuji: pes-les-med?

Najdi slova, ktera se rymuji se slovem
dim!

Hledani rymi

e Vnimani posloupnosti zvukd | Vyjmenuj, jak jdou po sobé dny
a slov v tydnu, mésice v roce!

Zni ,klap“/,klep” stejné? - Pokud ne,
v ¢em je rozdil?

e Rozpoznavani zvuki

¢ Vnimani pozice hlasek a Ktera je prvni hlaska ve slové matka?

slabik ve slovech

V¢asné
rozpoznani

Vnimani zvukd
Vizualné-
prostorova

orientace
Motorika

Schopnost
koncentrace
Spojeni
fonologie,
vizualni
orientace

a motoriky

e Vzéajemné vztahy zvukl a | Jak napises ,A“?

pismen

Vizuélné-prostorové funkce

Jaka pismeno nebo Cislice jsou
napsana na autobusu, tramvaji?

e Rozpoznavani pismen

Jsou nasledujici pismena stejna nebo
se lisi m-n, j-t, p-b, d-g?

¢ RozliSovani podobnych
pismen

Motorika

e Jemna motorika Navléknes rychle koralky?

e Koordinace pohybd Pozorujte dité pri hrani!

¢ Rovnovaha Umi$ stat na jedné noze?

Vizualné-motoricka
koordinace

Obkresli§ postavicku?

Soustredi se dité delsi dobu na
uréitou tlohu?

Schopnost soustredéni

V¢asné pozorovani vyse uvedenych funkci a jejich diagnostika,
predevsim pak Fe&ovych schopnosti, miize prispét ke zjisténi, ze
dité ma sklony ke specifické poruse uceni.

A

13




2. VCASNE ROZPOZNANT A PREVENCE SPU

Metody rozpoznavani

Tzv. screeningové testy vychézeji z poznatkd o
nejzavaznejsich rizikovych faktorech specifickych poruch
uéeni (SPU). Sou&asti téchto testl jsou predeviim dotazniky
a testy fonologickych schopnosti. V predskolnim véku tyto
testy umoznuji odhalit 70 - 80 % déti, u nichz existuje
riziko, ze béhem $kolni dochazky se u nich projevi SPU.
Bohuzel je stale velmi Casté, Ze SPU jsou u déti zjistény az v
pribéhu skolni dochazky.

Pedagog v predskolnim zarizeni by mél mit na zreteli oblasti,
které mohou zplsobit obtize ve &teni, psani a po&itani.

Prevence

V poslednich deseti letech se pri prevenci poruch uc¢eni
pouzivaly predevsim nasledujici dva postupy:

1) Deti, u kterych se vySetrenim zjistilo zvySené riziko,
byly dany do skupiny, kde jim byla vénovana zvlastni
péce.

2) U vSech deéti v materské Skole se rozvijely dovednosti,
které jsou predpokladem pro ¢teni a psani.

Zku$enosti z mnoha zemi ukazuji, ze druhy zpdsob je lepsi.
Tam, kde se dovednosti rozvijeji u vsech déti, pretrvava vliv
nékolikamési¢niho programu minimalné do 2. - 3. ro¢niku
zakladni Skoly.

Navic se tim predchazi nevhodnému zarazeni déti, u nichz
byly nespravné vyhodnoceny rizikové faktory.

Ke zdokonaleni prevence specifickych poruch uceni je nutny
dalsi vyzkum.

Nejlepsim zplsobem, jak pomoci s vyukou &teni a psani, je
rozvijet vSechny funkce, které jsou pro tyto ¢innosti
potrebné!

Metody
rozpoznavani

Dotazniky

Testy
fonologické
zdatnosti

Prevence

Cil: zarazeni
vSech déti ve
véku 3-6 let do
programu véasné
prevence
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3. ROZVOJ RECI

Zakladni recové schopnosti:

Sluchové vnimani hlasek, slabik, slov a vét

R-Y-B-A— RY-BA — Ryba — Ryba je ¢erstva.
Vnimani intonace
UEis se? U¢ se! UEiS se dobre.

RUznd intonace md odlisny vyznam! (Pisemné vyjadreny
interpunkci.)

Porozumeéni slovim a vétam

Kocka honi psa. Pes honi kocku.

Je nutné znat vyznam jednotlivych slov! Rizné
vzajemneé postaveni slov ma odlisny vyznam!

Artikulace (vyslovnost) hlasek a shlukd hlasek

Prvni prazskéa paroplavba. SuSené Svestky.

Tvorba jednotlivych tvard slov
les-lesnik-polesi-lesnictvi
rozum-rozumny-porozuméni-rozumovat
krasny-krasa-krasotinka-Krasomila

Poradek slov ve vétach
Mama nosi prstynek.

Nosi médma prstynek?
Kromé téchto zakladnich jazykovych dovednosti mame i

dovednosti dalsi, které umoznuji osvojeni jazyka a
zaroven ovliviuji vyvoj reci.

VNIMANIT
- hmatové vnimani
dotek, uchopeni a rozpoznani véci;

jak ,citit* hlasky, napr.: [m - p] (rty k sobé),
[ 1] (jazyk nahoru, dolu), ...

Vhnimani a
porozumeni
reci

Vlastni reé

(produkce)

Tvaroslovi

Stavba vét

Slovni zasoba

Artikulace

17



3. ROZVOJ RECI

Sluchové vnimani
o Odkud zvuk prichazi?
o Pozornost a urceni jednoho zvuku mezi mnoha (hudba
v rozhlase, zpév ptakd, reé jinych osob, ..)
o Produkce slySeného opakovanim, vypravénim nebo
napsanim

PFi vyuce psani je dalezité, aby dité rozpoznavalo a
chépalo hlasky a slabiky tak, aby je bylo schopno
reprodukovat jako pismena:

Rozdily mezi hlaskami
Les - pes; kaz - kal
e Rozpoznavani hlasek
Slysis ve slove kocka ¢ ?
Je prvni hlaska ve slove tata k?
Které hlasky slysi§ ve slové koza ?
e Poznat ve slovech stejné hlasky
Strom - stdl - sl ; Husa - housle - houska
o Poznat, ktera slova se rymuji
KFi¢i - ml¢i - utika; naves - ¢4p - oves
o Poznat, ktera slovo do skupiny nepatri
Kruh - kaf - pes - krava - Karel
e Vzajemné nahrazovani jednotlivych hlasek
Plamen - pramen; postel - kostel

Déale zkouSime pridavani a ubirani hlasek ve slovech/
kuk - kluk...Z, slova s rtznou délkou samohlasek /car -
car../,slova se stejnym znénim a riznym vyznamem /
kohoutek - kohoutek .../

Dulezitym predpokladem pro osvojeni reéi a nasledného
pisemného projevu je neporuseny sluch. V pripadé potizi
se sluchem je treba dité vySetrit na oddéleni ORL!

- Zrakové vnimani
« Rozpoznavani tvarl a jejich vzajemnych rozdild
o Prostorové vnimani, napr. pri rozliSovani pismen:
p-b-d-qg; m-natd.
Dulezitym predpokladem pro osvojeni reéi a nasledného

pisemného projevu je neporuseny zrak. V pripadé potizi se
zrakem je treba dité vysSetrit u oéniho Iékare!

Porozumeéni
mluvené redi

Vypraveni

Osvojeni psani
na zakladé reci

Cvi¢eni na
rozpoznavani
hlasek

Presnost - uéeni
pismentm

Rozpoznavani

pismen
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3. ROZVOJ RECI

NASTROJE RECI

Pro spravnou vyslovnost, tedy pro rec i zretelné ¢teni, jsou
dilezité rty, zuby, jazyk, &elisti, patro.

Jednotlivé hlasky jsou vysledkem rtizného vzajemného
plsobeni téchto artikula&nich nastroj.

Pri jejich nespravném postaveni, nevhodné mezere mezi
¢elistmi, zuby, rty a patrem nebo jejich vyvojovych vadach
dochéazi k porucham vyslovnosti.

V pripadé potizi je nutné ortodontické vySetreni a lécbal!

.Chyby* déti pri vyslovovani hlasek, jako napr. vynechavani,
zjednoduSovani ve slovech, jejich vzajemné nahrazovani
apod., jsou zpocatku bézné.

Priklady: misto mrak - mak, misto kocka - koca, prvni - plvni
atd.

Objevuji-li se vsak tyto ,,chyby“ i po ¢tvrtém roce véku
ditéte (u nékterych vad pozdéji), je nutno vyhledat
specialistu - logopeda!

MOTORIKA

Funk¢ni motorické schopnosti maji velky vyznam jak pro rec,
tak pro psani.

Spravna tvorba hlasek je podminéna tzv. jemnou motorikou.
Ta je nezbytna i pro spojeni vyslovovaného s odpovidajici
gestikulaci a mimikou.

Jemna motorika je dllezita i pro Ghledné psani. PFi
dysfunkcich dochazi k potizim pri psani.

Neporusena jemna motorika je potrebna i pro jiné
kazdodenni ¢innosti, napt. zavazovani tkani¢ek u bot. Pokud
se v téchto oblastech vyskytuji vétsi potiZze, doporucuje se
vyhledat radu odbornika (fyzioterapeuta, ergoterapeuta).

Artikulace

Poruchy reci

Pozor!

Nutno sledovat

Vyslovnost
hlasek

Artikulaéni
neobratnost

Jemna motorika

Gestikulace a
mimika

Potize s psanim
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3. ROZV0OJ RECI

Na co je treba davat pozor v oblasti Fe€ovych schopnosti:

Rec¢ a navazujici schopnost napsat vyslovené jsou velmi
slozité ¢innosti. Pokud rodinni prislusnici dodrzuji urcité
zasady, mohou ditéti vcelku snadno pomoci:

Mluvte s ditétem co nejvic!

Matka by méla s ditétem hovorit jiz v obdobi
téhotenstvi (cca od 6tého mésice).

Pozdéji je treba s ditétem spolecné prohliZzet
obréazkové knizky a u jednotlivych obrazkad rikat
nazvy véci a popisovat, co na obrazku vidime!

Je vhodné komentovat ¢innosti, které pravé koname
Nechte dité vypravet a pozorné poslouchejte!
Nechte ditéti vzdy dostatek casu, aby si samo
opravilo své chyby - nikdy si z chyb ditéte
nedélejte legraci, mize to vést az k tomu, Ze dité
bude odmitat mluvit.

Opakovani vysloveného a u¢eni se détskym rikankam
a slovnim hrickam podporuje vnimani a rozpoznavani
hlasek, slabik a rymi; to vie usnadriuje vyuku psani.
Predcitejte ditéti z knizek - tim rozvijime slovni
zasobu ditéte.

Zakladni pravidlo: denné je treba s ditétem hovorit alespon
ptl hodiny; pritom viak nesmi byt pusténa televize a ani jinak
se dité nesmi rozptylovat.

Hromadné sdélovaci prostredky (televize, video) nejsou
schopny nahradit komunikaci s ditétem!

Komunikace
s ditétem

Prohlizeni
obréazkovych
knizek

Poslech

Postup pri
chybéch

Osvojovani
slovni zasoby

Citlivost na reé

- rymy

Predéitani

Zakladni
pravidlo

23




4. RODINNE POMERY A SOCIALNI PROSTREDI

Casté dotazy rodi&d, kdyZ se u jejich ditéte objevi
dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie

Kdo za to maze?

. Za specifické poruchy uéeni (SPU) nikdo nemdze!

. Hledani vinika je sice normalni, nikomu to ale nepomdze.

. SPU mohou byt do zna¢né miry podminény geneticky.
Nevyhovujici situace v rodiné a poméry ve Skole mohou
jejich projevy zhorsit.

e  Vzdy by vSak mélo byt provedeno Iékarské vysetreni
(ocni, ORL, pripadné neurologické - k vylouc¢eni smyslové
nebo somatické vady). Nedavat

nikomu vinu

Jsou pochybnosti o inteligenci naseho ditéte
opodstatnéné?

Nezucéastnéné osoby chtéji ¢asto pomoci. Pritom viak
poukazuji na to, Ze dité nespliuje pozadavky $koly. Ve
skutecnosti to vSak nebylo zjisténo.

o  Specifické poruchy u¢eni nemaji nic spole¢ného

v o=

oblastech mimoradné nadani.

. Dité je nutno respektovat jako osobnost a brat je
takové, jaké je, a to i pres zavazné potize.
Davérovat
schopnostem
ditete
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4. RODINNE POMERY A SOCIALNT PROSTREDI

Jak muzeme ditéti pomoci?

. Dité je nutno opatrné informovat o moznych potiZich
a také musi védét, ze mize vzdy spoléhat na pochopeni
a podporu svych rodi&d.

. Domov musi byt mistem, kde se dité citi v bezpeci
(napr. neni vhodné dité hned po prichodu domu uvitat
slovy: ,Tak co bylo ve Skole?*).

. Kazdodenni Zivot doma musi byt co nejsnazsi: Zakladem
je pravidelnost! Pomozte ditéti s organizaci jeho ¢asu a
ginnosti. Ukoly musi byt podrobné a presné vysvétleny!

. Sebevédomi ditéte posilite ¢astou pochvalou. Zde je
vhodné je davat ditéti pravidelné drobné ukoly, které
mlze dobre splnit.

. Naucte dité prijimat odpovédnost za zvladnutelné Gkoly.

Cist se dité nau&i jen tehdy, bude-li &st, samoziejmé

s ohledem na hloubku jeho obtizi! Pomoc doma

. Predcitejte ditéti knizky a ¢téte je také spolec¢né s
nim!

. Hrajte si s ditétem!

. Stolni a interaktivni hry mohou pomoci rozvinout socialni

dovednosti (potfebné k Fedeni problémd, k nauéeni se 4
trpélivosti a vlastnimu rozhodovani).
Kde hledat pomoc? .
P Odborna
« Je cela rada sdruzeni odborniki a rodi¢d, ktera se pomoc

zabyvayji specifickymi poruchami uéeni.

. Rodi¢e by méli byt dobre informovani (k tomu pomohou
knihy, G¢ast na seminarich, navstéva skolského
poradenského zarizeni a diskuse s odborniky).
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4. RODINNE POMERY A SOCIALNI PROSTREDI

Méame éekat? Je to opravdu to spravné reseni?

. Rodice Casto slysi, ze maji mit trpélivost: ,,Ono se to
vyresi samo od sebe. Dité z toho vyroste ..”. To jsou
Spatné rady. Dité z téchto obtiZi nevyroste!

. Cim drive je ditéti poskytnuta pomoc, tim je u&inn&jsi.
Neustéalé nelspéchy vedou ke ztraté motivace a ke
vzdoru. Tyto doprovodné jevy se casto prekonavaji jen
velmi ztézka.

. Lidé se specifickymi poruchami u¢eni se uc¢i se svymi
problémy Zit a vyrovnavat.

Dité je agresivni a uzavira se do sebe .
Problematické

. v 7z = e v v h V'nl’
. Dite, které je trvale vystaveno neuspechu a posmechu, chova

na sebe upozornuje svym chovanim. Mohou se u néj
dokonce objevit psychosomatické potize nebo psychické
poruchy.

o Je treba posilovat sebevédomi ditéte a neprikladat
prilisny vyznam jeho vysledkdm ve 3kole.

. Ztracené sebevedomi Ize ditéti vétSinou vratit pouze
s pomoci odbornikd.

Co délat, kdyZz se do toho pletou pribuzni a pratelé? Laické

vmeésovani

«  Vysvétlete nejblizsim pribuznym a prateldm, v éem je
problém!

. Dojde-li ve Skole k potiZzim, prijméte pomoc. Odmitnéte
ale neodborné vmeésovani!
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4. RODINNE POMERY A SOCIALNI PROSTREDI

Co délat, kdyZ sourozenci zarli?

. Sourozencim je nutno vysvétlit, v jaké situaci je jejich
bratr/sestra se specifickou poruchou uc¢eni a ziskat tak
pochopeni dané situace. Nékdy se z ostatnich déti
mohou stat zdatni pomocnici.

. Nesrovnavejte neustale vykon ditéte s vykony jeho
sourozencd.

. Dité s SPU vyzaduje, aby mu rodi¢e vénovali mnoho
¢asu. Pritom vSak nesmi zanedbéavat sourozence.

Mame ditéti pomahat s doméacimi Ukoly?

. Dité musi mit v rodiné vhodné podminky k praci.

. Skolaka je nutno vést k pozitivnimu vztahu k praci.
Pomoc je dllezita, ale jenom takové, aby - jak Fika
moudré prislovi - se ,,rybar naucil chytat ryby* (ne mu
ty ryby chytat).

. Dité je nutno vést k samostatnosti, aby si nemyslelo, ze
je neustale odkazano na pomoc jinych.

. Pokyny a vysvétlovani musi byt struéné a jasné.

. Déti s SPU jsou schopné se soustredit jenom na
kratkou chvilku. Proto je nutno planovat dostatecny
pocet kratkych prestavek.

o Je-li treba dalSiho procvi¢ovani, je nezbytné dodrzet
predem dohodnuty cas.

o Je lepsi se vratit o krok zpét a ditéti umoznit zazit
Uspéch, nez nasadit lat’ku prili§ vysoko. Je treba chvalit
i pozitivni pristup a snahu ditéte, a to i v pripade, Ze
uloha neni Gplné spravné provedena.

Je uziteéna pomoc mimo $kolu?

«  Rodi¢e by méli svlij &as vénovany ditéti zamérit
predevsim na pozitivni motivaci a ne na to, aby suplovali
Skolu.

. Pomoc mimo $kolu se doporucuje. Uvolfiuje se tim napéti
ve vztazich mezi ditétem a rodici.

Podpora
samostatnosti
a ocemovani
uspéchd

Vytvorte
podminky k
Uspéchu
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5. SPOLUPRACE RODICU A SKOLY

Je naSe dité ve tridé vyjimkou?

Outsider?
«  Neni! Mnoho rodi¢t se domniva, Zze problémy ma jenom
jejich dité, protoze o ostatnich détech nevi, chybi jim
informace.
Jak mam o problémech naSeho ditéte hovorit
s ucitelem?
«  Vykony ditéte ¢asto neodpovidaji vynaloZzenému UGsili
nebo se pohybuji od extrému k extrému. Pro ucitele je Spoluprace s
pak hadankou, pro¢ je zak nekdy vynikajici (,,Vidis, kdyz ucitelem

chces, tak to jde!”), a jindy selhava.

. S ucitelem je treba o problému hovorit a pozadat ho o
pomoc.

. Pomozte ditéti ke spolupraci s ucitelem, ale vyhnéte se
tomu, aby mél vyucujici dojem, Ze na néj vyvijite natlak!
Radéji pozadejte o jeho kvalifikovanou radu.

. Pozadejte ucitele o patricny pristup k ditéti, napr. aby
dité zkousel spise Ustne nez pisemne!

Co mam délat, kdyZz uéitel nas problém nebere vazné?

. Rodice se mohou spojit s vychovnym poradcem, Iniciativa
reditelem Skoly nebo s odborem §kolstvi, zrizovatelem rodicd
Skoly.

. Rodi¢e mohou dat dohromady svépomocné sdruzeni,
- v v o - ’ - O - 7z
aktivné v nem pusobit a tim upozornit na svuj problém.
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5. SPOLUPRACE RODICU A SKOLY

Casto se vyskytujici problémy v oblasti spolupréace
rodiéd a 3koly

Spoluprace

Ponizovani ditéte uéiteli
rodiny a Skoly

Ucitelé maji malé poveédomi, resp. zkuSenosti jak
ucit déti se specifickou poruchou uéeni
Sikanovani (dité je zahnano do pozice outsidera)
Ignorovani problému ze strany Skoly

Negativni postoj u&iteld k ditéti a jeho rodi¢tm

Nespokojenost rodié¢l s pripravou ditéte na dalsi
Skolni vzdelavani a profesni uplatnéni

Co délat v pripadé potizi ve Skole?

Nedavejte si vinu!

Obvinovani nikam nevede. Berte dité takové, jaké je, a

podporujte ho! Zohlednovani
individualnich

Uvédomte si, Ze neflépe zndte dité vy sami! poliEt

PFijimejte rady uéitell, psychologl, poradct atd., ale

prizplsobujte je skuteénym potfebam svého ditéte!

Podporujte komunikaci se Skaolou!
Uveédomte si, Ze Skola, kam dité chodi, nemusi vzdy

uznavat potrebnost komunikace s rodici!
Partnerstvi se

Bud'te svému ditéti obhdjcem! Skolou

Nebudete-li branit prava svého ditéte vy, necekejte,
Ze to budou délat ostatni!
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5. SPOLUPRACE RODICU A SKOLY

Podporujte sebevédomi a motivaci svého ditéte!

Vzdy se najde néco, za co mizete dité pochvalit. Posilovani
Pokuste se vzbudit v ditéti zajem! sebevedomi

Dite podporujte, ale bud'te realisticti!
Primérené oéekavani je dilezitym predpokladem
Uspéchu. Nesmi to vsak byt nad sily ditéte!

Realné cile

Dejte si primeérené cile!
Dité a jeho potreby, ale i moznosti, znate nejlépe vy
sami. Mlzete mu tak stanovit cile, které jsou pro néj
dosazitelné.

Nedélejte za dité nic, co dokdze udélat ono samo!

Neprehangjte to se svou péci! Dité je stejné schopné
jako ostatni, jenom potrebuje delsi ¢as, vice tolerance

a pochopeni. Zohledneéni
Podporujte styl vyuky, ktery je ditéti viastni! stylu vyuky
Je treba posoudit, co ditéti nejvice vyhovuje. Styl
vyuky doporuceny ucitelem by mél byt dodrzovan jak
doma, tak i ve Skole!
Bud'te trpélivi! A co bude
dal?

Kdyz se dité uéi ¢ist a psat, mize potrebovat vice
¢asu nez ostatni. | presto mize mit dobré vyhlidky do
budoucnosti, protoZze ma zvlastni schopnosti, nadani a
zajmy. Bud'te optimisty!
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6. CO MGZE DITETI S SPU VE SKOLE POMOCI?

ROZHODUJICT ULOHU PRI ZVLADANT PROBLEMU
SE CTENIM A PSANIM HRAJE PRAVIDELNA

VZAJEMNA INFORMOVANOST RODIEU
A UCITELU.

Skola by méla byt potéSenim, nesmi byt nenaroéna, ale
zaroven nesmi v ditéti vzbuzovat strach.

Naslouchejte ditéti:

Chtél bych se ucit s ostatnimi.

Nechci, aby se mi za chyby posmivali, protoze to
boli.

Chtél bych mit odvahu se ptat.

Za praci bych chtél byt alespon trochu pochvalen.
Chtél bych védét, jakym zplsobem se uéit.

Chtél bych védét, jak se ma spravné cist a psat.
Chtél bych védeét, jak pri uceni pomaha pozornost a
soustredeéni.

Chtél bych byt jednou v diktatu mezi nejlepSimi,
jako je tomu ve fotbale.

Chtél bych si precist spoustu krasnych a tlustych
knih a hodné se pritom naucit.

Cilena podpora

Détem se specialnimi potrebami Ize pri zvladani ¢teni
a psani nejlépe pomoci prostrednictvim specialné
upravené vyuky, resp. individualni podpory.
Rozhodujici je, aby se ucitelé snazili pri vyuce
rozpoznat naznaky obtizi a odpovidajicim zplsobem
reagovali na konkrétni potreby.

Chtél bych se
uéit ...

Cilen&a podpora
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6. CO MGZE DITETI S SPU VE SKOLE POMOCI?

Zakladnim predpokladem vzajemného pochopeni mezi Zaky a
uciteli je vzajemné respektovani silnych a slabych stranek,
porozumeéni, zajem o druhou osobu a snaha o spole¢né reseni

problémd.
Tipy
. Vyvoj a dospivani ditéte je velmi individualni

zaleZitosti a probiha nestejnomérnou rychlosti.
Proto je treba se zacatkem $kolni dochazky dbéat na
to, aby na uceni byl dostatek casu a dité nebylo
vystaveno velkému tlaku.

Trpelivé uceni psani musi probihat postupné ne
soubézné. Jen tak ziska dité jasnou predstavu
o0 typech pisma (tiskaci, psaci, velké, malé).

Snaha o srozumitelné a uhledné pismo je na misté.
Dite si musi uvédomit, Ze spravné psani pismen je
dllezité pro pravopis (vlastni kontrolu). Ani zde
nesmi nic probihat pod c¢asovym tlakem! Mimoradné
potiZze mohou indikovat dysgrafii nebo dyspraxii.

Pricinou strachu a selhani mdZe byt i cteni
nahlas, se kterym se zacne prili§ brzy. Lepsi je
pockat, az dité za¢ne ¢ist nahlas samo nebo
pouzit kratké, upravené texty, které si dité
mize pfedem projit.

A kdyz zivot
,skuteéné
zacina“
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. CO MGZE DITETI S SPU VE SKOLE POMOCI?

Vhodné pracovni misto je treba zvolit s ohledem na
individualni potreby ditéte, které mohou byt dany
jeho vyskou, poruchami sluchu ¢i zraku, tim, zda je
levak ¢i pravak, jeho aktivitou ¢i schopnosti
koncentrovat pozornost.

V urcitych pripadech je vyhodnéjsi zasedaci
porddek, v radach nez v kruhu nebo u stolu ve tvaru
U, kdy mize dojit napriklad pri opisovani z tabule

k rychlé tnavé a neklidu v disledku nespravného
drZeni téla a omezené viditelnosti.

Pozornost mize vyrazné ovlivnit volba ,spravného
souseda. Je-li soused klidny, plsobi uklidfiujicim
zplsobem, je-li spise zivy, mize rusit. Je-li uéitel
vnimavy pozorovatel, jisté se mu podari vytvorit
ditéti s SPU vhodné pracovni podminky.

Deéti citlivé na hluk a rusivé zvuky maji potize se
odpoutat od zvukl na pozadi. Potfebuji to
nejklidnéjsi misto ve tride.

Moznou pri¢inou lepsich vysledkl doma nez ve $kole
mizZe byt strach, hluk a tedy potiZe se zpracovanim
sluchovych vjemd. Je-li vyu€ovani ve tridé prilis
narocné, potrebuje dité vetsi pomoc ucitele.

Néekteré deti maji problém pri pouzivani ¢erného
pisma na bilém pozadi. Napr. pri pouziti zpétného
projektoru je treba mit na mysli, Ze tato ¢innost je
velmi vy¢erpavajici a pri opisovani je treba jim dat
vice Casu.

Préaci a odpocinek je treba stridat. Prdzaniny jsou
predevsim urceny k odpocinku. Doprejte détem
¢innosti, které je uspokojuji, pomozte jim naplnit
volny ¢as. Pred koncem prazdnin dité pomalu
pripravujte na novy Skolni rok.

LepSi
soustredéni ve
Skole (misto,
soused, hluk
ve tridé ...)

Vedlejsi
podnéty

Zpetny
projektor

Prazdniny

Odpocinek
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6. CO MGZE DITETI S SPU VE SKOLE POMOCI?

Z deniku maminky:

Pisemné prdce (diktaty/pisemky) jsou hrdza a celd rodina
s tim ma problémy. K. neméa ani tak strach z viastni prace,
Jjako z vysledné znamky. PoZadavek od ucitelky: ,,Musis se
preci vice ucTt a byt pilnéjsil” je pro K. nocni mirou. K. uz
nevi jak se mad vice ucit. Budu si muset promluvit s

pani ucitelkou.

Tipy:

Casto dobfe minéna rada: ,uéit se, u&it se, uéit se
neni vZdy na misté. Rodic¢e potrebuji konkrétni rady a
navod, jak ma& uceni s ditéetem probihat. To, které
neprinadsi kyzené vysledky, konéi rozmrzelosti,
zklamanim a stresem.

Je treba se vyhnout, jak pretéZovani, tak
nedostatecnému vytizeni.

Dite potrebuje, aby domaci Ukoly mély srozumitelné
zadani. Priklady dané pri zadani by meély ditéti pomoci
se zorientovat ve cvi¢enich a doméacich Ukolech.

Rada: ,,Pis, jak slysis!“je v ¢estine nekdy
problematicka (stejna hlaska se pie rizné: hlaska /f/
se mize psat jako f i v). Vyslovovani jednotlivych
hlasek nahlas miize byt pritom napomocné pri potizich
(dite vyslovuje ,v* tam, kde se v také pise). Vzdy
dbame na to, aby dité vyslovovalo hlasku, ktera ma
grafickou podobu.

Pri vykladu nové latky, procvi¢ovani, opakovani je
treba zaradit i individualni préaci s ditetem. Stridani
a rdznorodost metod pouZitych ve vyuce mohou mit
kladny vliv na pozornost a soustredéni.

Denik: strach
ze znamek
z diktatd a z
pisemek

Uéit se, udit
se, uéit
se ...?

PretéZovani,
mala zatéz

Jasné zadani
akolG

=
{ =
Odlisny
pravopis
hlasek

Stridani a
riznorodost
metod vyuky

45




Dyslektické dite, které je pri uceni stale nelspésné, ztraci
sebevédomi a méa pocit, Ze selhava. Rodice jsou pak bezradni,
bezmocni a frustrovani.

Dité si v této situaci mysli:

Selhal/a jsem.

Neveérim si. Neumim to tak,
jako ostatni.
Taky bych chtél/a Neveri mi, Ze néco umim.

dokézat, Ze néco umim.

N\

Pred kazdym Gkolem mam strach.

Takovy psychicky stav ditéte ma dalekosahlé disledky jak na
jeho uéeni, tak na chovani. Cetné netspéchy ohrozuji
Gsp&nou vyuku a jsou opakované priinou selhani. Reseni je
ve dvou, paralelné rozvijenych oblastech: dité je treba

motivovat a zaroven je nutno posilovat jeho sebevédomi.

Motivace je hybnou silou jednani a chovani:

° aktivizuje a zaméruje na cil

° je motorem a pomoci pri uceni

° umi probouzet zajem o samostatné uceni a hledani vlastnich
reSeni

° rozhoduje o Uspésném nebo nelispésném uceni

° méa pozitivni vliv na uceni a osobni rozvoj ditéte

° motivace je vysledkem komunikace; ¢asto je to obousmérny
proces mezi rodici, resp. uciteli a ditétem

Motivace
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Spravna motivace ukazuje ditéti cestu k Uspéchu:

-, Vim, Ze to dobre umis, tak to ukaz!“

-, T&3im se na tviij Gkol, bude uréité v poradku.”

- ,Dalsi priklad ndm rekne XY, protoze tak dobre spolupracuje.”

Dité se uéi radéji, kdyz mize byt aktivni a vidi nadéji na tspéch.
Ucitelé a rodi¢e se mohou snazit vytvorit predpoklady k proziti
Uspéechu, a tim podporit a posilit ochotu k uceni.

Jedné se napt. o:

° nabidku zajimavych cinnosti

° nadéji na uspéch a vyhlidku na pochvalu
° priznani prava chybovat

° viru, ze dité udéla pokrok.

Ditée by melo byt do tohoto procesu vtazeno a mélo by si byt
védomo vlastni odpovédnosti za to, Ze se néco nauci.

Uvadime zde nékolik prikladd, jak vést dité k tomu, aby se nauéilo
0 vécech premyslet:

° Pro¢ vlastné musim délat cviéeni?

° Pro¢ je dobra spoluprace tak dilezita?

° Pro¢ jsou dilezité spravné otazky?

° Je poradek na stole (v pokojiku) opravdu tak dilezity?

Odpovédi je treba hledat ve vzajemném dialogu a vysledkem je pak
spravna motivace:

° Pokud mam na stole (v pokojiku) poradek, Setri mi to ¢as, takZe ...

° Chybovat je lidské, ale musim se vyvarovat toho, aby chyb bylo
mnoho.

° Odvazuji se ptat, protoze dotazy znamenaji, Ze jsem
spolupracoval/a.

Motivy, resp. motivace tak mdze uéeni ditéte podpoFit,
aktivizovat a zintenzivnit. Jsou tak nezbytné pro Uspésné
uceni.

Vytvoreni
prilezitosti

Otazky
,Proé¢?“

Motivy
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Sebelcta:

Jaky vliv ma na uéeni a chovani ditéte? Sebelcta - toto

dilezité slovo v sobé skryva dvé vyznamné souéasti:

- Sebe se tyka vlastni osoby, tedy nezaménitelné individuality
¢loveka.

- Ucta znamena spise postoj, ktery zaujima osoba vai sobé,
ostatnim, vlastni ¢innosti a ma tak co do ¢inéni s tim, co délame a s
respektem.

Kazdy ¢lovék ma vlastni pojem sebelcty, zplsob, jak vnima idealy,
cile a predstavy. To plati i o détech:

. Maji vlastni prani, sny a potrebuji pomoc pri jejich
uskutecrovani.

. Obtize je treba vyuZzit jako podnét. Uspéch viak pritom
nesmi byt nedosaZitelny.

. Potyka-li se dité neustéle s obtizemi, jeho sebelcta trpi.

Je si védomo, jaky vykon podava v porovnani s ostatnimi, pri
neuspéchu trpi a doufa, Ze bude Uspésné.

Déti i rodice se €asto dostavaji do stresovych situaci.
Akutni stresory pusobi velmi rychle na uéeni a chovani.

Akutni stresory - napr.:

o zadani ulohy, ktera zdanlivé nema reseni

3 pozadavky, které nejsou na prvni pohled srozumitelné
. neustalé srovnavani s ostatnimi, kteri jsou lepsi

. velky pocet chyb (trida se tomu sméje)

. neustalé opakovani: ,,Cvi¢eni déla mistra!*

(-] s - - s (-] v Ve z Ve
pusobi velmi rychle negativnim zpusobem na uceni a chovani
ditéte.

Mozné reakce ditéte:
. stahne se do sebe, stane se pasivnim
3 protestuje, je agresivni nebo se stane tridnim Saskem

. nejradéji by viibec do $koly nechodilo.

Pokud jsou rodic¢e a ucitelé pozorni, mohou stresory vcas zjistit, a
tak je omezit.

Reakce ditéte

Stres
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Horsi je, kdyz stresory zpdsobi chronicky stres. Ten totiz
negativné ovliviiuje jak uceni, tak cely dals$i dusevni rozvoj
¢lovéka. Kazdodenni stres ve Skole a doma ma také negativni
vliv na proces ucéeni (napf. pozornost, pamet’, reseni
problémi). Rychla pomoc pri snizovani chronickych
stresovych situaci je mozn4, pokud rodi¢e a ucitelé ve
spolupréaci s dalSimi odborniky postupuji podle néasledujicich
péti krokl. Tim mohou zachovat sebelctu ditéte:

Pét krokd k posileni sebelcty:

1.Komunikace

Dojde-li k typické stresové situaci, je treba o ni hovorit a
naplanovat jeji postupné resSeni. Dité musi byt s moznostmi
FeSeni seznameno.

2. Praktické provedeni

S ditétem miZeme nacvi¢ovat dovednosti ke zvladani
stresovych situaci:

? Snaz se vzdy soustredit na dany ukol!
? Nenech se ,,srazit na kolena!
2 Pristé ti to pljde lépe!

3. Poskytnuti pocitu bezpeéi a nadéje

Bezpeci

Dité mlze chybovat (tolerance vaéi chybam) a nesmi byt za
to odsuzovano. Pritom se vSak musi snazit!

4. Pochvala Pochvala

Pochvala za dosazeny pokrok posiluje sebelictu. Nelspéchy je
treba spole¢né a otevrené projednavat.

5. Trpelivost Trpélivost

At se stane cokoliv, ucitelé i rodi¢e by méli zachovat klid a
trpélivost. Dité by mélo mit vZdy pocit, Ze je prijimano s
laskou.

KLICEM K USPECHU JSOU POZITIVNE LADENE
VZTAHY MEZI DITETEM, RODICI A UCGITELI
ZALOZENE NA VZAJEMNE DUVERE.
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8. STYL A ZPUSOB UCENT

Musi se ¢lovék naucit se ucit?

Dité s SPU se chce udit a chce védeét, jak nejlépe dosahnout

dobrych vysledka.

Rodice chtéji védét, jak dite doma cilené podporovat.

Od uéitelll se pozaduje, aby zaka naudili, jak se uéit.
Nestaci jen rict: ,Musi$ si ucivo opakovat a procvi¢ovat!“
Dité je treba naudit, jak to ma délat, opakovat si mize
jen to, co se uz naucilo.

Ucéeni ditéte ovlivauji nize uvedené vyznamné faktory:

- Jakému zplsobu uéeni davame prednost: uéi se vase dité
nejlépe zrakem, sluchem, pohybem nebo kombinaci
nékolika zplsob?

- Osobnostni rysy: riskuje vase dité nebo je spiSe opatrné a
premyslivé?

- Socialni charakteristika: pracuje vaSe dité radéji samo
nebo ve skuping?

- Kognitivni proces: je vase dité spiSe premyslivé, rychle
chépe nebo si pamatuje zpracované informace?

- Pohyb: u¢i se vase dité aktivné a experimentuje nebo je
spiSe pasivni, tj. u¢i se pozorovanim a napodobovanim?

K daldim faktorim patri:

« prostredi a vliv $koly

prostredi a podminky pro uéeni

zplsob vyuky
pozadavky kladené na dité

podminky pro jeho vyuku v rodiné
Jak se dité nauci ucit?

Je podstatné zjistit a umoznit ditéti pouzivat jeho
preferovany zptsob vnimani

- zrakovy: sledovani videozaznam, filmd atd.,

- sluchovy: vnimani mluveného projevu

- kinesteticky: uziti praktickych pomicek.

Je také dilezité zvazit vlivy prostredi jako:

- svétlo

- vzhled

- zvuk/ hudba

- samostatna prace ¢i spoluprace

Nauéit se uéit

Dulezité
individudalni
faktory

Styly uéeni
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8. STYL A zPUSOB UCENT

Deset rad détem:

1. Uréiteé je v tvych silach upravit si prostor k uéeni, snazit
se dodrZovat dohodnutou dobu k pripravé na $kolu a mit
predem pripravené u¢ebni potreby.

2. Zaéni né¢im jednoduchym. Uspéch u snadného je motivaci
k dalSimu uceni.

. Pravidelné a ¢asto stridej pisemné a Ustni tkoly.
. Véci, které jsou podobné, se neu¢ hned po sobé.

. Naué se stridat uéeni s primérenymi prestavkami.

o O b~ W

. Material k u¢eni se by mél byt viditelné a prehledné
usporadany.

7. Pri u€eni si zapoj vsechny smysly: sluch - zrak - hmat.

8. Vyuzivej technické pomicky (po&ita&, magnetofon, video)
k efektivnéjsimu uceni.

9. Bud’ aktivni ve $kole a spolupracuj i doma. Tedy poslouchej,
premyslej, zapojuj se do hovoru a ptej se.

10. UC se tak, aby to pro tebe bylo zdbavné a snaz se uspét.
Ty na to mas!

Strategie ,uceni se“

Strategie ,uceni se“ nAm mohou pomoci vyporadat se
s urcitymi problémy. Vyuzivani strategii bude jesté
efektivnéjsi, zvazime-li rizné styly uéeni u kazdého ditéte.

Strategie ,uceni se“ by meély byt osvojovany postupné:
- pouzivat priklady
- uplatnovat praktické ukazky

- aplikovat nau¢ené v reélnych situacich.

Dite by nemélo strategie pouze teoreticky ovladat, ale
skutecéné pouzivat.

Rady

Podminky

Strategie
Luéeni se”

S~

= MER
P

@
®
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8. STYL A zPUSOB UCENT

Jaky je obecny postup pri reSeni Gloh?

Dité musi mit stale na zreteli, co se ma vlastné naudit.
Néavazné musi najit zplsob Fedeni a tlohu vyresit:

Co presné mam udelat?
Jak si s tim mam poradit (plan)?

Jak zjistim, Ze postup a vysledek jsou spravné?

Diteé pri uceni potrebuje i nasmérovat na cil a ukazat urcity
postup, ktery pak miize pouzit i v jinych oblastech ve $kole
i doma.

Nize uvedené strategie jsou zameéreny predevSim na uceni
se rodnému jazyku:

STRATEGIE UCENT
ROZDELUJEME PODLE

/NN

Zpusobu reseni Psani/hlaskovani Cteni

problému

Kontroly

1.Strategie: porozuméni problémim a jejich redeni
(predevsim v pripadé pisemné zadaného Ukolu)

- PFiprav si u¢ebni pomiicky

- Prelti si text - porozumél/a jsi mu?

- Najdi zplsoby reseni problému.

- Vyres problém a napi$ odpovéd'.

- Porovnej otazku/ zadani s odpovédi.

- Zkontroluj, zda je to spravné a uplné.

Strategie
uéeni se

P
N
N 2
%

(
// =
ST\ \

Tri faze
procesu vyuky

Strategie
uéeni se pri
osvojovani
materského
Jjazyka

Strategie
reseni
problémi
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8. STYL A zPUSOB UCENT

2. Strategie: Postup pri psani a hlaskovani

Predrikavej si slova, rozkladej je na slabiky a hlasky.

- Pri psani si Septem predrikavej slovo, které piSes.
- Zacni kratkymi slovy“, napr.: na, s, tele ...

- Nezapominej na rlzné &asti slova (sleduj zvuky
jednotlivych hlasek, shluky hlasek, atd.).

Nauc¢ se pravidla pravopisu, uplatfiuj je a pouzivej.
Pi§ se zdavodnénim.

Pracuj se slovy napsanymi na karti¢kach.

Kontroluj a opravuj.

Snaz se procvic¢ovat Uhledné psani.

3. Strategie: Postup pri ¢teni

- Procvicuj, abys ziskal/a jistotu ve vztazich mezi hlaskami a
pismeny. Musi§ védét, ktera hlaska se jak pise.

- Procvicuj, abys ziskal/a jistotu ve vztazich mezi zvuky -
pismeny - slabikami - slovy. Musi§ umét skladat a rozkladat
slova a jak se pisi.

- Cti pismena - slabiky - slova - texty.

- Procvicuj si ¢teni nahlas i potichu.

4. Strategie: Kontroluj a opravuj

- Dokazes si sam/sama najit, kde jsi udelal/a chybu?

- Kontrolu provadéj na zakladé individualnich problémi
s hlaskovanim.

- Kontroluj slova - véty - texty.
- Kontroluj na zakladé pravidel pravopisu.

- Pozorné si precti, co je skuteéné napsano (napr. mizes
vyuzit matematiky i v ¢eském jazyce a spocitat si pocet
haékl a ¢arek v predloze a tebou napsaném slové).

- Porovnej napsané se zadanim ukolu!

- Ujisti se o tom, Ze opravy jsou Citelné a jasné.

Strategie
psani/
hlaskovani

Strategie
cteni

AO\-HOCQ

—

Strategie
kontrolovani

Opravy
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8. STYL A zPUSOB UCENT

Motivace pri uceni umoznuje, aby se dité aktivné ticastnilo
vyuky, podilelo se na ni. Zaroven je to cesta k Uspéchu.

Déti s SPU jsou Casto pri uceni citlivé a snadno zranitelné,
predevsim pri opakovaném nelspéchu a jeho zvladani. Proto
potrebuji hodné porozuméni, musi byt ¢asto chvaleny a musi
citit, Ze jsou uznavany.

Zvladnuti Ukolu ditetem nesmime jen suSe konstatovat, ale
Uspéch musi dité skutecné prozit.

Dite bude rado chodit do $koly, bude-li dostatec¢né
povzbuzovano, podporovano a vedeno ze strany ulitell
i rodié¢d a prijimano spoluzaky. Lépe tak zvladne i dalsi
pribéh $kolni dochazky.

Motivace

Emocionalni
faktory
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9. PRACE DOMA

Priprava

DULEZITE INFORMACE

Neustale slysime o metodach a forméach, které umoznuji
naucit se rychle a bez velké namahy ¢ist a spravné psat. To
neni seridzni. Prevazna vétsina odbornikl je v soudasnosti
zajedno v tom, Ze ke zvladnuti psané reci je nutno vynalozit
znaénou ndmahu a vyzaduje to velké Gsili. Nejdalezitéjsi je
pritom trpélivost. VSichni t¢astnici tohoto procesu (tj. Zaci,
rodice i ucitelé) by si méli uvédomit, Ze pokrok je velmi
pozvolny. Objevi-li se pri ¢teni a psani problémy, je zpravidla
treba pocitat s léty intenzivni prace.

Jak pomoci doma?

Déti, které se pri uceni potykaji s problémy, ztraceji na
zékladé Fady nelspéchd chut’ k uéeni. S tim pak souviseji
kazdodenni boje, zda vypracovavat domaci ukoly nebo se jim
vyhnout. Problémy se znasobuji, kdyZ se je$té pridavaji dalsi
cvi¢eni zamérena na ¢teni a psani.

Jak mohou rodi¢e pomoci, aby se ze stresujici kazdodenni
rutiny stal dobre zorganizovany program?

« Dité by mélo mit své klidné misto, kde mdze pracovat
v klidu a soustredéne, aniz by bylo vyrusovano
sourozenci, kamarady a chodem rodiny.

« Osveédcuje se vytvorit tydenni plan prace. Zvolte
vhodnou denni dobu vyhrazenou pro uéeni. Mlze se stét,
Ze se tato doba bude rdznit v zavislosti na dalsich
aktivitach ditéte.

o V zavislosti na véku a $kole ditete by plan nemél
obsahovat vice nez 10-20 minut vyhrazenych pro rizné
typy specialnich cviéeni.

o Ma-Ili dité problémy se ¢tenim, je treba se zamérit
predevsim na tuto oblast. Bez zvladnuti ¢teni si lze
totiZ jen téZko predstavit Uspéch v ostatnich $kolnich
predmétech.

Metody a
formy

Trpélivost

Motivace
k uéeni

Organizace

Klidné misto

Tydenni plan
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9. PRACE DOMA PFiprava

« Kazdy den si spole¢né s ditétem najdéte optimalni dobu
na ueni! Je dllezité, abyste ji s ditétem vybirali
spole¢né, tak aby vyhovovala ditéti i vam.

o Z&kladnim predpokladem Uspéchu je dohodnuty ¢as
striktné dodrZovat. Vyhnete se tak diskusim o presunu,
zkraceni ¢i Gplném zruseni cviceni.

« Dohodnuty plan by mél byt ditéti dostupny a vizualné
prehledny.

« Pouzijte vizualizace k tomu, aby dité samo mohlo
kontrolovat, kolik ¢asu mu jesté zbyva. To ditéti
napomize k prijeti dané asové struktury a k osvojeni si
vnitrni organizace.

o Domluvte se s ditétem, jakého cile byste méli v daném
tydnu dosahnout! 1 to je zplsob, jak dité vidi, Ze je
Uspesné.

« Motivaci zvysite rozmanitosti cvié¢eni. Mizete ditéti
zadat cviceni z vhodného vyukového pocitacového
programu. Dité je tak ochotnéjsi se u¢it a ma z uceni
radost.

o Odpor k uceni je ¢asto vysledkem prehnanych
pozadavkl. Tém se mizete vyhnout tim, Ze své
pozadavky prizplsobite sou¢asnym dovednostem ditéte.

o Zameérte se na Uspéchy ditéte, a to i tam, kde jsou jen
nepatrné! Nikdy nezapomerite ditéti dat najevo, Ze
dosahlo Uspéchu a také jej za néj pochvalte! Pochvalu
mizete pripadné posilit i predem domluvenym systémem
odmen.

Pokud nemate z jakéhokoli objektivniho diivodu moznost se
s ditétem veénovat specialnim cvi¢enim a procvicovani, je
vhodné vyhledat odbornou pomoc. Nicméné je dobré mit na
pameti, Ze odbornik vas a vaSe dité povede, ale pravidelna
napravna cvic¢eni budou i tak soucasti domaci pripravy. Bude-
li toto délat problémy (napr. nebudete-li né¢emu rozumet,
atd.), nechte si od odbornika poradit, jak je prekonat.

Nejvhodnéjsi
|

doba na uéeni

Dodrzeni planu

Cile

Motivace

Oc&ekavani

Pochvala

Odborna
pomoc
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9. PRACE DOMA Cteni

JAK PODPOROVAT DITE DOMA PRI CTENI?

Cesta ke spravnému ¢teni a k pozitku ze cteni je nékdy
trnita. Své dité mizete podporovat tim, Ze s nim budete

pravidelné spole¢né ¢ist.

Procvidovani zakladu
V dobé, kdy dité zadina &ist a psat, je dilezité se zamérit na
¢tyri zakladni oblasti, které pomohou rozvijet sluchové
vnimani:

e Rozkladani slov na slabiky (analyza).

e Rozkladani slabik na jednotlivé hlasky (segmentace
zvukd).

e Osvojovani vazby mezi hlaskou a pismenem (vazba
grafém - foném).

o Skladani pismen ve slabiky a slabik ve slova (syntéza).

Rozkladani slov na hlasky

Predtim neZ si déti zacnou osvojovat ¢teni, zpravidla nevédi,
Ze slova se skladaji z jednotlivych hlasek. Neuméji napriklad
rict, ze slovo tata se sklada ze ¢tyr hlasek /t-a-t-a/.

Dovednost rozkladat slova na hlasky si dité mize osvojit
prostrednictvim nasledujicich cvi¢eni, napriklad:

Ptame se:

- Kterou hlaskou zacina slovo Alik, fik atd.?

- Co se rymuje se slovem pec ? Véc nebo vyr?

- Ze kterych hlasek se sklada slovo koza, jede, atd.?
- Které slovo sloZi§ z hldsek k-o0-1-0?

v v/,

Zacina-li dite ¢ist, dbejte na to, abyste nepojmenovavali
pismeno, ale vyslovovali jen hlasku. (Doporuéeni pro rodice:
nerikejte ,ka“, ale ,k“ atd.).

Procvi¢ovani vazby mezi pismenem a hlaskou

Napi$te pismena, ktera se ma dité naucit, na malé karty.
Zacnéte tremi kartami. Nepravidelné je rozlozte a dité ke
kazdému pismenu rika hlasku.

Procviéovani

e

T-A-T-A
TATA

Cteni pismen
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9. PRACE DOMA Cteni

Jakmile Z&k zvladne tri pismena, pridejte dalsi. Procvicujte
tak dlouho, az dité dobre zvladne vsechna Ctyri pismena.
Poté pridejte dalsi pismeno atd.

Pri vyuce psani postupujte takto: pismena neukazujte, ale
vyslovujte hlasky, které patri k pismendim na prislusnych
karti¢kach. Dité pritom piSe odpovidajici pismena.

Cteni a spojovani hlasek

Odbornici nazyvaji spojovani hlasek také hlaskovou syntézou.

V jejim ramci se jednotlivé hlasky spojuji do slov (napt.
pismena s-t-a-n do slova ,,stan“). Tato znalost je potrebna
predevsim pro ¢teni neznamych slov.

Spojovani hlasek se dobre cvi¢i s pomoci karticek.

Z kartotécniho listku odstrihnéte pravouhle jeden roh.
PoloZte kartu na slovo a pozdeji na text tak, aby zpo¢atku
byla vidét jen prvni pismena, kterd ma dité precist. Kartu
pak pomalu posouvejte a odkryvejte dalsi pismena.
Postupné se tak objevi celé slovo a dité je zaroven (hlaskované)
vyslovuje. Pfitom se ho ptate, zda slovu rozumélo.

Rozdélovani slov do slabik
Je prokazano, ze slabikovani je dobrou pomtckou pri vyuce

¢teni (i psani). Dité rozeznava slabiky rychleji nez cela slova.

Chtéjte po ditéti, aby rozkladalo slova na slabiky (napr. na
kartickdch nebo na PC pise slova po slabikdch)!

Dité si mize vytvorit vlastni kartotéku osvojenych slov.
Rozdéleni slova na jednotlivé slabiky v kartotéce vyznacte
svislymi délicimi ¢arami nebo spojovniky.

Psani pismen

Spojovani
hlasek

Slabikovani,
napr.

ma-ma, dé-da
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9. PRACE DOMA Cteni

Dal$i cviéeni na ¢teni
Rychlost cteni Ize zvysit pouze umi-li dité plynule ¢ist velké

Rychlé
mncizvstw svlov. _Zde poméahé vyprac?vat seznam slov, ktery rozpoznavani
dité ¢te nekolikrat za sebou. Zpoc¢atku se mohou seznamy slov

skladat ze slov zacinajicich na stejnou slabiku, znéjicich
podobné nebo ze slov, ktera maji néco spolec¢ného (napr.
vSechna zacinaji na ,,tr*). Pri ¢teni délejte prestavky a Seznamy slov
zapisujte si chyby! (Vyuzijte ¢tenarskych tabulek. Novak:
Ctenarské tabulky - zakladni a rozsifujici.) Hlavni d@raz
klad'te na to, kolik slov dité precetlo spravné! Vyssi rychlost
¢teni a mnozstvi spravné vyslovenych slov maji velmi dobry
vliv na motivaci ditéte.

Pri spole¢ném cteni s ditétem se osvédcuje pred ¢tenim
»o0btiznych“ (napr. neznamych nebo dlouhych) slov, oznacit
tato barevné a precist je predem (karticky).

Cteni textd:
nejprve nacvik
obtiznych slov

Nékolik dalSich tipt pro &éteni textu

Jak postupovat pri chybdch?

Na chyby ditéte pri ¢teni nikdy nereagujte rozzlobene,
s pohorsenim a dité netrestejte. Ditéti musi byt jasné, Ze je Chyby pFi
bézné, ze pri ¢teni dochazi k chybam. Je také mozné se Eteni
vyhnout slovu ,,chyba“ a misto toho rict ,to se ¢te takhle.....“.
Dité je vhodné vést k tomu, aby si chyb v§imalo samo a samo
je i opravovalo. Nejprve pri nespravné precteném slové
reknéte na priklad ,pozor“ a ukazte na Spatné prectené slovo

A

\
J
v
\

prstem. Dité by mélo slovo pre&ist znovu. PFitom mu mizete fi \Y/ﬂ[
pomoci, napr. rozloZzenim slova na slabiky nebo ukazanim na :l ‘3%4):
problémova pismena. Pokud ani to neprinese zlepseni, vyslovte )
slovo spravné sami.
Dité musi citit, Ze ho respektujete a nesmi nabyt dojmu, Ze Nestresujte
je stéle jen opravujete. Z tohoto pohledu je nékdy lepsi dits!
urcité chyby obcas prejit.
Je treba zdlrazfovat Gspéchy a radost ze &teni tak, aby
dité zacalo samo rado cist!

Radost ze

éteni
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9. PRACE DOMA Cteni

Vybér textd

Dite si jisté radéji vybere knihu ke ¢teni samo. Hlavné ho
musi zajimat, o ¢em kniha je, musi se mu libit obrazky apod.
V dnesni dobé ma jiz cela rada nakladatelstvi v nabidce knihy
vytisténé velkymi pismeny s texty, které neobsahuji prilis
dlouhé véty.

UZitecné je i to, kdyZ jsou jednotlivé véty vytistény vzdy na
jedné radce.

Kdyz dité zvladne urcitou Glohu pri ¢teni nebo kdyz precte
urcity text, resp. knihu, je dobré si to poznamenat do
zvl&stniho deniku. Mate tak prehled, co jste jiZz udélali a
jakého pokroku pritom dité dosahlo.

Doporucené knihy pro cviceni

Z nabidky knihkupectvi je treba peclivé vybirat vhodné
knihy. Seznam doporucené literatury pro déti s dyslexii je
uveden na konci publikace.

Vybér textl

Vezméte
v Uvahu zajmy
ditéte

Ctenapsky
denik

"y,

e RN s A s asy

pessss
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9. PRACE DOMA Pravopis

JAK LZE DITETI POMOCI S PRAVOPISEM?

Pravopis je pro déti, které maji s psanim problémy, obzvlasté
narocnou zalezitosti. Proto se doporucuje omezit ¢as
vénovany pravopisu co nejvic je to mozné. Nize popsana
cviceni zaberou jen par minut a jsou zvlast’ vhodna pro déti

s témito problémy.

Cviéeni jednotlivych slov

Pri vyuce pravopisu neni vhodné pracovat s celymi texty.
Diktovani slov je mnohem Gcinngjsi neZ jejich opisovani.
Nejcastéji se pouziva metoda, kdy je ditéti nejprve
nadiktovan text a ono pak nékolikrat opisuje spravné jim
$patné napsana slova. V zasadé to neni nic $patného. Tato
metoda mé vSak dva velké nedostatky:

o |1 déti, které jsou velmi slabé v pravopisu, jsou
schopné prevaznou vétsinu slov napsat spravné.
Neustalé opisovani slov je zbytecné, casové
narocné a namahavé. Tento ¢as a namahu lze
vyuzit mnohem Gcelnéji.

« Opravena slova je treba systematicky
opakovat po dobu nékolika dni. Pokud je dité
napiSe jednou nebo nékolikrat v jednom dni,
nedojde k Zzadnému zlepSeni.

Nejuzite¢néjsi je zamérit se pri cviceni na slova, ve kterych
dité chybuje, protoZe je velmi pravdépodobné, Ze se
vyskytnou i v dal$im diktatu nebo cvi¢eni. Vytvorime si
slovni¢ek vlastnich chybné psanych slov a jejich spravné
napsani opakované procvicujeme.

Doba cviéeni

Diktovani slov

Nevyhody

Zameéreni se
na slova, kde
jsou casté
chyby
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9. PRACE DOMA Pravopis

Podle veéku ditéte (tridy) lIze najednou probrat 5-15 slov. Je
celd rada moznosti, jak pritom postupovat. Doma je vhodné
pracovat s karti¢kami, na kterych jsou slova napsana. Na
jedné karté je vzdy napsano jedno slovo. Karti¢ky zamichate
a slova diktujete jedno po druhém. Vyznam jednotlivych slov
nazorne vysvétlite tak, Ze ke kazdému slovu vymyslite jednu
vetu. Dité pritom piSe pouze prislusné procvic¢ované slovo.

Priklad
Diktujete:

Jablko spadlo ze stromu. - spadlo

Dité pise:

spadlo

Jakmile dite slovo napiSe, predlozite mu karticku s napsanym
slovem a dité si samo zkontroluje, zda jej napsalo spravné.
Je-li slovo napsano spravne, na karticku udélate plus, pokud
ne, minus, a dité piSe slovo jesté jednou. Jakmile dité napiSe
slovo v nékolika po sobé nasledujicich cvi¢enich spravne,
karti¢ku vyradite a nahradite ji kartickou s jinym slovem.

Mohli byste si myslet, Ze vSechna vyrazena slova uz bude dité
psat nadale spravné. Tak tomu vSak neni. Procento Uspésnosti
se pohybuje mezi 60 - 80 %. Zac¢ne-li dité opét chybovat pri
psani jiz vyrazeného slova, za¢néte slovo procvi¢ovat znovu.

Slova zarazovana do kartotéky vybirame na zakladé
nasledujicich kritérii:

1. Dité napsalo slovo chybneé.

2. Vybrana slova se dle vaseho usudku ¢asto objevuji
v rliznych textech.

Karticky se
slovy

Procento
Uspésnosti

Dalsi slova
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9. PRACE DOMA UPEVNOVANT MLUVNICKYCH PRAVIDE

SPRAVNY POSTUP PRI UPEVNIOVANT MLUVNICKYCH
PRAVIDEL

. Vyvozeni pravidla

. Vybaveni pravidla a jeho spravna aplikace

«  Ustni procvi¢ovani se zdivodfiovanim

. Psani doplriovacich cvi¢eni

«  Procvi€¢ovani mluvnickych jevi pomoci diktath

. Automatizace psani pri autodiktatu, slohovém
cviceni, atd.

VZDY ZACINAME JEN JEDNIM PROCVICOVANYM
JEVEM |

NEJCASTEJIST SPECIFICKE CHYBY V CESKEM JAZYCE
RozliSovani dlouhych a kratkych samohlasek

Souvisi s nedostate¢nym sluchovym vnimanim (dité neslysi
rozdil mezi dlouhou a kratkou samohlaskou, obtizné vniméa a
reprodukuje rytmus).

Nema zafixovanou automatickou kontrolu napsaného, dale se
podili nesoustredénost, spéch, nezajem.

Pri ndcviku dbame: na polohlasné diktovani psaného textu s
dirazem na délku samohlasek.

Pomiicky: bzu&ak, zvonek

Postup: Feknéte slovo nahlas s diirazem na délku samohlasky,
dite slovo opakuje, pak jej rika po slabikach se sou¢asnym
bzucenim. Kratka slabika se bzuci kratce, dlouha dlouze /i
prehnané/. Zacinejte slovy s jednou slabikou obsahujici
dlouhou samohlasku.

Pri psani u¢te dité psat hacky a ¢arky ihned, ne po dopsani
slova.

Postup pri
doméacim
procvicovani
mluvnickych
pravidel

Rozdil a-a

e-¢é
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9. PRACE DOMA UPEVNOVANT MLUVNICKYCH PRAVIDE

Psani mékkych a tvrdych slabik (dy/di, ty/ti, ny/ni)
Souvisi s nedostatec¢nym sluchovym vnimanim (dité neslysi
rozdil mezi tvrdou a mékkou vyslovnosti).

V pripade, Ze zvlada ustni formu, pak dosud neméa
zafixovanou automatickou kontrolu napsaného textu nebo je
nesoustredéné, spéchd, nema zajem.

Pomiicky: tvrda a mékka kostka s predepsanymi slabikami

di-di, ti-ti, ni-ni na mékké kostce

dy-dy, ty-ty, ny-ny na tvrdé kostce

Postup: vyslovte slovo s procvi¢ovanym jevem. Dité zopakuje
slovo nahlas, vyhleda na kostkach prislusnou slabiku. Vyslovi
slovo s danou slabikou ve formeé s “i” nebo “y” a vybere
spravny tvar, ktery s polohlasnym diktovanim a za mackani
vybrané kostky napiSe.

Psani slov se sykavkovymi shluky

PotiZze déla psani slov, kde se stridaji sykavky tvrdé (z,s,c) a
mekké (z,8,C) - napr. Spacci, Svestky ...

Postup: Nacvi¢ujte nejprve zretelnou vyslovnost s diiraznym
rozlisenim mekkych a tvrdych sykavek. Pak teprve
prechazejte ke psani, pri kterém si dité pomaha polohlasnym
diktovanim.

Psani obtizné vyslovitelnych slov

Nejen pri psani delaji detem problém slova se skupinami
souhlasek (napr. ¢tvrtek, pepr,..). V téchto slovech déti
nékteré hlasky vynechavaji ¢i prehazuji.

Postup: Nejprve nacvi¢ te pomalou a zretelnou vyslovnost,
pozdéji rikejte détem slabiky typu s-ta, s-va, s-ka ... . Dité
slabiky opakuje, sklada z pismen, nakonec zapisuje. Zaciname
od jednoduchych slov, po jejich zvladnuti a fixaci prechazime
teprve ke slozitéjsim.

Psani i/y po
meékkych a
tvrdych
souhlaskéach

Naprava chyb
na podkladé
sykavkovych

asimilaci

Obtizna slova
se shluky
souhlasek
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MLUVNICKA CHYBOVOST

Psani obojetnych souhlasek (vyjmenovana slova)

Postup: déti postupné seznamte s  jednotlivymi
vyjmenovanymi slovy. KaZdou radu procvicujte oddélené.

Déti se nauci slova nazpamét'.
Pak je opisuji, maluji k nim vyznamové obrazky.
Vypisuji pribuznéa slova do zvlastnich deni¢ka.

Za&iname Gstnim zddvodriovanim i/y v daném slové,
postupujeme k doplfiovacim cvicenim a posledni
procvi¢ujeme diktatem.

Nejvetsi problémy ¢ini aplikace slov po hlasce b a v.
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Sklonovani podstatnych jmen

Nejvetsi problém ¢ini détem spravné prirazeni slova ke
vzoru.

Déti s SPU maji vétsinou porusen jazykovy cit a spravné
sklofiovani podstatnych jmen jim tedy Cini potize.

Proto stale dbame na spravny tvar, opravujeme pripadné
chyby a trvame na urceni spravnych koncovek.

Bez Ustniho procvi¢ovani a upeviovani nelze o¢ekavat Uspéech
vV pisemném projevu.

Shoda podmétu s prisudkem

Pri nacviku uziti koncovek ve shodé podmétu s prisudkem
trvame na spravné kladené otdzce na podmét - kdo, co?

Po vyhledani podmétu jiz 1épe dité vyhleda prisudek.

Nespoléhame se na to, Ze si dité ukadze na podmét (,ty“, ,ti“),
protoze chybovost v tvrdych a mékkych slabikach je u déti s
SPU vysoka.

Uprednostiujeme pravidlo, podle kterého uréujeme
mluvnicky rod podmétu.
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9. PRACE DOMA UPEVNOVANT MLUVNICKYCH PRAVIDE

Psani pridavnych jmen

Nejcastejsi chybovost pri psani pridavnych jmen vznika opét
na podkladé obtizi se psanim tvrdych a mékkych slabik a
jejich sluchovém rozliSovani.

Proto opét nelze se spoléhat na prirozené vnimani, ale je
nezbytné poctivé prifazovat slova k jednotlivym vzortim
(napr. dité obtizné sluchem rozlisi zda rikdme krasny nebo
kréasni ...)

Dalsi nejcastéjsi potize mluvnického charakteru u déti s
SPU jsou:

o RozliSovani predlozek

e Psani predpon s, z

e Urcovani jednotlivych mluvnickych kategorii
o  Sklonovani

e Casovani

Za obtize s tim spojené nemizeme déti karat, ale naopak
trpélivé nacvicovat.

Nezapominejme pouzivat rdzné tabulky, prehledy, makadla,
bzucéaky, poéitadové programy aj.

Snazme se uzivat atraktivnich forem uéeni.

i/y ve psani
pridavnych
jmen

Trpelivost

Pomicky
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10. VYUZITI POCITACY

CASTE DOTAZY

Je vhodné pouzit poéitaé jako u€ebni pomicku pro déti s
dyslexii?

Pocitac Ize v kazdém pripadé doporucit, protoze

je motivujici

¢asto zaruci rychly pokrok

O 7w v s v v e
muZze zvysit sebevedomi pri uceni

- mizZe snizit stress (je ,nestranny”) Dejte ditéti k
T " var dispozici
- lze jej prizpusobit individualnim potrebam deti E) .
pocitac!
- zajist'uje uvolnénou (bezkonfliktni) atmosféru pri uceni (Vyhody!)

poskytuje neutralni zpétnou vazbu

umoznuje multimedialni prezentaci uciva

je velmi uzitecny tam, kde je dité navic i dysgrafik
(ma poruchu jemné motoriky)

- mdze snizit tendenci k hyperaktivité

- podporuje vlastni odpovédnost pri uceni

Na co je treba dbat pri pouziti poéitace k vyuce?

- Navod k pouziti PC musi byt stru¢ny a srozumitelny.

- U pocitace se musi pouZivat vhodné barvy a fonty podle

preference stylu uéeni ditéte. o . .
Dulezité:

- Obrazovka by neméla blikat (musi mit vy33i obnovovaci Dobréa kvalital

frekvenci nebo pouzivat LCD monitor).

- Doporué&ena velikost pisma je 24 bodd.

- Musi byt pouzit dobre Citelny typ pisma (napr. Comic
Sans).

Kde je nejlepsi misto pro pocitac?

- Monitor by mél byt rovnobézné s oknem
(je tfeba zabranit odlesklm svétla na obrazovce!)

-V pripadé potreby je nutno pouzit pridavné osvétlenti.

- Je treba pouzit ergonomickou zidli nebo kreslo Usporadant
(lokty a kolena by mély svirat pravy Uhel). pracovisté!
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10.

VYUZITT POCITACU

- Prvni radky na pocitaci by nemély byt vyse, nez jsou oci
uzivatele.

Po 20-30 minutach prace na pocitaci je treba udélat
prestavku (ne televize, ne hry, ale pohyb).

Vyhnout se mistdim kde je hluk!

Tiskarna by méla byt v ramci moznosti v jiné mistnosti,
protoze svym hlukem ¢asto rozptyluje pozornost.

Kolem pocitace by mél byt dostatek prostoru pro
materialy potrebné k préci.

Na co mam davat pozor pri nadkupu softwaru pro mé
dyslektické dite?

Trh s vyukovymi programy je velmi rozmanity. Pocitacové
technologie se rychle méni. Proto je dilezité zamérit se na
takové vlastnosti programu, které jsou jak uZitecné, tak i
motivaéni pro déti s poruchou uéeni.

Pokyny musi byt srozumitelné a struéné.
Cesta k nauceni obsluhy softwaru musi byt kratka.

Program musi byt mozno kdykoli zastavit a vypracované
ulozit. Musi byt k dispozici ,,tlacitko pro napovédu
(help)*.

Jednotlivé lekce programu musi byt kratke.

Meli byste mit moznost vybrat jen konkrétni lekci.
Méla by byt moZnost zménit Ulohy.

Ukoly musi byt moZzno opakovat a opravovat.

Musi existovat moznost nastaveni obtiZnosti
jednotlivych uloh.

Program by mél upozornit na chyby, umoznit vlastni
kontrolu a mél by poskytovat rychlou zpétnou vazbu.
Program nesmi pretézovat ani nesmi byt plny rozptyleni.
Musi jasné sledovat cil vyuky.

Jednotliva cviceni musime mit moznost vytisknout.
Program Ize prizplsobit rychlosti jednotlivych zaka.

V mnoha Ulohach jsou potrebna sluchatka s mikrofonem
(headset). Pri nakupu headsetu je velmi dilezita kvalita
zvuku.

Mluveny jazyk musi byt profesionalni a zretelny;
tempo Feéi musi byt mozné prizplsobit ditéti.

Zarad'te
prestavky!

//

Software
vybirejte
peclive!

"

Pouzijte velmi
kvalitni
headset!
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10. VYUZITI POCITACU

Jaky styl uéeni by mél vyukovy program pro dyslektiky
podporovat?

Na vybér je celd rada moznosti. Doporucuji se takové
programy, které zohlednuji individualni potreby jednotlivych
74k{. Dbejte na rady odbornikd. Obvykle program poskytuje
radu Gloh.

Priklady réiznych vyukovych programi:

Fonologicka cviceni

Vyuka abecedy (hry s pismeny)
Procvicovani slabik
Vyhledavani pismen ve slovech
Cvic¢eni postrehu s karti¢kami

Podpora cvi¢eni pomoci barev a moznost nastaveni
o ’ ’ 7
ruznych barevnych schémat

Oznaéovani pismen, skupin hlasek, slov apod. riznymi
barvami

Cvic¢eni na rozsireni zorného pole (slovni pyramidy)
Rozpoznavani slov s podporou pohybu rtd
Procvic¢ovani vétné stavby

Syntéza reli (prevod textu do reci) atd.

NEZAPOMENTE

Poradit se s uciteli o vhodném programu pro vase dité.

Kazdy software je pouze podptrnym prostredkem
vyuky a nenahradi ani domaci péci ani ucitele.

Pred vlastnim vybérem softwaru je nutno mit jasno
v tom, co dité potrebuje.

Poznamka: vybirejte programy, které neobsahuji nasili a
dbejte na to, aby program odpovidal véku vaseho ditéte!

Razné styly
uceni

¢im cvi&eni
obsahuji méné
¢teni a psani,
jejich Géinnost
pri vyuce
téchto
dovednosti.

Pozadejte o
pomoc ucitele
nebo jiné
odborniky!
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11. VYUKA CIZICH JAZYKU

A) OBECNA DOPORUCENT
« Jaky styl uéeni vyhovuje vasemu ditéti? (viz 8. kapitola)
« Pouziva pri uceni vsechny smysly? (viz 8. kapitola)

057 o o -, - ]
« Je schopno rozliSovat, co je jednotlivym jazykum
spole¢né a ¢im se navzajem lisi?

Priklad: house (anglicky) a

Haus (némecky)
toto slovo se v obou jazycich vyslovuje stejné [haus] a ma
i stejny vyznam, ALE pise se rizné: (house - Haus).

« Opakuje si dité slovicka pravidelné?

o M& moznost kontaktu s kulturnim prostredim ciziho
jazyka, ktery se uc¢i (napr. dopisovani s prateli,
dovolend, sledovani televize, lidé v bezprostrednim
okoli hovorici danym jazykem apod.)?

« Nabizi $kola moznosti pobytt v zahraniéi, doporuduje
televizni vysilani, ma k dispozici ¢asopisy ¢i filmy
vhodné pro déti a mladez?

B) SPECIFICKA DOPORUCENT
1. Hlasky a pismena

. Je ditéti jasné, Ze jedno pismeno mize byt vyslovovano

jako rdizné hlasky?

Priklad:

Ukazujte ditéti karticky s pismeny a vyslovujte pritom
vsechny mozné hlasky, které k danému pismenu patri.
Naucte dité rozeznavat pravidla tam, kde existuji.

« Je ditéti jasné, Ze jednu hlasku lze napsat riznymi
zplsoby?

Priklad: tabulka hlasek v cizim jazyce

Hlaska Zpusob psani

anglicky [ou] cold shoulder show
francouzsky [&] | mentir chanter blanc
némecky [f] Ofen Affe Vogel

HALLO
GRUEZI

HELLO
AHOJ
HOLA

Rozdilné
a spolecné
prvky

Kontakty:
Dopisovani
s prateli

Pobyty
v zahranicéi

Jedno pismeno
- rGizné hlasky

9 4

>

Jedna hléaska -
rdzny zptsob
psani
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11. VYUKA CIZICH JAZYKU

Uceni novych
hlasek a pismen

« Vénuje dité zvlastni pozornost pismentim a hlaskam,
které v jeho materstiné neexistuji?

Priklad: m

NAZEV-HLASKA-GRAFEM (nakreslit, obtahovat, atd.):
/em/ vyslovnost [m] - ,,Podivej se, vypada jako dva M
spojené mosty.*“

« Pouziva dité ustalena slovni spojeni/rymy/pisni¢ky?

Ustalena slovni spojeni

Jak se mate? . w
%, = Wie geht's ?

How are you?
Comment c¢a va? Hoe maakt U het?

Rhymes

Katzen kdnnen Mause fangen,
haben Krallen, scharf wie Zangen,
kriechen durch die Bodenldcher
und zuweilen auf die Dacher.

Row, row, row your boat

gently down the stream.
Merrily, merrily, merrily, merrily,
life is but a dream.

Cesky kéva lava trva krava
Katalansky | pruna bruna lluna engruna
Spanglsky vino camino | latino tocino

2. Slovni zasoba

o Jak se vase dité mdze naucit nova slovi¢ka?

Priklady:

- Ved'te dité k tomu, aby si samo vytvarelo nové karti¢ky
obsahujici obtizna slovi¢ka.

- Na zadni strané karti¢ky s obtiznym slovem by mél byt
obrazek popisujici slovo nebo situaci, pri které se dané slovo
pouziva (slovicka je vhodné psat velkymi pismeny na velké
karticky).

- Dité nechte poslouchat pribéhy, kde se vyskytuji slova, jez se
dité prave uci (pripadné knihy na audiokazetach, televizni
programy, filmy, ¢asopisy - dileZita je zde kvalita!) .

- Je dilezité, aby dité mélo moznost vnimat slova viemi smysly
(zrakem, sluchem, hmatem, chuti i pohybem).

Procvi¢ovani
ustalenych
slovnich
spojeni,

basniéek,

pisni¢ek

S

Slova, ktera
se rymuji

Nova slovni
zasoba

N
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11. VYUKA CIZICH JAZYKU

MozZnosti zapamatovani novych slovicek:

) < | ¥
— i, Qv 9 Ny
4 ‘ N} ’, 1 '
) OF o
|
) L A2 + v
Nahravani Slyset, Slyset a Slyset a Slyset,
na kazetu - | vidét, vyslovit driiv | vyslovit pri | slabikovat,vy
(slovo - vyslovit a nez zazni relaxaci -slovit,
pauza - ulfa(zjat’ ntebo Z kazety noebo'prt-: napsat a
onét steine | Predves ruznyc
slr:)vo) ! (napr-. pohybovych | Porovnat
pohybem) cinnostech | s predlohou

e Ved'te dité k tomu, aby si slovni zadsobu osvojovalo po malych
Céastech.
e Je vhodné, aby se dité ucilo slova na zékladé jejich pribuznosti
jako je tomu v ¢estiné (,,byt - bytovy - bytny - obytny*), napr.
»act, active, action“, aj.
JAK SE VASE DITE NAUCT PSAT SLOVA SPRAVNE?

Priklady:

e Ved'te dité k vymysleni pribéhu na jednotliva pismena, ze kterych je
slovo slozené: C arol
O pens
All
T ins
e Motivujte dité k tomu, abys si osvojovalo tvar slova tim, Ze kolem
ného vytvori ramecek kopirujici jeho tvar. Slovo zaroven ¢te nahlas.

e Doporucte ditéti, aby kolem obtiznych slov nakreslilo jejich obrazky.
e Navrhnéte ditéti, Ze miZe slovo nebo jeho ¢asti proménit v obrazek

HOOL

Pamatujte pri procvi¢ovani tvaroslovi na pouzivani barev:
teacher
teaching

teaching
Pouzivejte slovniky (obrazkové jsou nejvhodnéjsi).

moon =

Uéeni sloviéek

9

Sluchem

- ustalena slovni
spojeni,
- verse,
- slabiky

<

iy,

Zrakem

- prohlédnout
- vyslovit
- prikryt
- znovu vyslovit
- napsat
- zkontrolovat
- Predstavte si
slovo napsané
barevné na
kontrastnim
podklade
- Pouzivejte
obrazky

Hmatem

- napi$ slovo do
pisku, na koberec
- vytvor slova
z dratu, plasteliny,
- skladej je
z kamen(l
- napi$ ho na

klavesnici

Pouzivani slov
v kontextu

(kratké pribshy)
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11.

VYUKA CIZICH JAZYKU

Jak mize Vase dité procvidovat pravidelna a nepravidelna
slovesa v cizich jazycich?

Stanovte si étyri pravidla dle nasledujicich pokynd:

Vypracujte prehled viech &asd.

Rozdélte do skupin dle podobnosti (napr. dle koncovky -
ew: blew, grew, sew atd.).

Procvite nejdulezitéjsi formy (procviéovacimi plakaty

dle vlastniho vybéru,...).

Procvicte s ditéetem kratce pred testem slovicka, ktera
mu ¢ini obtize.

Cvic¢eni: reknéte ditéti infinitiv nepravidelného slovesa.
Necht’ vam dité rekne minuly ¢as (napf. gehen-ging).

Francouzsky Angllicky
né - maftre o buy - bougiht
eu - avoir 1o sell - soldl

Priklady gramatickych pravidel:

Krok za krokem: doporucujeme rozdélit pravidla do
jednotlivych krokd, které jsou jasné formulovany
(podobné jako recept na vareni).

Tyto kroky by od sebe mély byt jasné oddélené.

Pro kazdé pravidlo pouZijte jinou barvu.

Vysvétleni pravidla proved'te v materském jazyce a
nechte dité toto pravidlo zopakovat.

Nakreslete schéma nebo vtipny obréazek, pomize-li to
vaSemu ditéti k lepSimu zapamatovani daného pravidla.
Je-li to nezbytné, text zjednoduste.

Zhotovte plakat s tézkymi pravidly a zavéste jej na
dobre viditelné mista po dobu, kterou dité potrebuje
k osvojeni danych jevd.

Uprava pracovnich listd podporuje proces uéeni.

U viech pracovnich listd, obzvlaité testl, je nezbytné
dodrzet:

Velka pismena (Font velikosti 12-14, Comic Sans MS)
Prehledné usporadani stran (neprepliovat, vyrazné nadpisy,

vetsi radkovani)
Volit vhodné barevné pozadi stranky a odpovidajici pismo

krok za krokem

Pouzivejte
barvy

Pravidelna
slovesa:

malte
maltest

malte

nepravidelna
slovesa:

go

went

Plakaty

Uprava

Pracovni listy
strukturujte
jasné a

prehledné
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11. VYUKA CIZICH JAZYKU

« Pravidla usporadat do kartotéky, aby je bylo moZno,
v pripadé potreby, snadno nalézt.

« Velmi dilezity je kontakt mezi u¢iteli materského
jazyka, cizich jazykd, rodi¢i a ditétem.

« Pri komunikaci v cizim jazyce neopravujte gramatické
chyby.

« Dité mize byt motivovano, pokud se rodi¢e sami
zajimaji o cizi jazyky a jiné kultury.

4. Psani textd

« Grafické vyjadreni myslenek (myslenkové mapy)

Zemé Vzduch

Voda

Insekticidy

Kysely dést’

« Strategie produkce textd

Priklady:

Dite by melo (1) rict, co chce napsat, (2) napsat
pribéh a (3) vyznaéit nejdilezitéjsi slova.

Poté by mélo napsat stejny obsah, ale
e jenom stru¢né
« z pohledu nékoho jiného

« zménit poradi myslenek, ¢asovy pribéh,
misto atd.

o zmeénit typ textu: ¢lanek v novinach, ¢lanek
na internetu, interview, dopis atd.

Texty je mozno nakonec porovnat.

Déavejte si pozor na formalni stranku (okraje,
odstavce ...)

Kartotéka

Kontakt

Grafy a
schémata

Strategie psani
textd

Textové
schéma:

- Uvod
- Hlavni &ast
- Diskuse

- Zaver

105



11. VYUKA CIZICH JAZYKU

5. Cten

Vv

sl

i textd a jejich porozumeéni

« Jaké strategie mohou byt pouzity pri ¢teni textu

cizim jazyce?

Promyslete si: O co se v textu jedna?

UZ jsi o tomto tématu néco v minulosti slysel?
Které slova k danému tématu uz znas?

Kde najdes dalsi informace (vyhledej ¢lanky/knihy/
odkazy na internetu)?

Rekni druhému, co Jiz o diskutovaném tématu vis

(vychéazej ze svych znalosti).

Najdi si optimalni misto na ¢teni

(doporucujeme: pohodlnou pozici; dostatek svétla;

pomiicky v dosahu; nenech se rozptylit ...)!

U internetovych ¢lankd je vhodné si nastavit vétsi
pismo.

« Jaké strategie mohou byt pouzity pro porozumeéni
textdm v cizim jazyce?
- Poslouchej opakované magnetofonovou nahravku nebo
video a pro kazdy novy poznatek/myslenku si vytvor
symbol (pozdéji ke kazdému symbolu najdi odpovidajici

oVvo).
Cti potichu i nahlas. Cteni nahlas podporuje

porozumeéni textu.
- K textu nakresli obrazky nebo schémata; pod né napis
kratké véty.

Podtrhni zakladni myslenky.
Zjednodu$ text (pomoci jednoduchych slov,
kratsSich vét apod.).

» Jaké strategie mohou byt pouzity pro provéreni
porozumeéni textu?

Pouzij zvyraznovace.
Kazdou otazku si peclivé precti a zopakuj nahlas
vlastnimi slovy.

Pouzij riizné barvy pro oznaleni dilezitych informaci

v kazdé otazce.

Povidej si o textu s kamaradem.

Vychazej ze

svych znalosti

E3

(%
Dopln obrazky

L3

Udélej
schémata

Pouzij barvy

\Aa AA 4

A
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13. DYSKALKULIE

UvoD DYSKALKULIE

Obdobné potize, jaké se objevuji pri ¢teni a psani, se mohou
vyskytnout i v oblasti poc¢etnich dovednosti. Takové potiZe se

vétsinou oznacuji slovem dyskalkulie. 1 v tomto pripadé Potize se
byvaji obvyklé problémy napr. s kratkodobou pameti, zpracovanim
usporadanim a organizaci informaci. PotiZe v oblasti informaci

osvojovani matematickych schopnosti a dovednosti nemusi
byt vzdy spojeny s dyskalkulii, proto uvedené postupy a rady
mlZeme pouzit u viech déti, které se obtizné orientuji

v matematickém ucivu (napr. u déti s hypokalkulii,
kalkuloastenii, oligokalkulii apod.).

POTIZE

Déti s dyskalkulii mohou mit potiZe s:

- pochopenim vzajemnych souvislosti ¢isel

- nauceni se nasobilce

- geometrické predstavivosti

- pojmy jako je ¢as a prostor

- usporadanim pribéhd do &asovych posloupnosti

- orientaci pri Ukolech, kdy je treba véci resit opacnym
zpiisobem Nasobeni

- pochopenim prostoru a s orientaci v ném

- vizualnim rozliSovanim, které mize byt pri¢inou
zameny znamének (napr. +, -, x atd.)

- pocitanim zpaméti (prace s Cisly a symboly
v kratkodobé paméti)

Projevy
(priklady)

Matematika méa také sviij ,vlastni jazyk* a ten mize byt
zdrojem mnoha problémi. Dité nemusi chapat vyznam
matematické terminologie napr. u slov jako je obvod, hodnota
a rovna se. Zajimavé je zeptat se zakd ve tridé na definici
slova ,rovna se”. Uslysime tolik réiznych interpretaci, které
mlzeme pravdépodobné shrnout do slova ,,odpovida®.
Matematické pojmy ale musi byt jasné chapany pred tim, nez
se pouziji ve vypoctech.

Kazdy matematicky proces mize byt popsan pestrou $kalou
pojml. Napriklad: déleni, nasobeni, vysledek, odéitani &i
séitani, navyseni, plus, rovna se a celkem. i)
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13. DYSKALKULIE

VZAJEMNE VZTAHY V MATEMATICE

Uspéch v
matematice
Struktura matematiky je zaloZena na vzajemnych, na sebe zavisi na
logicky navazujicich vztazich. Porozuméni matematice pochopeni
predpoklada zachovani poradi uciva tak, jak je strukturovano vzajemnych
v uc¢ebnicich pro jednotlivé postupné roéniky. Pokud ma dité vztahil

nedostatky v latce, ktera je predpokladem k vyssim
matematickym operacim, je nutné vratit se zpét k zakladim.

ZPRACOVANIM VE SPRAVNEM PORADI!

Z&kladnim problémem je priradit spravné symboly k pocetnim

operacim (napr. 12+8; 27-6; 4x9; 36:4). Dité by pritom mélo Spravné poradi

mit moznost naucit se jednotlivé poc¢etni kroky hrou nebo
s pomoci nazoru. Teprve potom by se mu melo ukazat, jak je
to, co prave udélalo, vyjadreno symboly.

Cinnosti

Zaci s dyskalkulii jsou lepsi v manipulaci s nazornymi
pomdickami. Vyhoda pouziti ndzoru je v tom, Ze nejprve se
néco ,,udela“ a teprve potom dojde k ,,popisu toho, co bylo
udélano“. Pokud bychom postupovali opacné, mélo by dité co
do &inéni pouze s mnozstvim nesrozumitelnych symboli a

=0

~technickych Gdaju“. Pritom by si nedokazalo poradné Pojmenovavani

predstavit, co ma s takovymi znaky vlastné délat.

Jakmile Zak ziska nezbytné zaklady v podobé praktickych @ @/
dovednosti v daném udivu, musi nasledovat abstraktni

zdtvodnéni a zevéeobecrovani.

Détem s dyskalkulii ¢ini ¢asto obtize nalézt a zapamatovat si
vzajemné souvislosti. Z toho diivodu nezridka setrvavaji u
konkrétnich nazornych pomdcek déle nez jejich spoluzaci. Je
tedy treba vyhovét jejich individualnim potrebam a umoznit
jim vyuzivani téchto pomucek.

Zdavodnéni

V Seznamu doporucené literatury na konci této Prirucky
uvadime dostupné publikace, které rodi¢dim a ucitelim
usnadni praci s detmi s dyskalkulii.
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13. DYSKALKULIE

Ucéeni pomoci

. o . smysli
UCENI POMOCI VICE SMYSLU
Pri vyuce matematiky je u déti s dyskalkulii treba pouzit
zavsa.ldu UCL?nI V|C(3 ,smysly, stevzjne Jvako.v pripade vyiJkyJazyku. U&eni viemi
Déti se pritom uci pokud mozno vSemi smysly (napr. zrakem, T

sluchem, hmatem, pohybem atd.).

Tak jak jiz bylo naznaéeno v predchozim textu, nové @

matematické pojmy a vypocty lIze napriklad predvést na
konkrétnim materialu, nacrtcich, grafech, obrazcich a
pomoci slovniho vysvétleni. Dité je pak pozadano, aby
vysvétlilo vlastnimi slovy své myslenkové, resp. pocetni
postupy atd. DosaZeny pokrok musi byt vzdy dobre provéren,
protoZe dité musi pochopit urcity pocetni ukon drive, nez je
mozno prejit k dalsimu kroku. Casté

chyby

2

4+3 = 6
9-3=7
3x8 = 11
6Xx7 = 47
3x70 = 21

900-400
= 600

70-10 = 71
10+30 = 13
77-68 = 11

1475+6894
= 712169
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14. PRAVA DETI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENIT (SPU)

Déti s SPU patri do skupiny déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami
(»-Special Educational Needs"” - SEN). Jejich zédkladni prava jsou uvedena
v imluvé OSN o pravech ditéte (Umluva o pravech ditéte; OSN, 1989):

- Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznavaji pravo ditéte
na vzdélani s cilem postupného uskute cnovani tohoto prava a
na zakladé rovnych moznosti .. (¢lanek 28)

- Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, se shoduji, Ze vychova
ditéte ma smérovat k: (a) rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani,
a rozumovych a fyzickych schopnosti v co nejsirSim objemu ...
(¢lanek. 29)

(http.// www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.doc)

Z toho pro déti vyplyvaji tato prava:

© pravo na diagn6zu

© pravo na urceni obsahu, forem a metod k naplnéni individualnich
vzdélavacich potreb

©  préavo na individualni prizplsobeni pozadavkil schopnostem
ditéte

©) préavo rodi¢d obratit se na prislusné osoby/organy, nejsou-li

prava ditéte dodrzovana

V nékterych statech jiz byly zavedeny tyto zasady:
© ve tridé se u deti s dyslexii nedoporucuje hlasité ¢teni:

nap¥. v Brazilii, Chorvatsku, Ceské republice, Némecku - &aste&né,
Irsku, Norsku, Polsku, Svédsku, USA

©  dité nesmi dostavat $patné znamky za specifické chyby
v psaném textu vyplyvajici z jeho SPU:

napr. v Brazilii, Chorvatsku, Némecku, Italii, Norsku, Polsku a v Ceské
republice

©) dité nesmi byt trestano a negativné hodnoceno za nekvalitni
rukopis vyplyvajici z jeho SPU:

napr. v Brazilii, Chorvatsku, Italii, Norsku, Polsku, v Ceské republice

©  je povoleno pouzivat pocitace, pripadné tiskaci tvar pisma:

napr. v Rakousku (pouze u starsich zaka), Belgii, na Kypru, ve Francii,
v Némecku, Mad’arsku, Irsku, Norsku, Polsku, ve Slovinsku,
Spanélsku, Svycarsku, Ceské republice, Velké Britanii a USA

© domaéci ulohy jsou Ustni nebo zaznamenané na magnetofonu a
nejsou pisemné:

napr. v Belgii, Chorvatsku, Francii, Mad'arsku, 1rsku, Norsku, Polsku,
Rusku, Velké Britanii, USA

Umluva OSN
0 pravech
ditéte

rha

Prava obecné

Prava
prevedena do

vyuky

119



14. PRAVA DETIT SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENT (SPU)

1. Zvlastni prava déti s SPU pri zkouSeni:

© moznost kontroly pravopisu s pomoci pravopisnych

pravidel, pripadne slovniku Zkouseni

napr. v Rakousku (u starsich zakad), Belgii, Némecku, Mad’arsku, A-\
Norsku, Polsku, Velké Britanii, Ceské republice (/l/')

© moznost dostavat otazky pri zkousce Ustné (nahrané B4 /, X
na magnetofonu) misto pisemnych otazek: (‘ uwv ¢ ;

napr. v Belgii, Norsku, Velké Britanii, USA, Ceské republice, Svycarsku

© moznost nechat si precist otazky:

napr. v Belgii, Brazilii, Chorvatsku, Irsku, Norsku, Spanélsku, Velké
Britanii, USA, Ceské republice, Svycarsku

vrs v

© delsi ¢as na pisemné zkousky:

napr. v Belgii, Brazilii, Chorvatsku, na Kypru, ve Francii, Némecku,
Mad'arsku, Norsku, Polsku, Rusku, Slovinsku, Svédsku, Velké Britanii,
USA, Ceské republice, Svycarsku

2. Zvlastni prava déti s SPU prFi vyuce cizich jazykd: Cizi jazyky

© Moznost ulit se pouze jeden cizi jazyk tam, kde
ostatni se musi ucit dva jazyky nebo vice :

napr. ve Francii, Irsku, Norsku, Polsku, Velké Britanii, USA, Svycarsku

© Zakladem hodnoceni mize byt Ustni projev : Hodnoceni

napr. ve Francii, Némecku (Berlin), Norsku, Polsku, Ceské republice

Potize

® Ve vétsiné statl nejsou tato prava prozatim uzakonéna

® Respektovani prav ¢asto zavisi na jednotlivych skolach,
resp. u Citelich.

Uvedené Gdaje vychéazeji z prizkumu sdruzeni European

Dyslexia Association z roku 2003. Podrobné Udaje jsou v I..I

publikaci: Bogdanowicz, M. & Sayles, H.A. (2004). Rights of
Dyslexic Children in Europe. Gdansk: Harmonia.

121



Projevy specifickych poruch uéeni u déti ve Skolnim
a domacim prostredi

Situace

Po probuzeni

Reseni
RANO

Dit & ma casto problémy s véasnym
vstavanim, plsobi ospale, dlouho do
noci délalo doméci Ukoly.

Vymyslete pro dité néco prijemného a veselého, aby
se probudilo, napr. veselou pisnicku!

Hlad'te dité jeho oblibenym ply$dkem a pritom mu
rikejte rikanku odpovidajici danému zvireti!

Dejte ditéti pusu na dobré rano!

Vytvorte si s ditétem spole¢né prijemné ritualy.

Myti, oblékani, snidané

Dit & s obtiZzemi v oblasti motoriky
tyto ¢innosti nesnasi, protoze jsou pro
néj obtizné, casoveé narocné a
neprindseji Zadny velky Gspéch.

Pomahejte ditéti tak dlouho, jak je jen treba, ale
jakmile zjistite, Ze Glohu zvlada, prestarite s tim!
Nikdy nedélejte Ukoly za dité!

Dit & se ¢asto zajima o néco zcela
Jiného, nez o to, co by v danou chvili
melo pravé délat. Napr. misto myti
obliceje se ... Cese ...

Nezlobte se na néj a radéji se ptejte ditéte, co ma
v daném okamziku vlastné délat! Motivujte ho

k zadouci ¢innosti, napr. tim, Ze na néj v kuchyni
¢eka jeho oblibena snidané nebo Ze mu cestou do
Skoly koupite jeho oblibeny ¢asopis!

Odchod do skoly

Dit & nechce casto jit samo do Skoly a
ma strach, protoZze tam na néj opét
¢ekaji obtizné ukoly a neprijemné
situace.

Podporujte dité bez ohledu na to, jaké znamky nosi
domd! Reknéte mu: ,Vim, Ze jsi se véera hodné
pripravoval. Délal jsi maximum a ja té za to chvalim.
Kdyz to nedopadne, podivame se na to spolu znovu a
uvidis, Ze to priste bude lepsi. Nedélej si starosti!“
VZdycky se s ditétem prijemné rozlucte!

Dit & nechce jit do Skoly a predstira
nemoc.

Zmérte mu teplotu, podivejte se mu do krku a kdyz
se vam zd4, Ze néco predstira, tak mu reknéte, ze
jste nic nenasli! Zkuste zjistit, z ¢eho ma dité
strach!

Pomozte mu strach prekonat a navrhnéte mu reseni
(napr. Ze napiSete panu uciteli, setkate se s nim,
promluvite se spoluzaky atd.)! V pripadé, Ze potize
budou pretrvavat, vyhledejte odbornou pomoc!
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ODPOLEDNE

Po prichodu ze Skoly domi

Dité ma potrebu vypravét vse, co se ve
Skole stalo.

Vyslechnéte dité a vytvorte prostredi, ve kterém
mlZe v3e Fict a neprojevujte zadné negativni
reakce nebo stres!

Vyslechnuti ditéte je dalezitéjsi nez viechno
ostatni. Napr. reknete-li ditéti: ,,Nejdriv snéz
polévku a pak mi vS§echno povi§“, pak se nedivte, Ze
dité uz nic nerekne. Myslete na to, Ze vaSe vlastni
Uvahy nelze prenést na dité, protoze ma jinou
predstavu o tom, co je ddlezité! Mate-li naspéch,
vyvarujte se vét typu: ,Rekni mi to rychle, protoze
za pet minut mi jede autobus!“, ale snazte se situaci
zvladnout k oboustranné spokojenosti.

Dité je ve Spatné naladé, nechce
s nikym mluvit, ale citite, Ze ve Skole
zase k nécemu doslo.

SnaZte se dité presvédcit o tom, Ze ho prijimate i
s jeho chybami a Ze ho mate réadi! Reknéte mu, Ze si
délate starosti nad jeho smutnym oblicejem a ze
problémy se mozna daji zvladnout snaz, kdyZ o nich
spolu promluvite a zamyslite se nad nimi!

Domaci ukoly

Dité nechce délat Ukoly hned po Skole,
protoZe je unavené a vi, ze jsou tézké
a neprijemné.

Nechte dité vZzdy odpocinout, jit ven nebo na
navitévu ke kamaraddm. Stanovte si na kazdy den

v tydnu dobu, kdy se budete vénovat Skolni priprave.
Dbejte na dodrzovani dohodnuté doby!

Dité potrebuje na doméaci Ukoly
spoustu ¢asu, nesoustredi se na préci a
snadno se rozptyluje.

Rozdélte ukoly spoleéné s ditétem na malé ,Casti“ a
pro jejich spinéni stanovte urlity ¢as (nastavte
budik)! Poté, co dokoné&i nékolik ,dil¢ich tkold*,
dejte mu prostor pro zménu ¢innosti a jeho
zajmové aktivity!

Dite rika, Ze ve Skole nedostalo zadny
domaci ukol. To je ale mélo
pravdépodobné.

Zjistéte, jestli dité opravdu nema zZadny domaci
ukol (napf. zatelefonujte jeho kamaraddm). Pokud
se situace opakuje, dohodnéte se s uiteli, Ze napr.
budou kontrolovat, zda si dité ukoly zapsalo nebo
budou akceptovat, Ze napiSete s ditetem Ukol jiny.

Dité nechce domaci Ukoly délat a
tvrdi, Ze jim nerozumi a nevi, jak
z toho ven.

Zjistéte, které Ukoly je dité schopno samo
zvladnout a kde potrebuje pomoc! Dité by mélo
udélat vie, co zvladne, ale bud'te mu nablizku pokud
bude potrebovat pomoc ¢i povzbuzeni. Ma-li dité
velké potize, Ukol mu vysvétlete, presvédcte se, ze
ho pochopilo a pracujte s nim.

Po dlouhém doméacim ukolu je treba dité pochvalit a
povolit mu ¢innost, kterou rado déla (napr.
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skateboard apod.).

Pokud je doméci ukol svym obsahem nad sily ditéte,
sdélte tuto skutec¢nost uciteli a porad’te se s nim
na dalSim postupu.

Cteni

Dité nechce Cist knizky, které dostalo
od ucitele za domaci ukol.

Ctéte s ditétem spole&né (napF. se stFidejte ve
¢teni, ¢téte spolu nahlas apod.)!

Preruste ¢teni a povidejte si s ditétem, co vidi na
obrézcich, které jsou v pravé prectené ¢asti
knizky! Ptejte se ditéte na jeho nazor, hovorte

S nim o obsahu textu!

Drobné chyby pri ¢teni prehlédnéte, pokud
neovliviiuji porozumeéni obsahu.

Sesity na domaci ukoly

Dité zapomina délat opravy ukoll a pFi
jejich psani a vypracovavani jesté
¢asto chybuje.

Denné prohlizejte seSity ditéte s Ukoly a
zkontrolujte, zda vSechny chyby opravilo! Oznacéte
chyby, které najdete, na okraji seSitu tuzkou! Dite
by mélo byt néasledné schopno na oznaéenych
radcich najit chyby a opravit je. Opravy mize
provadet s vasi pomoci, nikdy je vSak nedélejte za
dité!

Dité pri psani neustale chybuje.

Pracujte s ditétem na jeho pravopisu za pouziti
metod, které se zaméruji na silné a slabé stranky
ditéte a s ohledem na jeho specialni potreby vyuky
(viz 9. kapitola)!

Skolni tagka

Dité by mohlo pri pripraveé tasky
zapomenout na nékteré dulezité véci.

Planujte spole¢né s ditétem: ,,Co budes zitra ve
Skole potrebovat?“ - Doporucte ditéti, aby si
viechno dllezité napsalo, zkontrolujte seznam a
pomozte ditéti s pripravou tasky podle $kolniho
rozvrhu! Poté zkontrolujte, zda néco nechybi - dité
by mélo odskrtat, zda ma vSechno podle seznamu!

Dité casto zapomina Skolni nebo
doméci sesity, dllezité materialy apod.
Casto ma v tasce velky neporadek a
rychlé hledani véci je v ni pak obtizné.

Nechte dite, aby si tasku kazdy den samo pripravilo
(ihned, jakmile dodéla domaci Ukoly)! Zkontrolujte,
zda tam méa opravdu viechno dilezité a pomozte mu
udélat si v ni poradek (napr. tuzky, propisovaci
tuzky, gumy, knihy...)!

Poté odstrarite tasku z jeho dosahu, jinak se mize
stat, ze dité z pripravené tasky néco vynda.
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Doucovani

Dité mdZe mit potiZe pri rozvoji
vizualné-motorickych, sluchove-
recovych a motorickych funkci, a také
v oblasti koordinace, tedy spojeni
jednotlivych psychomotorickych
funkci. Odbornici jsou schopni tyto
potize zjistit a déti vést tak, aby
potize ¢asem ustupovaly.

Bud'te v kontaktu se $kolou a spolupracujte i

s dalSimi odborniky (napr. specialnim pedagogem,
pracovnikem $kolského poradenského pracoviste
apod.)! Doma provadéjte doporucena cvi¢eni! Jen
tak Ize potiZe odstranit a zlepsit schopnosti ditéte.
Vzdy po skonceni cvi¢eni pouzijte néjakou odménu,
aby se uéeni stalo pro dité zajimavé!

Doma

Dité ma obvykle v pokoji¢ku, na psacim
stole, v zasuvkach a v Satni skrini
neporadek a neni schopno si udélat ve
vécech poradek.

Schovejte polovinu her ditéte (predevsim ty, které
¢asto nepouzivd) a kazdy mésic je obménujte!
Nakupte plastové nebo drevéné bedynky a dejte je
na policky! Na kazdou bedynku dejte obrazek nebo
seznam véci, které obsahuje (umi-li jiz dité ¢ist)!
Uklid’ te pokojicek s ditétem, aby védélo, co ma
délat! Pritom dejte viechno do prislusnych bedynek
a kazdé bedynce urcete misto! V nasledujicich
tydnech pomahejte ditéti s Gklidem! Rad’te mu a po
skonceni Uklidu mu dejte najevo, Ze mate radost

z jeho snahy!

Dité neustale zapomina na své domaci
povinnosti, napr. vynaset odpad do
popelnice.

Nepomaha-li slovni napominani, dejte ditéti najevo,
Ze jste jeho pristupem zklamani a trvejte na spinéni
ukolu.

Cteni na dobrou noc

VECER

Dité nema zajem ani o knizky ani o
¢teni textld. Ma problémy se na text
soustredit a pochopit ho.

20 minut pred spanim diteti ¢téte z knihy, kterou si
vybralo! Potrebu kontaktu s knihami Ize vypéstovat
~ctenim z radosti“ nebo ,,¢tenim ze zvyku“ pred
spanim. Je vSak také mozné Cas stravit jinak, napr.
vypravénim obsahu knihy, diskusi o postavach,
spolec¢nym premyslenim o pribehu, spole¢nym
smichem apod.

Dité nechce jit spat.

Nechte svétlo svitit jesté dalSich 20 nebo 30 minut,
pokud dité chce. Miizete napriklad pustit relaxaéni
hudbu, pohadku apod.!

Vytvorte si s ditétem spole¢né prijemné ritualy.
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Situace rodin déti se specifickymi poruchami uéeni (SPU)

v Ceské republice

Problematika rodi¢ovstvi ditéti se specifickymi poruchami u¢eni (SPU) zasluhuje
vétsi pozornost odbornikd, nez tomu bylo doposud. Divodem, pro¢ je tak malo
badatell zabyvajicich se touto otazkou, mize byt i to, Ze se jedna o ,,Zitou zkuSenosti*
rodi¢d, jejich dennodenni poznatky o tom, co to znamena byt rodi¢em ditéte s SPU.
Tato forma rodicovstvi vyzaduje ¢as a trpélivost s ditétem v domaci pripravé na
Skolu, podporu ditéte v jeho boji s obtizemi, které specifické poruchy uceni obnasi,
i prekonavani predsudki v okoli.

Dnesni doba klade ¢im dal tim vétsi naroky na vzdélani, takze vzdélani se stalo
otazkou spolecenské prestize rodiny a pro dité samotné predpokladem profesniho
a spolecenského uplatnéni. Na trhu prace je v souvislosti se vzdélanim stale vetsi
konkurence. Tim se méni i naroky kladené na dité. Prioritou je dosahnout co nejvyssiho

vzdelani. Nestacili dité ve $kole, dotyka se to vice nez kdy drive ambici jeho rodiny.

Jednou z pri¢in nezajmu (dle mého ndzoru zdanlivého) o poméry rodin déti s SPU
mohou byt obavy odbornikl z toho, Ze rozdily kulturniho a kontextového prostredi
v rlznych zemich, mohou ovlivnit vyznaénost &i bezvyznamnost problémd spojenych
s rodinou. Mozna, Ze pravé obava z toho, Ze lokalni vysledky situace rodin v ramci
jedné zemé nebude mozné zevSeobecnit, je prekazkou v mezinarodnim vyzkumu rodin
déti se specifickymi poruchami u¢eni. To vSak neznamen4, Ze vyzkum rodin déti s SPU
na mezinarodni Urovni neexistuje. Dokladem toho je napr. projekt ,DYPATEC -
Dyslexia - Parents' and Teachers' Collaboration“, na kterém se podili i katedra
speciélni pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy a v jehoZ rdmci vznikla
predkladana Priru¢ka pro rodi¢e déti se specifickymi poruchami uceni..

Nasledujici text je zaméren na problematiku déti se specifickymi poruchami
ueni v Ceské republice. Pozornost je tu predevsim vénovana oblasti diagnostiky

a poradenstvi a spolupraci mezi rodinou ditéte a Skolou.
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Kdo provadi diagnostiku specifickych poruch uceni ?

Diagnostiku specifickych poruch u¢eni provadi specializovana skolska poradenska
pracovisté - konkrétné pedagogicko-psychologické poradny (PPP). Komplexni diagnostika
je na téchto pracovistich zajist'ovana spolupraci psychologa, specialniho pedagoga, popr-.
dalsich specialistt (odborni IékaFi).

PFi diagnostikovani specifickych poruch uéeni vychazime i z poznatkd,
které zaznamenava ucitel a jsou zasilany poradenskému pracovisti formou ,$kolniho
dotazniku®.

Jakym zplsobem probiha diagnostika specifickych poruch uéeni?

Soucasti diagnostiky je anamnéza zamérena na dité, sourozence i rodice.
Anamnestické Udaje zjist'ujeme prevazné formou dotazniku a nasledné k upresnéni
informaci individualnim rozhovorem. DilleZité jsou informace o vyskytu podobnych
obtizi v rodiné, informace o pribéhu téhotenstvi a porodu, onemocnénich a tirazech,
které dité prodélalo, dale Udaje o psychomotorickém vyvoji (Fe¢, motorika)
a zajmech ditete.

Psycholog zjist'uje Groven rozumovych schopnosti a osobnostnich charakteristik.
Za timto Gcelem se nejcastéji vyuziva test WISC I11. s podrobnym rozborem

a prihlédnutim k jednotlivych subtestdm.

V pribéhu specidlné pedagogického vySetfeni sledujeme chovani ditéte,

jakym zplsobem ukoly Fesi, jaky je efekt pomoci ze strany examinatora, sledujeme
pracovni tempo, schopnost koncentrovat pozornost.

Specialné pedagogické vysetreni zahrnuje:
1. speciélné didaktické zkousky vztahujici se k pri slusné vékové kategorii zaka

a typu jeho postizeni, a to:
a) vySetreni cteni, pri kterém sledujeme zakladni charakteristiky

¢tenarského vykonu (rychlost, spravnost, techniku ¢teni a porozuméni,
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kvalitu chyb). Z vyse uvedeného se pak vyvozuje postup pri reedukaci.
K vySetreni hlasitého ¢teni jsou pouzivany standardizované texty Matéjcka.

b) vySetreni psani, kdy se psani hodnoti z hlediska grafické,

pravopisné a obsahové stranky. Diagnostickymi nastroji je opis, prepis

a diktat, kdy vychazime ze Souboru specifickych zkousek od Novéka. Pri
psani sledujeme zplsob sezeni pri psani, drzeni psaciho nagini, zptisob
psani (plynulost tah{, pritlak, velikost a sklon pismen), rychlost psani, Groveri
grafomotoriky a vizuomotorické koordinace.

C) hodnoceni pravopisu probiha na zaklade diktatu. Pri rozboru

chyb odlisujeme chyby mluvnické i specifické. Vykony v pisemnych
projevech ve $kolském poradenském zarizeni porovnavame s vykony ve
Skolnich sesitech.

d) vysetreni matematickych schopnosti se provadi na pozadani. Nejbéznéji

pouzivané testy jsou Barevna kalkulie, éiselny trojuhelnik, Kalkule
11l a1V, Rey - Ostherriethova komplexni figura. Tyto zkousky jsou
veétsinou soucasti Souboru specifickych zkousek k posuzovani Grovné
matematickych schopnosti od Novéka.

2. zkoudky zamérené na Uroveh percepéné - kognitivnich

oblasti. Zde sledujeme:

a) Uroved sluchového vniméani za pouziti zkousky sluchové diferenciace

(Wepman - Mateéjicek, Soubor specifickych zkousek od Novaka) a zkousky sluchové

analyzy a syntézy (Matéjéek nebo Soubor specifickych zkousek od Novéka).

b)  Uroveri zrakového vnimani, k éemuz se pouziva Edfeldtlv reverzni test

a zkouska zrakové diferenciace ze Souboru specifickych zkousek od Novaka.

C) Urovefi audiomotorické koordinace za pouziti zkousky percepce a reprodukce
rytmu ze Souboru specifickych zkousek od Novaka.

d) Uroveri pravolevé a prostorové orientace opét za pouziti Souboru

specifickych zkousek od Novaka. -



e) Oblast reéi, kdy je pro nas predevsim dilezita vyslovnost, vyjadrovaci

schopnosti, slovni zasoba a dal$i napadnosti (jako napr. zadrhavani v reci).
Tyto oblasti hodnotime v pribéhu rozhovoru s ditétem. PFipadny vyskyt
specifickych poruch reci zjist'ujeme opakovanim slovnich spojeni Ci vét.

f) V pripadé potreby zahrnuje specialné - pedagogicka diagnostika dalsi_
zkousky, napr. zkousku motoriky (zde pouzivame nejéastéji Miklv Orientaéni
test dynamické praxe ¢i Soubor specifickych zkousek od Novéka), vizuomotorické
koordinace (pouzivame Matéjékilv Test obkreslovani &i Bender - Gestalt test),
vysetreni pozornosti (predevsim prostrednictvim Jiraskova ciselného ¢tverce Ci
Brickenkampova Testu pozornosti D2), zkousku laterality (nej¢astéji pouzivame
test Matgj¢ka a Zlaba) ¢i pamét’ovy test uéeni.

Specifické poruchy uc¢eni mohou byt u ditéte diagnostikovany az poté, co
nastoupi povinnou $kolni dochazku. Presto je mozné odhalit u déti predskolniho veéku
tzv. ,riziko dyslexie“. Pro v¢asnou depistaz déti pouzivdme za timto Ucelem Test
rizika poruch &teni a psani pro rané 3kolaky od Svancarové a Kucharské a Prediktivni
baterie ¢teni od Inizana.

Jaka nasleduje procedura pro rodice a déti poté, co jsou specifické
poruchy uceni diagnostikovany?

Poté co jsou u ditéte diagnostikovany specifické poruchy uceni (SPU), jsou
rodice seznameni s pravdépodobnymi pric¢inami vzniku téchto poruch. Zaroven
jsou jim i popisovany a vysvétleny jednotlivé projevy SPU.

Rodi¢e maji také pravo byt informovani o moZnostech hodnoceni a klasifikace
7akd s poruchami uéeni s tim, Ze jsou jim navrzeny formy specialni péée vzhledem
k zjisténé hloubce specifickych obtizi.

Formy specialni péce pro déti se specifickymi poruchami uc¢eni jsou v Ceské
republice nasledujici:
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%  integrace - individualni pristup v ramci bézné tridy zakladni skoly (ZS)

#%  reedukace pod vedenim proskoleného ulitele, ktera mdze byt bud’
individualni ¢i skupinova

#  reedukace pod vedenim specialniho pedagoga na Skole

&  ambulantni péce v pedagogicko-psychologické poradné (PPP

#%  specializované tridy pri ZS

&  zakladni Skoly pro déti se specifickymi poruchami uéeni
a chovani détské psychiatrické lécebny.

Podpora déti se specifickymi poruchami uéeni ze strany Skoly

Individualni pristup uéiteld k ditéti se specifickymi poruchami uéeni
nejcastéji spociva:
v Upravé hodnoceni a klasifikace
« v alternativnich zptsobech ovérovani védomosti a dovednosti
 ve vypracovani individualniho vzdélavaciho planu
v Uzké spolupréci s rodici a skolskym poradenskym zarizenim.
Skoly dale pomahaji zajist’ovat napravy specifickych poruch uéeni, a to formou
individualni nebo skupinovou.
V soucasné dobé se ¢asto hovori i o nutnosti spoluprace mezi rodinou a $kolou
ditéte. Zde je zasadni, aby ucitel povaZoval rodiCe za partnera pri praci s ditétem.
Takovyto pristup Uzce souvisi s osobnosti pedagoga a jeho odbornymi znalostmi v dané

problematice.

Podpora ditéte se specifickymi poruchami uceni v rodiné

Ta samozrejmé zavisi na Uspésnosti zaka v ZS a na pristupu vyuéujiciho. Nékdy
se u rodi¢{ setkavame s prehnanym oéekavanim ze strany rodié{, které se projevuje
kladenim vysokych poZadavk{ na dité nebo naopak s mensi pozornosti vénovanou ditéti
(v extrémnim pripadé mize dojit az ke ztraté zajmu o dité).

V praxi se ¢asto setkavame s tim, Ze pro radu rodié{ je postadujici ohleduplnost

vyuéujicich vyplyvajici ze zavéru a doporuceni v poradenské zpraveé.
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Hlavni problémy rodi¢l déti se specifickymi poruchami uéeni v Ceské

republice

Mezi ¢asté problémy, se kterymi se rodice déti se specifickymi poruchami
uéeni potykaji, patfi nepochopeni problémi ditéte ze strany uditele, neprFipravenost
nékterych uéitell pro praci s détmi s SPU, nerespektovani poradenské zpravy ze
strany Skoly, strach z reakce okoli i obavy z perspektivy profesni orientace (v Ceské
republice je bohuzel stale jeSté mensi provazanost v systému zakladni a stredni
Skola pro déti s SPU, navic v oblasti diagnostiky neni k dispozici standardizovana
testova baterie pro studenty SOU, SS, VOS, VS a dospélé klienty).

Na stresové Cinitele v rodinach déti se specifickymi poruchami uceni byl
zaméren vyzkum vedeny Prof. Matéjékem. V pribéhu vyzkumu vyplynulo Sest zakladnich
kategorii, oznadujicich $est zakladnich zdrojl stresu v rodinach®: spoluprace se
Skolou, spoluprace s dalSimi odborniky, symptomy dyslexie, reakce okoli, pocit viny
a ekonomicka situace rodiny.

1) Spolupréce se Skolou

Vysledky rozhovorli ukéazaly, Ze rodiée prikladaji velky vyznam spolupréaci se
Skolou. Pokud je spoluprace z pohledu rodi¢t nedostalujici a $kola v jejich pohledu
selhava, potom se rodice stavi ke Skole negativné a pri¢itaji ji vinu za nelispéch svého
ditéte. Celkové je mozné rici, Ze spoluprace se Skolou je jednim z nej¢astéji uvadénych
zdroju stresu.

Na tomto misté je viak dllezité zduraznit bipolarni charakter spoluprace
rodiny a Skoly. Stejné tak, jako je spoluprace se Skolou uvadéna jako jeden za
stresovych &initeld pro rodiny déti s SPU, tak také plati jeji resilientni2 potencial.
Tam, kde méli rodice dobré zkusenosti se $kolou, povaZovali ji za jednu z nejvétsich

opor, se kterymi se v pribéhu svého rodi¢ovstvi ditéti s SPU setkali.

1 Vyzkumny projekt Psychiatrického centra Praha ,Analyza stresovych a resilientnich &initell v rodinach déti
se specifickymi poruchami uéeni (SPU)“, ktery byl podporen Grantovou agenturou CR, registraéni ¢islo
406/04/0689. Reitel: Zdengk Matgj&ek, Marie Vagnerova. Spolufeditelé: Iva Strnadova, Lenka Krejéova.

2 Resilience je pojem pouzivany v psychologii rodiny k ozna¢eni schopnosti rodiny ,,rychle se zotavit z krize nebo
prechodné udalosti, ktera vyvolala zmény v rodinném fungovani“ (in Sobotkova 2004, s. 2). Jedna se o proces, ktery

implikuje rist — &lovék se ,,stavd silnéjsim diky zkusenosti, kterou proZil“ (in Boss 2002, s. 4). 141



2) Spoluprace s dalSimi odborniky

Nejcastéji vytykanym jevem na adresu poraden byla nedostatecna schopnost
zaméstnanct poradny informovat rodiée pro né srozumitelnym zplisobem o prig¢iné
a symptomech specifickych poruch u¢eni a o moznostech prace s ditétem.

3) Symptomy specifickych poruch uéeni
Rodice détis dyslexii se podle svych slov téZko smirovali s projevy specifickych
poruch uceni a jejich odrazem na $kolni vykony ditéte a na doméci pripravu na skolu.

4)Reakce okoli

Reakce okoli, a to toho nejblizsiho (manZel, manZzelka), blizkého (prarodice
a dalsi pribuzni), vzdalengjsiho (kolegové ze zaméstnani) i vzdaleného (prezentace
problematiky v masmédiich), patrily k nejéastéji zmifiovanym faktortm ovliviiujicim
vyrovnavani se rodi¢i s SPU u svého ditéte. Jak vyplynulo zcela jasné z analyzy
shroméazdénych (daj, nejnaroénéjsizatézibylaprorodié¢enegativniodezvapartnera
na diagn6zu specifickych poruch u¢eniu jejich ditéte. Obzvlasté v partnerském vztahu
je dllezité hledani a nachazeni podpory a zazemi. Setkéa-li se ¢lovék s negativni reakci

partnera na vlastni dité, je prozivani této nesnadné Zivotni reality umocnéno.

5)Pocit viny

Pocit viny u rodi¢l ditéte s SPU byva ¢astym jevem, a to jak u rodi¢t, kteri
maji sami SPU, tak u téch, kteri jimi nejsou. U rodi¢l s SPU se setkavame se dvéma
divody pocitt viny. Nejéastéji si vy¢itaji, Ze své postizeni predali svému ditéti. Daldim
zdrojem pocitu viny je skutecnost, ze nekteri z nich nemaji dostate¢né dovednosti
svému ditéti pomoci. Rodice, kteri nemaji stejné postizeni jako jejich dite, si pomérné
¢asto vycitali, ze svému ditéti pred stanovenim diagn6zy krivdili a povazovali ho spise

za lenocha.
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